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两种根管长度测量方法对根管充填质量的影响
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[摘要】 目的探讨两种根管长度测量方法对根管充填质量的影响。方法随机选择需行根管治疗术

的单根管恒前牙352颗，随机分为A、B两组，A组采用TRRY根管测量仪测量根管长度，根管预备后加试

主尖摄牙片，侧方加压充填根管，摄牙片；B组采用根管器械探测法测量根管长度，根管预备后加试主尖摄

牙片，侧方加压充填根管，摄牙片。结果在实际工作长度±1．0范围内，TRRY测量准确率为94．32％，根

管器械探测法测量准确率为78．40％，两种方法差异显著(P<0．01)。适充率：A组90．37％，B组

75．82％，两种方法充填根管X片结果差异显著(P<0．01)，A组明显优于B组。结论用TRRY根管测量

仪加试主尖摄牙片的方法可明显提高根管充填的质量，值得临床推广应用。
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[Abstract] ObJective To oharve the influence of two c缸1al length measurement or／the quality of root canal

obturation．Methods Three hundred and fif哆two polllanent teeth with single root canal which need root caI脚

therapy were selected and divided randomly into two groups．A group：tO nlP_aSUl：_e the length of lOOt canal by TR·

RY，prepare the root canal and test the trial point for a best position of the m面of Gutta Pereha point in root

canal，then take X-ray photos．After that obmrate the lOOt canal with lateral倒npaction and take X-ray photos．

B group：to rI脚ule the length of root an“by root canal prot燧，prepare the tOOt canal and test the廿ial point

for abest position of the major Gutta Perche point in root canal，then take X-my photos．After that obturdte root

canal with lateral∞mpactlon aI试take X-my photos．Resul协Witt妇1．0 mm the TRRY's accuracy in A group

was 94．32％and 78．41％in B group．There啪s significant difference between them(P<O．01)．The rate of

best root canalobturationinAgroup、椰90．37％，andinBgroup稍s75．76％．Therevcas significantdifference

betaMosll them(P<0．01)．The effect of A group w粥better than B group obviously． Conclusion Theappliance

0f TRRY and trial point testing in root canal therapy then take X-ray photos may imprme the quality of o：btura—

fion rmaarkably．
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根管充填是根管治疗过程中极为重要的环节，超充及欠

充都有可能导致治疗的失败，所以准确测量根管长度对治疗

成功至关重要。本文采用两种不同方法测量根管长度并评

价其对根管充填质量的影响。现报道如下：

1材料与方法

1．1病例资料选择2006—04--2007—05门诊患者前牙

需要根管治疗的352例，其中男157例，女195例，年龄为16

--79岁之问。按就诊单日者为A组187例，采用TRRY根

管测量仪测量根管长度；就诊双日者为B组165例，采用根

管器械探测法测量根管长度。入选标准如下：(1)初次根管

治疗者；(2)根管发育完全，根管形态正常，无牙折；(3)恒前

牙单根管者，根管通畅、无钙化、无根内吸收；(4)牙冠无银汞

充填物；(5)患者无严重牙周病及全身系统性疾病。两组息

牙分布情况：A组上颌恒前牙86例，下领恒前牙90例；B组

上颌恒前牙95例，下领恒前牙81例。

1．2材料和器械芬兰FD-3600牙科综合治疗椅；W．H快
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速手机；TRRY根管长度测量仪(美国天瑞科技杭州有限公 3讨论

司)；法国TROPHY口腔数字成像系统；AH-plt珞根充糊剂 3．1口腔数字成像系统具有成像快速、直观，不需暗房洗片

(登士柏天津国际贸易有限公司)；ISO标准牙胶尖(天津加 及等待时间，而且射线量少的优点。经过系统数据分析可以

发医疗器械有限公司)；H型扩孔锉(MANI，日本)。 快速计算出根管的长度，提高了临床的工作效率。以往我们

1．3治疗方法A组：常规开髓、拔髓，初步清理根管，用 只凭手感法测量根管长度是不够准确的，虽然可以通过X线

TRRY测量根管长度，以根测长度减去0．5脚l为标准进行 片进行再次评估，由于X线图像是二维的，存在一定的缺陷。

根管预备至能达根尖的最大锉针，每次扩锉换号后均用 而对于根尖孔不在根尖而偏于一侧并且手感不明确时，此时

2．25％次氯酸钠冲洗根管。选择比最大扩锉针号码小一号 测量的根管长度就会存在误差。

的牙胶尖，结合视觉和手指“就位感”[1l，调试出“最适主尖” 3．2 TRRY根管长度测量仪采用了当今国际上最先进的双

并采用口腔数字成像系统拍摄牙片。0．9％生理盐水冲洗根 频比例测量技术，适合根管内复杂环境，并且有独特双自检

管后用甘油调制的氢氧化钙封药1周复诊，AH-plus根充糊 功能，能时时检测电路及耗材的精良性以确保每次检测的准

剂用ISD标准牙胶尖测压法严密充填根管并摄牙片。B组： 确性。我们研究所得的结果表明：A组所量根管为标准长度

常规开髓、拔髓，初步清理根管，应用器械探测法[2】测量根管 的百分率及充填根管的X线适充率均优于B组。说明根管

长度，以此根测长度为标准进行根管预备至能达根尖的最大 长度电测法加试主尖拍数字化牙片测量根管长度的方法，把

锉针，其余步骤同A组。所有成员均进行统一的标准化操作 手感法、电测法与X线片测量法三者完好的结合在一起，使

培训。 测量工作更准确、快捷、直观、方便，并能显著提高根管充填

1．4评价标准将根管电测仪的参考电极接触被测牙齿的 的质量。

对侧口角黏膜，探测极连接15#H锉并插入根管口，以洞缘 3．3 TRRY根管长度测量仪在使用时应注意以下操作事

作参考点取3次测量的平均值，将测得平均值减去0．5 rnrll 项：(1)邻面有龋坏者，牙面上有金属充填体及修复体者，根

作为根管工作长记为乙。X线法测量根管长度用主尖锉小 管侧穿、牙折、牙裂，侧副根管等均可影响测量的结果。(2)

一号的牙胶尖试尖并摄牙片，根长(L2)=牙胶尖在牙内的长 测量时应保持根管的湿润状态，因为在于燥根管中，由于导

度×牙在x线上的长度／牙胶尖在X线上的长度。由于根 电性能差，反而影响它们的准确性【4．51。(3)Pecora等【6J6发现

尖止点距解剖性根尖孔为0．5～1．0 rfEn，我们评价指标h． 根管预扩后直径大小不同时读数却相同。但是根管的预扩

k值在±1．0内视为测量准确，以此计算准确率。适充：根 还是越来越重要，因为牙本质碎屑和钙化的物质可以改变根

管充填材料距根尖≤2 nm，根尖封闭严密。欠充：根管充填 管与牙周膜之间的电阻，从而影响根测仪的准确性，不断的

材料距根尖2 r姗以上或根尖封闭不严密。超充：根管充填 预扩和冲洗可确保根测仪的准确性。(4)使用时应严格遵循

材料超出根尖[3j。 操作规程，才能使测量结果更加真实、准确。

1·5统计学分析采用SPSSl0·O统计软件进行数据分析a
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