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比较采用x2检验。均用SPSS8．0软件统计处理。

2结果

2．1疗效比较两组治疗6周后治疗组治愈5例，

有效12例，无效7例，有效率为70．8％；对照组有效

5例，无效19例，有效率为20．8％。两组比较差异

有统计学意义(x2=4．851，P<O．01)。
2．2 HAMI)评分比较治疗组在2周后HAMD

评分开始降低(t≤3．106 P<0．05)，症状改善；治

疗第4、6周后与对照组比较差异均有统计学意义

(f≥4．522 P<0．01)，症状也较对照组明显改善。

见表1。

2．3不良反应治疗组有2例出现一过性胃肠不

适，但未中断治疗。

表1两组治疗前后HAMD评分变化(分，三±s)
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注：与本组治疗前比较，Ap<0．05，与对照组比较，bp<0．01

3讨论

抑郁症状是慢性肾衰血液透析患者由于长期困

扰，昂贵的透析费用，以及沉重的家庭负担等诸多因

素所导致的。祖国医学认为此临床证候属于“郁

证”，是情感拂郁，气机郁结不畅，引起五脏气机阻滞

的一类病证。古代学者提出，郁是由于各种病因所

致脏腑功能失调，引起人体气血津液等淤滞不通而

郁(瘀)【4J。还有学者认为“初病气结在经，久则血伤

入络”。络病理论认为，络脉是气血运行的通路，络

以通为用是络病的治疗原则。通心络是根据络病理

论以益气活血、化瘀通络为原则，以大补元气之人参

为君药，使气旺血行，佐以虫类药搜络通瘀，使络脉

瘀去血行，达到瘀(郁)散正复【5】5。现代中药药理研

究发现，人参总皂甙能减轻神经功能障碍；土鳖虫可

增加心脏耐缺氧能力；蝉蜕有镇静催眠作用；冰片有

改善血脑屏障通透性的作用；赤芍、红花对大鼠脑神

经肽的敏感度增加【61。本实验结果发现，通心络治

疗组在治疗第2周，患者的HAMD评分降低，第6

周下降更明显，抑郁症状明显改善，总有效率高，显

示出较好的抗抑郁效果，但有关通心络抗抑郁的现

代作用机制仍需进一步研究。

本研究结果表明，通心络治疗血液透析患者抑

郁症状具有安全、有效、副作用少等特点，值得临床

推广。
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1病例介绍患者，男，35岁，朝鲜族。因右大腿内侧肿胀，

触及包块20天，于2008—06—26入院，患者既往有食生猪

肉、生鱼肉的嗜好。体检：右大腿中段内侧肿胀，可触及一韧

性包块，约3．0 CraftX2．0∞l大小，深压痛，活动度差，边界

清楚，行走时右大腿内侧有痛感。临床诊断：右大腿内侧肿

物。B超探及实性包块，边界清楚，内部欠均匀。手术将肌

肉内肿物完全切除。病理诊断：右大腿肌肉囊虫病，伴慢性

炎症及异物巨细胞反应。术后行头、眼部CT均未见异常，患

者于术后一周出院，并行抗寄生虫治疗。

2讨论肌肉囊虫病【¨，一般无明显症状，寄生数量多时，

局部有酸痛无力，发胀或麻木感，根据文献并结合本病例，我

们认为肌肉囊虫病的诊断难度不大，病理完全可以确诊。本

案例患者有生食猪肉、生鱼肉嗜好是发病的主要因素。故应

强调一定要注意个人饮食卫生，改变不良饮食习惯，不吃生

肉，提倡熟食，如确诊为寄生虫感染，一定要系统的抗寄生虫

治疗。
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