
核，受累椎体数1--2个，年龄20～45岁，代偿情况好，全身

结核中毒症状基本控制；同时，应注意清除病灶彻底，保持上

下椎体植骨床的厚度不应少于椎体的2／3～1／2。(2)椎板植

骨的适应证主要对脊柱结核累及2个椎体以上，经病灶清除

后骨缺损范围大，不适合椎间植骨者。本组病例均采用椎板

后侧植骨，术后1年复查X线片显示植骨均融合。因此我们

认为植骨有利于脊柱的稳定，恢复脊柱功能，加快患者疾病

的愈合。
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纳洛酮治疗眩晕50例疗效观察
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[摘要] 目的探讨纳洛酮治疗眩晕的疗效。方法对50例治疗组的患者给纳洛酮0．8 nag加入

0．9％氯化钠溶液200 ml，每min30-40滴，静脉滴注，每天1次，3天为一疗程。对照组50例，给盐酸培他

定500 ml，1天1次，对脑供血不全者作抗凝、抗血小板治疗，3天为一疗程。结果治疗组疗效明显优于对

照组。结论纳洛酮治疗眩晕有重要价值。

[关键词】纳洛酮；眩晕
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The effectiveness observation in the treatment of the 50 cases of ventigo丽m naloxone hydrochloride叫ection

LI‰ng-yan．Depantment 1∥Internal Medicine，Wangkui County People‘s Hospital，Wangkui，Hei—
longjiang Province 152100．China

[Abstraet]Objective To investigate effectiveness in the treatment of the 50 cases of nentigo with naloxone

hydrochloride injection． Metl枞ls Fifty pationts in the treatment group were given mloxone hydrochloride injec—

tion 0．8 mg／d for three days(mixed with 0．9％NaCI Injection 200ml，30-40 drops／min)and fifty patients in

the control group were given betahistine 500 r11l／d．For the patients of transient ischmaic attack．there w骶given
extra thenapies of anti—clotting anti—platdet．h three days．Results the eff茁tiveness in the treztment group was

better than that in the control group P<O．05． Comdm TIle effectiveness of naloxone hydroehloride injection
in the treal了rtent of ventigo is significant．

[Key words]Naloxone hydrochloride injection；Ventigo 、

眩晕为多种神经科疾病的共同表现，引起眩晕的最常见

的原因为：(1)椎．基底动脉供血不足；(2)植物神经功能失调

引起内耳膜迷路小动脉痉挛，局部缺氧，毛细血管通透性增

加，导致内淋巴液产生过多或由于淋巴囊吸收障碍，引起膜

迷路积水。已往采用的抗凝、抗血小板、改善微循环治疗虽

就有效，但症状缓解较慢。近5年来我科采用纳洛酮治疗眩
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晕50例，疗效肯定，现总结如下。

1资料与方法

1．1一般资料2003--2008我科对所收治的100例眩晕患

者分为治疗组50例，年龄19～75岁，30例不伴耳鸣、呕吐；

20例伴有耳鸣、频发恶心、呕吐。经颅超声多普勒诊断为椎

一基底动脉缺血32例，其余18例因反复发作且伴耳鸣，脑

CT无异常，故诊断为内耳膜迷路积水引起的美尼氏症。对

照组50例，年龄22-73岁，34例诊断为椎一基底动脉共血

不足，16例诊断为美尼氏病。

1．2治疗方法治疗组纳洛酮注射液0．8 mg加入O．9％氯

化钠溶液200 ml每rain30--40滴，静脉滴注每天1次，3天为

一疗程；对椎一基底动脉供血不足者同时给抗凝、抗血小板治

疗。对照组给予盐酸培他定500 ml，每天1次，椎一基底动脉

供血不足者加用抗凝、抗血小板药治疗，3天为一疗程。

1．3疗效指标(1)显效：用药当天眩晕明显缓解，3天症状

消失。(2)有效：用药当天眩晕有所缓解，3天偶有眩晕。(3)

无效：用药后眩晕、恶心、呕吐无改善。

1．4统计学处理两组间率的比较采取x2检验

2结果

治疗组显效40例(80％)，有效9例(18％)，无效l例

(经MRI诊断为脑干梗死)，总有效率为98％。对照组显效

32例(64％)，有效11例(22％)，无效7例(14％)，总有效率

为86％。两组间疗效比较治疗组显效率、总有效率明显高于

对照组，经统计学处理P<0．05，差异有统计学意义。

3讨论

眩晕产生的原因主要有：(1)椎一基底动脉硬化，在某些

诱因的作用下引起血管进一步狭窄、脑干缺血，脑干内B一内

啡肽(p—EP)增加，使平衡中枢缺血性损伤；(2)内耳膜迷路

积水，内耳微血管痉挛引起平衡障碍。纳洛酮作为非专一性

阿片受体竞争性拮抗剂，能迅速透过血脑屏障，竞争性地阻

断B—EP与脑干网状系统和下丘脑及垂体等部位的阿片受

体结合，并可减少内原性p—EP释放，使血浆p—EP水平下

降，从而减少口一EP对中枢神经系统的抑制。此外，纳洛酮

还能降低缺血脑组织自由基损伤、保护脑细胞的正常结构、

增加缺血区血流量、减轻脑水肿⋯I。纳洛酮还具有改善钙离

子通透性、影响脂质过氧化、稳定溶酶体膜、抑制血小板聚集

等作用，有利于缺血脑组织功能恢复⋯2。应用纳洛酮不但可

以解除B—EP抑制效应，使内脏神经放电增强和儿茶酚胺释

放增加，同时还具有扩张小动脉、改善微循环、缓解膜迷路积

水的功能，对治疗美尼氏症有较好疗效【3J3。
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