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3．4常规CT虽然没有多排螺旋CT扫描速度快，没有强大

的后处理能力。不能进一步三维重建(3D)和多平面重建

(MPR)，但在日常工作运用中对疑有肾上腺损伤的患者行平

扫加增强扫描，并动态随访观察，常规CI"检查亦能明确诊

断肾上腺损伤的多种病理改变，诊断价值是十分肯定的。而

且随访对照方便可靠，是诊断肾上腺损伤的主要方法，对肾

上腺损伤的检出和诊断具有重要价值，并且对指导临床制定

治疗方案和评价愈后提供可靠依据。
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[摘要] 目的调查女性性病患者的心理状况并进行分析。方法采用问卷调查和深入访谈方式，以

及使用症状自评量表(SCL一90)进行心理状况调查。结果女性性病患者普遍存在心理问题，其中抑部情

绪者占38．3％；焦虑情绪者占45．8％。女性性病患者最担心的问题是将性病传给配偶和胎儿。结论大

多数女性性病患者存在不同程度的心理问题，需要进行心理治疗。

[关键词】性病患者；心理状况

【中图分类号】R 759【文献标识码】B[文章编号】1674—3806(2009)02—0185—02
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[A瞻traet]Objective To investigate and analyze the psychological status of female patients with venereal

disease．1恤tlmds(如estionnaire and interview and symptom checklist(SI^L一90)were applied to the investiga—

tion of psychological status of female patients with venereal disease． Re卿llts There were mental illnesses in the

female patients with venereal diseases and the mental probl印ns of depression acoounted for 38．3％．anxiety ac—

counted for 45．8％．The most ooncemed issue of patiea诲W&S afraid of transferring diseases to their husband and

fetus．0呻d璐i岫 Motst female patients with venereal disease have different degree of mental problems and need

tO undergo psychotherapy．

[Key wofas]Patient with venereal disease；Psychological Statues

性病就是性传播疾病的简称。近年来，女性性病病人越

来越多，我们在临床上发现这类疾病给患者的心理健康带来

极大的伤害，给患者的生活质量造成严重的影响，为进一步

调查这类女性患者的心理状况，我们从2003～2008先后对

308例女性性病患者的心理状况进行调查分析，结果报告如

下。
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1对象和方法

1．1调查对象308例女性性病患者均来自我院皮肤性病

科门诊，其中年龄<20岁8例，占2．6％；20～30岁201例，

占65．3％；>30岁99例，占32．1％。职业分布：工人9倒，

占2．9％；干部职员39例，占12．7％；个体经商44例，占

14．3％：服务餐饮业143例，占46．4％；无业或待业53例，

占17．2％；农民4例，占1．3％；学生9例，占2．9％；其他7

例，占2．3％。学历：初中及初中以下72例，占23．4％；高中

及中专120例，占39．0 96；大专82例，占26．6％；本科及以

上34例，占11．0％。病种：梅毒102例。占33。1％；尖锐湿

疣132例，占42．9％；沙眼衣原体感染40例，占13．0％；淋

病6例，占2．0％；生殖器疱疹26例，占8．4％；艾滋病2例，

占0．6％。婚姻状况：未婚243例，占78．9％；已婚65例，占

21．1％，其中怀孕10例，占3．2％，怀孕的妇女有部分是未婚

先孕。所有凋查患者均为自愿接受调查。

1．2调查方法 本调查是采用问卷调查和深入访谈的方

式，问卷调查和深入访谈的主要内容包括对性病相关知识的

认知状况、对性病健康教育和心理干预的认同和需求、患性

病后最关心和担心的问题等。用症状自评量表(SCL一

90)¨j进行心理状况调查．该症状自评量表由9D个项目组

成，可以概括为躯体化、强迫、人际关系、抑郁、焦虑、敌对、恐

怖、偏执、精神性九个基本症状因子，每个症状因子严重程度

按5级评分评定，以1～5依次表示榴应的症状为无、轻度、

中度、偏重、严重。在对女性性病患者进行健康教育和心理

干预时，医务人员要认真耐心地倾听患者的诉说；对他们所

息的疾病进行科学的解释和分析，给每位患者发放防治性病

的教育小册子；采用电话咨询等辅助方式开展性健康教育和

心理干预。医务人员除对患者不懂的专业名词进行必要的

解释外，不进行任何诱导和暗示，调查对象在完成调查后问

卷当场收回。

2结果

女性性病患者症状自评表(sCL一90)各因子得分>2分

的例数及百分率见表1。从表I可以看出，女性性病患者心

表1 308例女性性病患者心理调查结果

理症状居首位者为焦虑，共141例，占45．8％；其次为抑郁，

共118例，占38．3％；人数比例最小的是精神性26例，占

8．4％。已婚女性性病患者最担心的问题是性病传给配偶

共51例，占78．5％；其次是担心传给孩子9例，占13．8％；

未婚女性最担心的是传给婚后的配偶，给家庭带来不稳定因

素者共190例。占78．296；而全部怀孕女性性病患者最担心

的均为怕性病传给胎儿。

3讨论

性病在我国的发病呈逐年上升的趋势，发病率在经历80

年代和90年代几何级数快速增长后，进入较高水平的匀速

增长期，并由高危人群向普通人群转移，同样，性病在女性人

群中发病也呈逐年上升趋势，她们出现的心理问题已引起国

内外学者的关注。本调查发现女性性病患者的SCL一90自

评量表中各因子均较高，表明患者均不同程度的存在心理问

题，特别是占比例较高的焦虑、抑郁情绪，与国内有些同行的

调查⋯2相类似。产生的原因由性病本身的症状和并发症，以

及性病引发的家庭矛盾，社会歧视等因素所致旧J，在这方面

女性性病患者表现出来的比男性患者更为明显。同时作为

特殊人群的女性性病患者感染性病对患者来说不仅是一种

躯体疾病，而且是一种重大的心理应激问题，医学心理学研

究证实，应激原作用于个体，个体出现一系列心理和生理反

应，以至于影响整个躯体的功能作用，进而导致健康问题和

疾病状态【4J，当个体不能较好的应对各种应激源或应对不当

时就会导致心理障碍的发生。同时本调查显示，这些女性患

者中职业分布以服务行业、待业、个体劳动者患病率较高，年

龄以20—30岁居多．从文化上看大专以下患病率较高，可能

与该人群的文化素质较低，卫生保健知识缺乏，活动范围较

广有关。大多数女性性病患者知道“性病”一词，但不知道具

体含义以及真正的危害性，总感觉“性病”离自己遥远，一旦

知道自己有性病就出现惊慌失措、情绪激动、焦虑、抑郁等。

特别是一些病程长，短时间内不能治愈的性病如尖锐湿疣、

生殖器疱疹、梅毒等。由于反复发作，医疗费用支出增加．加

上对性病的片面认识，以及媒体不当宣传等．使她们看不到

治愈的希望，精神上备受折磨，同时又害怕家人知道病情，给

自己现在或以后的家庭带来不稳定因素而出现了心理障碍，

严重影响了女性的心理健康。从这次调查中也看到，未婚女

性最担心的问题是性病传给婚后的配偶，已婚女性患者最担

心的问题是性病传给配偶和家人，而正在怀孕的女性性病患

者均最担心把性病传给胎儿。所以，对女性性病患者除了进

行正规系统的躯体疾病治疗、性健康教育外，还有必要进行

心理干预。
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