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[摘要] 目的分析南宁市2006 2007年出生缺陷患儿的发生情况。为制定干预措施提供科学依据。

方法对南宁市六县六城区2006、2007年出生的围产儿出生缺陷1212例和1467例，进行对比和数据分析。结

果新生儿出生缺陷发生率呈上升的趋势，分别是13．95‰、15．73％0。缺陷中，以心血管系统畸形、颜面部畸

形(以唇、腭裂为多)、四肢手足畸形为多，分别居第一、第二、第三位。结论做好婚前健康体检、孕前孕早期优

生监测指导以及围产保健卡的建立与提高出生缺陷筛查技术是降低出生缺陷的重要措施。
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[Abstract]Objective To analyzes the inddences of birth defect in nanning city from 2006 to 2007 and pro·

诵de scientific foundation for making interveution measures． Methods There were 1212 cases and 1467 cases of

perinatal birth defects in the six counties and six districts of nanning city in 2006 and 2007 respectively．Thdr da．

ta were compared and analysed．Results There WaS an increasing trend for incidence of neonatal birth defects．

their incidence were 13．95‰and 15．73％0 respectively．Among the birth defects．the first three birth defects in-

cludd cardiovascular system malformation，facial malformation(戚nly harelip and cleft palate)，hand and foot
malformation． Conclusion Premarital medical check-up，pre-pregnancy eugenic monitoring and instructions，

early pregnancy eugenic monitoring，establishment of p画mtal health care card system，and improvement of

screening technology for birth defects ale important measures to reduce the birth defects．
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出生缺陷(birth defect)是一种在母亲子宫内便

发生了的发育异常，包括结构、功能、代谢异常。是

导致流产、死胎、死产、新生儿死亡和婴儿夭折的重

要原因。新生的畸形儿不仅本人痛苦，亦给家庭和

社会造成负担，直接影响民族的兴旺和繁荣。本文

对南宁市2006、2007年出生的围产儿中确诊出生缺

陷病例进行分析，旨在为出生缺陷制定干预措施提

供科学依据。

1资料与方法

监测对象为2006一01～2007—12在南宁城区

医院、乡镇卫生院分娩的孕28周到产后7天的围产

儿，出生缺陷儿的诊断采用卫生部妇幼司、中国出生

缺陷监测中心1995年8月印制的《中国出生缺陷工

作手册》中的诊断标准。专人填写全国统一出生缺

陷登记表及季报表，市、县医疗保健机构三级监测单

位负责人对其资料按照监测方案进行质量控制检

查、汇总。

2结果

2．1出生缺陷发生率两年比较南宁市六县六城

区2006年围产儿分娩数为86878例，出生缺陷儿为

1212例，发生率为13．95‰；2007年的围产儿分娩

数为93244例，出生缺陷儿为1467例，发生率为

15．73‰，比2006年略有上升。

2．2不同年龄组孕妇围产儿出生缺陷发生率比较
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在3个年龄组中，≥30岁孕妇围产儿出生缺陷发

生率最高(；(2=169．63，P<O．01)。见表1。

表1不同孕妇年龄组围产儿出生缺陷发生率(‰)比较

注：Z2-169．63，P<O．01

2．3出生缺陷发生率城乡比较乡镇围产儿出生

缺陷发生率为16．76％，高于城市的12．55％o(Z2=

53．85，P<0．01)。见表2。

表2城乡之间围产儿出生缺陷发生率(‰)比较

注：Z2-53．85，P<O．Ol

2．4出生缺陷顺位 分别以先天性心脏病、唇腭

裂、指(趾)畸形分别居前三位，其次是马蹄内或外

翻、尿道下裂、小耳及外耳畸形、脐膨出等。见表3。

表3 出生缺陷的顺位

2．5两年围生期保健调查结果 2007年与2006

年比较，婚前医学检查率、孕前医学检查率、孕早期

优生监测率均有不同程度下降，唯有孕期9次以上

产检率稍有提升。纵观南宁市围生期保健水平还是

较低的，应引起关注。见表4。

表4南宁市2006年、2007年围生期保健调查结果(％)

3讨论

3．1南宁市围产儿出生缺陷发生率从2006年～

2007年呈上升的趋势，分别是13．95％o，15．73％o。

高于全国出生缺陷平均发生率13．07％o[1·引，提示系

统的实施出生缺陷干预工程的必要性，实施干预的
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任务仍较艰巨。

3．2出生缺陷的病因多种多样，以孕妇年龄<20

岁和≥35岁、不良生育史、遗传病家族史、孕期感

染、接触有害物质、孕期母体疾病、孕期营养不良、肥

胖等居多。出生缺陷儿的发生与孕母所处的生活环

境、工作环境的优劣密切相关。市区的噪音、汽车尾

气、辐射、企业有毒气体的排放；农村孕妇长期接触

农药、化肥；孕妇体内缺乏叶酸；弓形虫、风疹病毒、

巨细胞病毒、单纯疱疹病毒等孕前和孕早期感染是

神经管缺陷、先天性心脏病、唇裂、腭裂、指(趾)畸

形、外生殖器畸形、消化器官畸形、马蹄足内外翻等

出生缺陷发生的重要原因【3--5]。

3．3本资料结果显示：30岁以上年龄组孕妇出生

缺陷儿的发生率相对较高。另外，乡镇育龄妇女得

到孕前保健指导的比例很小，缺乏优生优育常识。

调查结果也显示，乡镇出生缺陷发生率高于城市，因

此，孕前的保健指导如避免高龄生育、脱离恶劣的生

活环境、避免接触有害物质、适时补充叶酸、治疗病

毒感染、调整身体到良好状态等措施在预防出生缺

陷方面十分重要，加强农村孕妇保健工作迫在眉睫。

3．4国家取消了强制性婚检以后，自愿参加婚前医

学检查、孕前医学检查寥寥无几，甚至一些育龄妇女

从未做过健康检查，对自身状况不知情，使得一些遗

传病、传染病在不知情的情况下蔓延，一些感染性疾

病未能得到有效控制。孕早期有可疑致畸因子暴露

的孕妇，未能进行孕早期优生监测，均可导致围产儿

出生缺陷的发生。本调查显示：南宁市围生期保健

如婚前医学检查率、孕前医学检查率、孕早期优生监

测率、孕期9次以上产检率很低。婚前医学检查率、

孕前医学检查率、孕早期优生监测率2006年～2007

年呈下降的趋势。而出生缺陷发生率呈上升趋势。

因此，加强婚前医学检查、孕前医学检查、孕早期优

生监测的宣传在预防出生缺陷的发生有重大意义。

约18．75％的出生缺陷通过系统的产前检查，经验

丰富的产科医生，借助B超、产前诊断等技术可在

28周前得到诊断，从而降低出生缺陷。本调查显

示，孕期9次以上产检率不高，虽然2007年较2006

年略有上升，但城市的一些流动人口和乡镇的一些

孕妇未做过或仅做过1～2次产前检查。使得一些

明显的出生缺陷未能在28周前做出诊断。本资料

有57例无脑畸形，42例脑膨出生缺陷儿大部分可

在B超检查中做出诊断，及时给予医学处理。

3．5加强优生优育的宣传力度，尤其是低文化层

次、农村育龄妇女。加强婚前、孕前、孕期保健的力
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度，提高产前诊断水平，才能有效的预防出生缺陷的

发生。
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[摘要] 目的分析感染性心内膜炎(IE)的临床表现、基础心脏病因、致病微生物、受累瓣膜等临床特

点以及治疗效果，提高IE的诊治水平。方法回顾性分析1999—01--2008—12共104例经外科手术治疗

的IE患者的临床资料。结果>60岁者有13例(12．5％)；发热89例(85．58％)，贫血75例(72．12％)，消

瘦、乏力61例(58．63％)，心脏杂音101例(97．12％)；先天性心脏病45例(43．7％)、风湿性心脏病33例

(31．73％)，静脉药瘾者7例(6．73％)；87例患者进行了血培养，阳性52例(59．77％)，其中链球菌25例

(48．08％)，葡萄球菌17例(32．69％)，真菌2例(3．85％)；83例(79．81％)经胸超声心动图(1vrE)检查发现

赘生物，主动脉瓣36例(34．62％)，二尖瓣17例(16．35％)，三尖瓣ll例(10．58％)，联合瓣膜9例

(8．65％)。术后早期死亡4例(3．85％)。随访89例(85．6％)，随访时间1～112个月，无心内膜炎复发，心

功能恢复至I级66例(74．16％)，Ⅱ级23例(25．84％)。结论IE的平均发病年龄有增大趋势；发热和心

脏杂音是最常见的临床表现；风湿性心脏病和先天性心脏病是IE常见的基础心脏疾病，且先天性心脏病比

例已超过风湿性心脏病；草绿色链球菌仍是IE最常见的致病菌；IE常累及主动脉瓣；IE的确诊主要依靠血

培养和1v陋检查；及时外科手术治疗，疗效确切。
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[Abstract] Objective To improve the diagnosis and treatment of infective endocardits(IE)by analyzing itS

dinical characteristies such as clinical manifestations，basic heart disease，pathogenic micro-organisarLs and involved

valve． Methods The clinical data of 104 cases of IE underwent cardiac surgery from January 1999 tO Deceanber

2008 were retrospectively analyzed．Results The whole group included 13 cas签over 60 years old(12．5％)，89

caseSwith fever(85．58％)，75 c艄with anemia(72．12％)，61 cases with weight loss and weak(58．65％)，
101 c棚with heart mulTnLIr(97．12％)，45 cases with c衄genital heart disease，33 a吣with rheumatic heart
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