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以感染诱发的急性荨麻疹103例临床分析
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[摘要]目的分析以感染诱发的103例急性荨麻疹的性别、年龄，伴随症状，实验室检查和治疗结果。

方法收集103例急性荨麻疹资料，分析其病因、病程及治疗情况。结果急性荨麻疹以细菌感染及病毒感染

为主，抗感染治疗有效。结论急性荨麻疹发病与感染有某种程度的特殊性关系。
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急性荨麻疹是皮肤科门诊最常见疾病之一，病因甚多，体

内各种感染病灶均可引起，一般认为最常见的是引起上感的

病毒和金黄色葡萄球菌。笔者自2008—01～2008—12对感染

引起的急性荨麻疹进行临床观察，现分析如下。

1临床资料

1．1一般资料男36例，女67例，男女之比为0．537：1；病

程最短4 h、最长18 d，l～6 d共71例(68．9％)，平均4．7 d。

发病季节中春季42例(40-8％)，夏季32例(31．1％)，秋季14

例(13．6％)，冬季15例(14．5％)。感染种类中上感19例(其

中扁桃体炎16例)，各种皮肤感染9例，结膜炎1例，麦粒肿2

例，中耳炎2例，肺炎3例，胃肠炎2例，尿路感染45例，其余

患者均表现为血象异常，但未发现明显感染病灶。其中2种

感染并存52例。

1．2临床表现起病急，多以风团和瘙痒就诊，风团多为鲜

红色或暗红色，水肿明显，分布广泛，除躯干、四肢外，常累及

头面及颈部，持续时间长。其中1例伴化脓性扁桃体炎患者

10月前有类似病史。伴随症状：发热32例，咽痛23例，咳嗽6

例，呕吐、腹痛、腹泻2例，尿痛5例。主要体征：咽部充血，扁

桃体肿大，表面有脓点，肺部罗音。一般单纯抗过敏治疗无

效，风团及瘙痒较普通荨麻疹顽固。

1．3实验室检查W13C(4．5～40．1)×109／L，其中10×埘／

L9例(8．7％)；15×109／L 52例(50．5％)；20 X 109／L 22例

(21．4％)；>20×109／L 13例(10％)；累计10×109几以上共

96例(90．3％)；中性粒细胞占0．70～0．96共85例(82．5％)。

血沉26例中8例稍增快，抗“o，’26例均≤250U。尿常规：蛋

白(+)8例，013(+)4例，WBC5～(+)小45例，其中尿常规
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及血常规均异常为16例；x线摄片异常3例。均于抗炎治疗

后l～3 d转阴。

2治疗方法与结果

对血常规白细胞增多、尿常规异常、扁桃体炎者共87例

给予抗生素治疗，上呼吸道感染多选用一代或三代头孢，尿常

规异常多选用喹诺酮类，同时服用抗组胺药，部分高热、瘙痒

症状明显者适量应用糖皮质激素，症状好转后迅速减量。14

例淋巴细胞升高者予病毒唑、炎琥宁等抗病毒及抗过敏治疗。

经3～9 d治疗后，大多数患者全身症状迅速减轻，痒感消失，

风团逐渐减少至消失。l例血白细胞总数升高的不明原因感

染男性患者转为慢性荨麻疹；1例合并泌尿系结石及重度肾积

水、泌尿系感染的男性患者初步治疗后，皮疹瘙痒明显好转，

转外科处理。其余患者均痊愈，复查血尿常规均明显好转或

无异常，1个月内随访无复发。

3讨论

3．1荨麻疹发病原因众多，急性期以食物、药物、感染因素引

起者居多，本组患者起病前均无明显诱因，根据临床特点、血

尿常规检查、单纯抗过敏治疗无效等特点，其急性荨麻疹诊断

可以确立。

3．2本组18名儿童患者上呼吸道感染者7例(扁桃体炎3

例)，肺部感染3例，即呼吸道感染占小儿急性荨麻疹55．6％。

在85例成人急性荨麻疹中，上呼吸道感染仅15例，占

17．6％；而伴有尿常规异常者有45例，占52．9％，其中女性37

例，占43．5％。45例均表现为尿中自细胞增多，2例男性患者

同时有尿红细胞增多，其中有尿频尿痛等典型泌尿系感染症

状者仅5例，合并血常规异常16例，其余患者无明显尿道刺
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激征或血象异常，但这些患者仅抗过敏疗效欠佳，且痊愈后复

查尿常规均明显改善，因此认为其发病仍与感染有关。

3．3通过本临床观察认为，上呼吸道感染是小儿急性荨麻疹

患者的重要病因，女性荨麻疹则多与泌尿系感染相关。因此

推荐临床接诊急性荨麻疹，尤其无明显诱因患者时，常规行血

尿常规检查。d',JL患者更应常规进行咽部检查，必要时行X

线胸片检查。成人尤其女性患者应重视检查尿常规，有明显

异常者抗过敏同时均需抗感染治疗，部分全身症状严重者可

予少量糖皮质激素。

3．4复习之前有关感染相关急性荨麻疹的相关文章，有报道

显示呼吸道感染占34．7％Ll J，而本组数据则显示小儿占

55．6％。成人则仅17．6％，可能与之前报道未进行年龄分组

有关。且在既往成人急性感染性荨麻疹相关报道中【2’3j，我们

发现女性发病率均偏高，本组数据亦显示男女比例为0．435：

1，尤其在合并泌尿系感染患者中男女比例更为悬殊0．217：1。

这可能与女性泌尿系感染的易感性有关，但泌尿系感染是否

引起急性荨麻疹，并由此导致性别患病差异，尚需进一步研究

证实。
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[摘要】 目的观察尿激酶及微波对分泌性中耳炎的临床疗效。方法选取临床确诊的分泌性中耳炎患

者60例，均行患耳尿激酶鼓室注射及微波理疗等综合治疗。结果本组大多数病人均有满意的疗效，没有并

发症出现。结论尿激酶与微波理疗治疗分泌性中耳炎安全并有较好的疗效。
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