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能量在像空问也集中在一点上，但实际的光学系统

成像时，物空间一点发出的光在像空间总是分散在

一定的区域内，其分布的情况称为点扩散函数¨J。

它的值决定于投射过程中发生的衍射、像差和散

射心J。作为评价光学系统成像质量的基本工具，点

扩散函数在临床已有较广泛的应用∞“J。

3．2本研究采用点扩散函数来评价常规LASIK手

术前后的视觉质量变化情况，WaveScan波前像差系

统采集的点扩散函数不仅可直观地三维模拟和再现

屈光手术患者的成像质量，而且具有可定量描述的

特点。这一优势为进行视觉质量评价提供了便利条

件。研究发现，常规LASIK术后点扩散函数值均明

显低于术前，这说明低阶像差(由球镜和柱镜引起)

是导致患者视物模糊、成像质量下降的最主要原因。

而术后各时间点的点扩散函数值之间虽无统计学差

异，但总体来看，发现术后第1天的点扩散函数值最

高，至术后1周和术后1月时呈缓慢下降趋势，这主

要是由于术后1月内特别是术后第1天，机械性损

伤所引起的角膜组织生物屏障功能破坏导致基质层

存在不同程度的水肿，之后随时间延长角膜的生物

屏障功能恢复使水肿逐渐消退；另外，术后1月内眼

局部频繁使用滴眼液(如典必殊、氟美童、人工泪液

等)，随着用药量的递减，角膜组织的透明度也得以

恢复。术后3月和术后6月患者的点扩散函数值呈

先升高后降低的特点，考虑系患者停药(皮质类固

醇类滴眼液)导致角膜组织存在轻度增殖反应进而

引起点扩散函数值升高，随后角膜基质层进入重塑

期，角膜基质层胶原纤维重新规则排列，使点扩散函

数值降低，患者成像质量得到进一步改善。临床上

观察到的LASIK术后半年复查的患者中，视力较术

后初期提高1～2行的现象也恰好印证了这一点。

3．3本研究进一步说明了波前像差系统中的点扩

散函数作为动态观察屈光不正患者手术前后视觉质

量的重要指标，是一种客观且可靠的评价方法。
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[摘要] 目的探讨0～3岁儿童口腔保健模式建立的可行方案。方法试验组60例从母亲妊娠期开

始实施口腔健康教育，孩子出生后定期I：1腔检查并进行个体化健康教育，采取相应的预防干预措施；对照组

60例则未采取上述措施。试验组儿童3岁左右与对照组的3岁儿童进行口腔检查，并对两组幼儿的母亲问

卷调查结果予以评估。数据采用EpiData3．0录入，应用SPSSl2．0完成数据分析。结果 两组幼儿母亲口腔

保健知识知晓情况比较，试验组正确率为66．3％，对照组正确率为48．9％，13项目知识指标中有9项(P<

0．05)，两组差异有统计学意义；幼儿龋患情况比较，试验组幼儿龋患率为10％，龋均为0．45；对照组幼儿龋患
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率为25％，龋均为1．217，两组龋患率比较，差异有统计学意A(e<0．05)。结论该项目健康教育与行为干

预模式效果明显，具有可行性，值得推广应用。
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Establishment of a mode of oral care for 0—3 years’old kids Sill Chun—rnei，ZHOU Yah，WEI Hui-ping，et

a1．Department oy Dentistry，the People’5 Hospital of Guangxi Zhuang Autonomous Region，Nanning 530021，China

[Abstract] Objective To explore the mode of oral care for 0—3 years’old kids．Methods Sixty csse8

were randomly chosen∞experiment group which health education and behavior were carried out among pregnant

mothers and their husbands．After the children had bom，they must be had a check of oral health periodically，and

their parents should get some advices about their childrem’oral health individually．Some preventive measures

should be adopted if necessary．Another sixty kids were chosen randomly as the control group from primary classes of

one kindergarten without any intervention．Two groups were checked of oral health at 3 years’old，and all mothers

were investigated with quesfiormmre．The resulting data were entered by EpiData3．0 and processed by the statistic

software SPSSl2．0．Results There W88 a significant difference on the oral health care knowledge level among the

motheE$between the experiment group and the control group(P<0．05)．Dental caries rate was 10％in experiment

group while 25％in control group and the difference between the two groups w鹪significant tOO(P<0．05)．Conclu-

sion The mode of health education and a series of preventive measures on oral health is effective and has a value of

clinical spreed application．

[Key words]0—3 kids；Mode of oral csl'e； Oral health education；Intervention

O一3岁是乳、恒牙胚发育的重要阶段；3岁前儿

童口腔内为乳牙列，受各种因素影响，形成了乳牙龋

的初发阶段；同时，3岁前也是儿童口腔卫生习惯养

成的关键阶段。基于上述三点，做好3岁前儿童的

口腔预防保健工作对防治混合牙列期甚至恒牙列期

的异常具有重要意义。国内关于学龄前儿童口腔预

防保健得到广泛关注，但重点在幼儿园，O一3岁即

儿童从孕期开始至上幼儿园前这一阶段成为盲点。

我科利用大型综合性医院的优势，与妇产科孕妇学

校、儿童预防保健科合作，于2004-06—2008-02探索

建立3岁前儿童口腔保健模式，取得阶段性成果，现

报告如下。

1资料与方法

1．1试验组选择预产期为单日的南宁市早孕产

妇(怀孕3个月左右)60名作试验组，要求：年龄23

—35岁，一般状况良好，具备初中以上文化水平，能

充分认识口腔保健的重要性(课后问卷调查答题成

绩90分以上者)，有条件进行随访并能配合进行婴

幼儿口腔常见病预防及干预工作。

1．2对照组 随机选择广西教育厅幼儿园小班3

岁左右儿童60名作为对照组。

1．3 口腔健康教育与行为干预措施

1．3．1母亲怀孕3个月左右时参加，并鼓励丈夫及

家人一起参与。以专题讲座为主，结合问卷调查、个
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体检查、示范讲解、发放健康教育处方等多种形式开

展妊娠期妇女口腔健康教育。讲座的内容包括：

(1)孕妇常见口腔疾病；(2)孕期合理饮食及营养对

乳、恒牙正常发育、健康萌出的影响；(3)科学的孕

期营养及其指导；(4)乳牙的生长发育及其重要作

用；(5)儿童常见口腔疾病及其预防；(6)母亲在婴

幼儿期口腔护理中的作用；(7)正确刷牙方法指导

等‘11。

1．3．2婴儿出生1岁后每3个月进行口腔检查，结

合问卷调查表，有针对性地对其家长进行婴幼儿口

腔保健指导，从第一颗乳牙萌出开始教育家长培养

幼儿良好的口腔卫生习惯，以鼓励的态度指导儿童

正确的刷牙方法，每13刷牙两次，进食后应养成漱口

习惯(2岁开始)；3岁前不用牙膏刷牙；3岁后牙膏

用量豌豆大小即可；建议每3个月进行一次口腔检

查；强调家长监督孩子刷牙直到8岁。

1．3．3提倡母乳喂养，提醒家长奶瓶喂养的正确方

式、方法，培养良好的饮食习惯，要求幼儿多喝水和

牛奶，少喝酸性或运动饮料；少吃含糖食品，遵循合

理食糖原则。

1．3．4采取预防及治疗措施局部用氟防龋；窝沟封

闭；龋齿的充填。

1．4试验组儿童3岁左右进行系统口腔检查并让

母亲填写自行设计的问卷调查，对照组则未采取上
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述措施，仅进行13腔检查及母亲填写口腔问卷调查

表。本次调查由2名具有中级职称的13腔专业人员

完成，调查前首先对调查人员进行标准一致性培训，

采用WHO推荐的Coher’skappa统计，kappa值=

0．88，一致性好。按WHO龋病调查标准心1统一检

查标准，在室外自然光线下，使用平面口镜和5号探

针等口腔检查器械对两组幼儿进行检查，计算出患

龋率、龋均。同时也进行母亲问卷调查(包括婴幼

儿喂养方式、饮食习惯、生活习惯、家长口腔卫生常

识及口腔保健措施等方面)和综合比较分析。

1．5统计学处理数据采用EpiData3．0录人，应

用SPSSl2．0完成数据分析。

2结果

2．1母亲口腔保健知识知晓情况两组比较，试验

组幼儿母亲口腔保健知识的正确率为66．3％，对照

组正确率为48．9％，17项目知识指标中有9项(P

<0．05)，两组差异有统计学意义。见表1。

表1 两组家长1：2腔保健知识知晓正确率比较[t／,(％)]

注：’P<O．05。△P<0．01

2．2幼儿龋患率的情况幼儿口腔体检结果显示，

试验组幼儿龋患率为10％，龋均为O．45；对照组幼

儿龋患率为25％，龋均为1．217，两组龋患率比较，

差异有统计学意义(P=0．03l<0．05)。

3讨论

早在上世纪80年代，日本即利用孕妇学校开展

从初孕妇开始进行口腔健康教育的婴幼儿口腔疾病

的预防方法旧J，经过长期推广，取得良好的社会与

经济效益。欧洲发达国家也因预防工作实施有效而

普遍降低了13腔疾病发病率尤其是龋病发病率¨1。

而随着我国优生优育政策的深入，全民素质不断提

高，口腔保健工作13益得到重视。本研究从母亲妊

娠期开始，采取综合防治措施进行0．3岁儿童口腔

疾病纵向研究取得良好效果。

3．1 13腔健康教育的条件和方法

3．1．1我院为省级综合性医院，妇产科实力雄厚，

孕妇学校规模大，设施齐全，本研究与孕妇学校合作

开展／21腔健康教育不仅使教育内容更有针对性，同

时也减少了孕妇来听课的不便，深受孕妇及其家属

的欢迎。

3．1．2家长口腔保健知信行状况分析表明，婴幼儿

口腔卫生与母亲及监护者的口腔保健意识水平密切

相关”1。随着社会的发展，人民的生活水平及文化

素质的不断提高，对儿童的健康质量要求越来越高，

降低儿童的患龋率是目前儿童口腔保健的一项非常

重要的工作。婴儿出生1岁后每3个月进行口腔检

查，结合问卷调查表，有针对性地对其家长进行婴幼

儿口腔保健指导，从第一颗乳牙萌出开始教育家长

培养幼儿良好的口腔卫生习惯，对于乳牙萌出阶段

的O一3岁儿童来说非常重要。
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3．2预防及治疗措施

3．2．1局部用氟除局部涂氟化物、氟水漱口及含

氟凝胶、氟化泡沫的应用之外，近年来含氟涂料在欧

美地区已广泛推荐应用于残疾儿童和年龄小的幼

儿MJ。本研究使用的含氟涂料为Flouor Protector即

氟保护漆。氟保护漆用于预防窝沟点隙龋、猖獗性

奶瓶龋所发生的龋坏，具有操作简便、快速、效率高、

所需剂量小、安全及成本效益好等优点，一般涂布全

口约需0．3一O．5 IIll，每半年使用1次。

3．2．2窝沟封闭 窝沟封闭是从形态学上对窝沟

起物理性的封闭屏障作用，防止菌斑和食物在窝沟

内堆积，隔绝口腔环境的致龋因素，预防窝沟龋的发

生。在乳牙列行乳磨牙窝沟封闭以3—4岁为宜。

但本研究显示，3岁儿童的配合程度很差，能适时窝

沟封闭的儿童仅为13．3％。有效的口腔清洁及局

部用氟更为可行。

3．2．3龋病充填 因3岁儿童尚不能很好地配合

治疗，对外界刺激如涡轮机的响声等较敏感，故该时

期的治疗方法以无创伤修复技术(Antrauma Restora．

tire Technigue。ART)为最佳选择。

3．3 Vachirarojpisan等¨’对泰国农村520名抚育有

6～19个月大儿童的妇女开展口腔健康教育，经1

年的研究发现：可有效培养儿童良好的口腔卫生习

惯及饮食习惯，但认为短期的教育监督无助于降低
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ECC的发生，应长期采取干预措施。而本项目实施

4年的分析显示，试验组母亲口腔保健相关知识、行

为的正确率较对照组高，实验组幼儿患龋率为

10％，龋均仅为0．45；而对照组患龋率达45％，龋均

高达1．217，表明本项目健康教育与行为干预模式

效果明显，具有可行性，值得在临床工作中推广应

用。
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本刊征集承接各种、各类宣传广告，包括医疗机构介绍，医药卫生产品、药品、医疗器械、医疗耗材、保健食(药)品及保

健酒(茶)类等。热情欢迎广大医疗机构、厂家、商家、销售代表和代理商来人、来电、来函联系商谈广告业务；欢迎有关公司

(个人)承包代理广告业务；欢迎广大医务人员协助推介联系广告业务。本刊将按照广告费用情况，实行多种、多方式的优

惠、提成、酬劳、佣金、奖励等制度。

本刊地址：广西南宁市桃源路6号广西壮族自治区人民医院内，邮编：530021，联系电话：0771—2186013，E—mail：z91．

cxyxzz@163．c,om。广告联系人：刘京虹，覃柯滔。

广告刊发需刊登广告方提供以下相关材料：医疗机构需要提供加盖单位公章的营业执照复印件、广告审批文件复印

件；医药卫生产品、药品、医疗器械、医疗耗材、保健食(药)品、保健酒(茶)类等，需提供加盖公司公章的“广告委托书、生产

许可证、产品合格证、销售许可证、广告审批文件”等相关证明材料的复印件。

·本刊编辑部．
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