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【摘要】 目的探讨柳州地区育龄妇女孕前妊娠早期病原体感染(TORCH)感染发病率，寻找降低

TORCH感染综合征的有效药物。方法通过ELISA法对柳州地区2 305例育龄妇女进行血清TORCH特异

性抗体IgM(TORCH．IgM)筛查，将150例TORCH-IgM筛查阳性患者分为观察组(85例)和对照组(85例)，观

察组采用中药补气解毒汤治疗，对照组采用常规西药治疗，分析比较两组患者治疗效果。结果柳州地区

TORCH感染的阳性率为7．38％，其中CMV、TOX、RV、HSV．I及HSV-II的阳性检出率分别为3．90％、

1．82％、1．04％、0．35％、0．26％，不同病原体之间其感染率差别有统计学意义(P<0．05)，CMV感染率最高；

观察组和对照组疗效比较差别无统计学意义(P>0．05)，补气解毒汤治疗TORCH感染与西药治疗的疗效相

同。结论本次旨在了解柳州地区育龄妇女孕前TORCH感染发病率，这对指导柳州地区今后的优生工作有

重要意义；补气解毒汤治疗TORCH感染综合征与西药治疗的疗效相同，但补气解毒汤可同时抵抗多种病毒

感染，且缩短了疗程，未发现毒副作用，经济实用，是预防和减少不良妊娠发生的有效方法，值得临床推广

应用。
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Clinical investigation of pre-pregnant TORCH infection screening among childbearing aged women in Li-

nzhou and the effect of Bu Qi Jie Du Soup on ToRCH infection OU Qi—wen，WANG Q幻几g，MO Ke—liang，et

a1．Liuzhou Pop妇ion and几m如Planning Service Center，Liuzhou 545001，CAins

[Abstract] Objective To investigate the prevalence of TORCH infection among childbearing aged women in

Liurkou and the medicine for TORCH infection syndrome．Methotis A total number of 2 305 cases received SeFLIln

test for TORCH—IgM antibody with ELISA techniques，170 Cases were randomly selected from the positive results

which were divided into observe group(85 eases)and control group(85 CaseS)，Bu Qi Jie Du Soup treatment was

uesd in observe group，another group adopted colnnlou Western medicine，the difference between these two groups

were analysed．Resulis’rhe positive rate of TORCH infection was 7．38％in Liuzhou．山e positive rates of IgM for

CMV、ToX、RV、HSV—I，and HSV．11 were 3．90％，1．82％，1．04％，0．35％and 0．26％respectively，t}lei'e was
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statistical significance in the differences of infection rate in different pathogens(尸<0．05)，CMV WtL．g the first in

TORCH prevalence；There was no statistical significance in the differences of curative effect between observe group

and control group(P>0．05)，Bu Qi Jie Du Soup treatment for TORCH infection had the flanle curative effect with

coillmon Western medicine treatment．Conclusion The study of the prevalence of TORCH infection among childbear-

ing aged women in Liuzhou is helpful to guide the aristogenesis works in liuzhou；Bu Qi Jie Du Soup treatment is a-

gainst several kinds of virus infection，and the time of treatment shortened，it is effective in preventing or reducing bad

pregnancy，it is worth to extend and apply in clinical work．

[Key words]TORCH infection；Pre-pregnancy；TCM；Bu Qi Jie Du Soup

妊娠早期病原体感染(TORCH)是一组由弓形

体(TOX)、风疹病毒(RV)、巨细胞病毒(CMV)和单

纯疱疹病毒I型(HSV—I)和单纯疱疹病毒Ⅱ型

(HSV．II)等多种病原体的感染。孕妇感染TORCH

后绝大多数无明显症状，但可引起流产、死胎、死产

或胎儿宫内发育迟缓等TORCH综合征。为了解柳

州市TORCH感染状况，我们对2006-06～2008-06

柳州地区2 305例孕前育龄妇女进行了TORCH感

染筛查，旨在了解柳州地区育龄妇女孕前TORCH

感染的发病率，并将TORCH—IgM筛查阳性患者分别

采用中药方剂“补气解毒汤”和西药常规治疗，比较

两者疗效差别，现将结果报道如下。

1对象和方法

1．1研究对象选取2006-06—2008-06在柳州市

计生服务站及协作医院进行TORCH筛查的孕前育

龄妇女2 305例，年龄为22—35岁之间，平均年龄

为26．8岁。

1．2方法

1．2．1检测方法静脉抽血3～5 ml并分离血清，

4℃下冰箱保存，TOX试剂盒由Everylong corpora-

tion in California，USA提供，余3种采用珠海经济特

区海泰生物制药试剂盒。操作人员和结果判断严格

按试剂盒说明书进行。比色用博赛2010酶标仪，波

长为450 am。

1．2．2治疗方法TORCH—IgM筛查阳性的不同病

原体感染患者170例，随机将其分为观察组和对照

组各85例，观察组采用中药“补气解毒汤”即大青

叶、金银花、当归、贯众、黄芪、蒲公英等，1剂／d，水

煎服，2次／d，4周为l疗程。对照组中对CMV—

IgM、RV-IgM、HSV．IgM阳性者采用细胞免疫增强疗

法加抗病毒药物治疗，均予P一转移因子(湖南郎力

夫制药有限公司)3 mg，每周2次皮下淋巴结周围注

射，CMV—IgM阳性者配以丙氧鸟苷口服，RV—IgM阳

性者配以口服病毒灵，HSV—IgM阳性者则口服无环

鸟苷；TOX—IgM阳性者则采用螺旋霉素与复方新诺

明联合治疗，均以4周为l疗程，并与其饲养的动
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物、宠物隔离，用药l疗程后即予停药并再次抽血检

测患者血清中的TORCH—IgM。

1．3疗效判定痊愈：治疗l疗程后，TORCH—IgM

全部转阴者视为痊愈。有效：治疗1疗程后检测

TORCH—IgM仍为阳性者，继续予第2疗程治疗，第2

疗程结束后再次进行检测，若全部转阴者则视为有

效。无效：若治疗2疗程后检测TORCH—IgM仍为阳

性者，则视为无效。其中视痊愈及有效均为有效。

1．4统计学处理采用SPSSl3．0对所得数据进行

统计学分析，多个样本率的比较及构成比的比较均

采用，检验，组间比较采用r分割法，两样本率的
比较采用r检验或四格表的确切概率法。
2结果

2．1感染率比较 2006-06—2008-06柳州地区

2 305例孕前育龄妇女，共检出TORCH—IgM阳性者

170例，占总人数的7．38％，其中CMV、TOX、RV、

HSV-I及HSV—II的阳性检出率分别为3．90％、

1．82％、1．04％、0．35％、0．26％。不同病原体之间

其感染率比较差别有统计学意义(，=142．10，P=
0．001<0．01)，通过r分割法进行两两比较得出，
CMV感染率最高，其次分别为TOX、RV、HSV—I、

HSV-II。见表1。

表1 2 305例孕前育龄妇女TORCH．IgM检测结果

2．2两组患者治疗后疗效比较观察组和对照组

疗效比较差别无统计学意义(z2=0．3l，P=0．58>

0．05)，两组不同病原体感染者治疗后疗效比较差

别无统计学意义(P>0．05)，表明中药“补气解毒

汤”可同时抵抗多种病毒，治疗TORCH感染综合征

与西药治疗的疗效相同。见表2。
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表2 两组患者治疗后疗效比较[n(％)]

2．3两组患者在各疗程中的疗效比较第一疗程

中，两组CMV、TOX及RV感染者治疗后疗效比较

差别有统计学意义(P=0．035，P=0．011，P=0．04，

均<0．05)，即观察组经第一疗程治疗后TORCH-

IgM全部转阴的人数较对照组多，这也说明了中药

“补气解毒汤”治疗TORCH感染所需的疗程较西药

短。见表3。

表3两组患者在各疗程中的疗效比较[几(％)]

3讨论

3．1 TORCH感染在世界范围内流行，感染率受当

地经济、文化、民族、居住环境不同而有差别。

TORCH筛查是近几年来许多国家包括我国作为孕

前或孕早期常规筛查的项目，TORCH—IgM抗体的出

现代表近期活动性感染，易引起胎儿宫内感染，可增

加致畸、死胎、死产的几率⋯。本组资料显示柳州

地区育龄妇女孕前TORCH活动性感染率为

7．38％，其中CMV感染占首位，其次为弓形虫、风疹

病毒、单纯疱疹病毒I型和单纯疱疹病毒Ⅱ型，而

CMV感染率高可能与柳州的气候条件有关，湿热天

气有利于病原体的生存，从而造成CMV感染的高

发。有报道，我国育龄妇女CMV感染率高达96％，

活动期感染率在3％一5％之间，CMV感染时具有潜

伏活动的生物学特征，妇女感染后CMV病毒可潜伏

体内，可因妊娠等因素而被激活。孕妇感染后可垂直

传播给胎儿，而其他病原体与CMV病毒一样极易引

起官内早期感染，导致流产、早产、胎儿先天畸形以

及智力发育异常和死亡口J。

3．2 TORCH感染严重危害胎儿及新生儿，且感染

后虽经积极治疗亦不能从根本上纠正出生缺陷及胎

儿发育落后¨】，因此提倡孕前早期治疗，治疗是减

少TORCH感染致不良妊娠发生的重要措施。

TORCH系列的病原体感染尚缺乏有效的治疗方法，

西医治疗本病的主要药物有螺旋霉素、阿奇霉素、丙

氧鸟苷、无环鸟苷、病毒灵等药物，这些药物有一定

的作用，但都存在不良副作用H1，且价格比较昂贵，

疗程较长，易产生耐药性。目前针对TORCH感染

尤其是病毒感染的治疗方面报道甚少，主要是由于

病毒有严格的寄生性，药物杀伤病毒的同时对正常

机体细胞亦有损害，且现有的抗病毒药物毒副作用

大，易产生耐药及产生严重并发症，且治疗时间较

长，不适于孕期感染的治疗，而相关疫苗的研制也存

在不容忽视的问题，即疫苗接种的副作用和妊娠妇
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女接种减毒疫苗的安全性问题，因而寻求安全有效

的药物尤其重要。中医学认为，生产前宫内感染，当

为胎中受病，而TORCH之所以感染人体，干扰人体

正常活动，破坏人体阴阳平衡，正气虚衰是其主要内

在条件，邪毒侵犯人体，与热相互搏结，滞于胞宫、胞

脉，进而损伤冲任胎元则为其基本病机。针对病因，

我们采用了清热解毒、益气健脾，利湿养阴的原则，

组成方药对TORCH活动性感染者进行治疗。方

中：黄芪、蒲公英、当归益气养血，以具补气升阳，益

已固表之功的黄芪为君，清热解毒、养阴抗病毒之大

青叶、金银花则为臣，佐以贯众加强清热解毒，诸药

合用，共奏扶正祛邪，清热解毒之功效，本方是一种

纯天然中药，无明显毒副作用，在抗感染方面疗效较

可靠，它具有抗感染、祛邪扶正、增强机体免疫功能，

同时抵抗多种病毒感染的功效。本组研究表明，中

药“补气解毒汤”治疗TORCH感染的疗效与西药相
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同，但中药“补气解毒汤”可同时抵抗多种病毒感

染，并可缩短疗程，且治疗过程中，未发现毒副作用，

经济适用。

我们认为，用中药“补气解毒汤”治疗育龄妇女

孕前TORCH感染安全有效，可以预防和减少不良

妊娠的发生，值得临床进一步推广应用。
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【摘要】 目的探讨健康教育对儿童特应性皮炎的干预治疗效果，为提高特应性皮炎的疗效提供依据。

方法将9l例特应性皮炎息儿随机分2组，在常规治疗基础上，实验组给予连续性健康教育干预，对照组不

干预，追踪2年，然后进行疗效评价。结果 (1)2岁年龄段实验组总有效率为57．14％，对照组总有效率为

50％，差异无统计学意义(P>0．05)。(2)3岁年龄段实验组总有效率为83．78％，对照组总有效率58．82％，

差异有统计学意义(P<O．05)。(3)2岁和3岁年龄段实验组总有效率差异有统计学意义(P<0．05)，对照组

总有效率差异无统计学意义(P>0．05)。结论开展连续性健康教育有助于提高儿童特应性皮炎的疗效。
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Research On effect of health education in treating atopic dermatitis LU Hai，12 Jian．rain，WANG Juan。et以

Department of Dermatology，the Second n础’5 Hospital of?Canning，Nanning 530031。China

[Abstract】 Objecfive To discuss the effect of health education in treating atopie dermatitis．in order tO pro．

riding the basis for improving atopie dermatitis．Methods Ninety-one 1·year—old patients with atopie dermatitis Were

divided into 2 groups including experimental and reference group which are given conventional treatment．and experi．

mental group was added tO he intervened with health education，tracking the two
group patients for two years and then
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