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【摘要] 目的探讨经鼻内窥镜下切除颅底外侧肿瘤术中配合及术后护理问题。方法总结分析32

例颅底外侧肿瘤鼻内窥镜下肿瘤切除术，术前准备以及术中、术后的配合问题。结果32例脑颅底外侧肿瘤

患者全部顺利完成手术，护士与术者之间配合协调，有效地促进了手术顺利进行。结论 医生熟练的鼻内窥

镜操作技术和默契的护理配合是经鼻内窥镜下切除颅底外侧肿瘤术取得成功的关键。
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[Abstract] Objective To evaluate the operative cooperation in endoscopic resection of lateral skull base

tumors．Methods Thirty—two cases of lateral skull base tumors underwent the nasal endoscopic tumor resection．The

preoperative nursing，8u晒cal iastmmmtsancl and SUrgical preparation，as well as the inter—operation distribution and

reasonable way between nnl-ses and patients were investigated．Results，11le operation of 32 Cases of lateral skull base

tumors all were successfully completed．，nle coordination between nurses and patients．contributed greatly to the

smooth conduct of the operation．Conclusion The skiHed nasal endoscopic technique and the good preoperative prep·

aration and stringent aseptic technique is the key of operative coopertion in endoscopic resection of lateral skull base

tumor．
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近年来随着内窥镜技术的发展，内窥镜治疗手术已经向

各科及各科疾病扩展¨。J。经鼻内窥镜下切除颅底外侧肿

瘤术是我院新开展的手术，该手术具有创伤小、切除方便、外

观不留瘢痕、术后恢复快、病死率低的优点[6J。我院自2008．

03—2009-03采用鼻内窥镜下切除颅底外侧肿瘤32例，手术

效果满意。现将手术的护理配合体会介绍如下。

1临床资料

本组病人32例，其中男18例，女14例；年龄3l～79岁，

平均52．2岁。鼻咽癌中颅底骨质破坏14例，筛窦癌前中颅

底硬脑膜破坏6例，翼突内外板破坏、肿瘤侵入翼腭窝12

例。临床表现鼻塞脓涕、嗅觉减退18例，头痛鼻出血8例，

视力下降2例，眼部胀痛4例。

2护理体会

2．1术前准备(1)做好访视病人工作：手术前l d要访视

病人，了懈病情，注意有无伴随症状，同时向病人及家属介绍

手术的意义和方法以及术前、术中、术后相关事项，减轻病人

的恐惧心理。(2)做好物品准备：准备好德国产“0”’硬性观

察镜并与摄像系统连接(手术在监视器直视下完成手术操

作)；准备好德国产鼻窦钳及咬骨钳(用于开放蝶窦，打开鞍

底，双极电凝止血)；准备好鼻内窥镜器械；术前l d做好导

光束、摄像连接线及硬性观察镜的灭菌及其他金属器械的高

压灭菌工作。(3)做好手术间各种手术器械的有序摆放：如

内镜摄像系统放置在手术床前端，距术者操作1 m左右，小

器械台放在主刀医生一侧前端，台上放置盐水、内镜及连接

导线，以便术者随时取放。升降台前缘于病人肋下缘固定，

以便于术者肘部活动。双极电凝器置在手术床尾端，磨钻、

吸引器、麻醉机放置于手术床左侧，器械车放置于手术床右

侧。限制参观人数，减少人员走动，确保手术的正常进行。

2．2巡回护士的配合要点(1)开放静脉通道。(2)双眼

涂金霉素眼膏，以免角膜受消毒液损伤。(3)正确掌握各种

仪器的正确安装和操作方法。(4)因术中使用盐酸肾上腺

素，要随时观察血压、心率的变化及尿量和颜色变化。(5)与

洗手护士共同清点脑棉及鼻腔填塞纱条，并记录在术中护理

记录单上。

五3洗手护士的配合要点 (1)了解和掌握鼻内窥镜各仪

器及器械的使用方法。(2)检查导光纤维束和无菌消毒情
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况。(3)手术开始前配置好局麻药及术中浸润鼻棉片。(4)

注意无菌操作。

2．4手术步骤的配合患者取平卧位，常规消毒，包头、铺

无菌孔巾。以生理盐水加。肾上腺素棉片置入双侧鼻腔行粘

膜收缩2次。严格配合医生进行手术操作，严密观察手术中

病人生命体征变化，术后严格清点手术器械及物品，切实加

强术后的伤口护理。

3小结

经鼻内窥镜下切除颅底外侧肿瘤术是耳鼻喉科微创手

术之一，手术成功与否与手术室护士的配合有密切关系。术

前应根据手术特点和要求做好各种器械、物品等各种准备工

作，该手术是直视监视器下经鼻孔操作，因此要求各种仪器

摆放有序，以便于医生操作。手术前镜头应用消毒液擦拭以

保证图像清晰。内镜设备应设专人保管、维护。该手术由于

受手术人路骨窗的限制，手术视野小，部位深而窄。因此，要

求洗手护士必须熟悉手术步骤，熟悉各种器械的性能和使用
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操作要点。术前充分准备，术中密切配合，术后加强护理，才

能保证手术的顺利进行和术后病人及时康复。
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i基层护理人员对护理差错相关问题的认知调查与分析
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[摘要] 目的了解基层护理人员对差错相关问题的认知程度。方法采用白行设计的调查问卷，对2

所基层二级甲等综合医院的158名护士进行问卷调查。结果护理人员在5个方面的认知程度有明显差异。

结论低年资、低职称护士对差错的定义及分类认知严重不足；护理人员对发生护理差错的处理态度及看法

存在明显差异(P<0．01)；52．53％的护士认为发生差错的主要原因是因工作繁忙。
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护理差错是指护理人员在治疗、护理过程中因工作责任

心不强，粗心大意，不按规章制度办事或技术水平低而发生

的差错，对患者直接或间接产生影响，但未造成严重不良后

果者⋯。为了解护理人员对护理差错相关知识的认知程度

和看法，查找不良影响因素，我们对158名护理人员进行了

有关护理差错相关知识认知度的调查，现报道如下。

1对象与方法

1．1调查对象随机选择2所基层二级甲等综合医院的临

床一线护理人员158名进行调查。护理人员年龄：20一54

岁。学历：中专91人，占57．6％；大专61人，占38．6％；本科

6人占3．8％。职称：见习护士27人，占17．1％；护士56人，

占35．4％；护师40人，占25．3％；主管护师35人占22．2％。

从事护理工作年限l～30年。

1．2调查方法采用自行设计的调查问卷，问卷内容包括

一般资料，护理差错相关问题的认知程度等12项内容，以选

择题和是非题的形式进行答卷，问卷由专人负责发放，以不

记名方式自行填写，共发放问卷160份，回收有效问卷158

份，回收有效率98．75％。

1．3统计学方法多组等级资料比较，采用Kruskal Wallis

Test秩和检验，两组等级资料比较采用Willoxon秩和检验，

多组间百分率的比较采用卡方检验。P<0．05为差异有统

计学意义。

2结果

2．1 不同职称护理人员对护理差错的定义及分类的认知程
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