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利多卡因在机械通气患者安全吸痰的应用
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[摘要】 目的提高机械通气患者吸痰舒适度及安全性。方法 将机械通气65例患者随机分为观察

组33例和对照组32例，对照组吸痰前给予生理盐水2 IIll缓慢注入气道内，观察组吸痰前生理盐水lO IIll+

2％利多卡因lO IIll以2 ml沿气管内壁缓慢注入。结果观察组在吸痰过程中舒适程度(刺激性呛咳、疼痛、

躁动)明显优于对照组，并发症发生情况明显少于对照组(P<0．01)。结论合理应用利多卡因滴入气道可

以有效地提高病人吸痰时的舒适程度，减少或避免吸痰过程中的并发症。
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AppUcation of lldocalne in safe sputum suction in patients with mechanical ventilation ZHANG．Ung，HUANG

Ai-zhi，MO Li，et a1．Department ofMedical Intenswe Care Unit，the People’s Hospital ofGuangxi Zhuang Autonomous

Region，Nanning 530021，China

[Abstract] Objective To elevate the degree of comfort and safety of sputum suction in patients with me-

chanical ventilation．Methods Sixty—five patients with mechanical ventilation were randomly divided into observation

group witll tlli啊·three patients and control group with thirty—two patients．In observation group，2 ml saline water and

(10 nd)2％lidocaine were slowly injected into trachea along the inner wall．In control group。2 ml saline water wa8

slowly injected into trachea along the inner wall．Results The degree of comfort(stimulated bucking、pain、restless—

ness)during sputum suction in observation group was obviously better than the control group．And the incidence of

complications in observation group W88 obviously less than that in the control group(P<0．01)．Conclusion Rea·

sonable application of lidocaine into airway can effectively elevate the degree of comfort of patients and decrease or a·

void the development of complications during sputum suction．
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机械通气是治疗ICU危重病人常用措施，安全、有效吸

痰是保证机械通气成功最平常的而又最关健护理措施之一，

但临床实施吸痰时，由于吸痰管、气管导管等因素的刺激引

起患者剧烈呛咳，造成病人出现疼痛、躁动等不适反应，常常

使意识清醒患者拒绝吸痰；严重可致出血、气管痉挛、低氧血

症、心律失常，甚至心脏骤停等并发症，为了提高吸痰的舒适

度及安全性，确保接受机械通气治疗的高质量，我科于2007．

07—2008-08对入院的机械通气病人行吸痰护理时以利多卡

因滴入气道，效果良好，现报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料选择我院2007-07—2008-08人院的65例

机械通气病人，其中气管插管5l例，气管切开14例，男41

例，女24例，年龄35—67(49．7±5．2)岁，按随机原则分成观

察组33例，对照组32例。两组患者在性别、年龄、病情轻

重、治疗过程、呼吸机使用等方面，差异无统计学显著意义

(均P>0．05)。

1．2方法对照组吸引前给予生理盐水2 IIll缓慢注入气道

内；观察组在吸引前给生理盐水lO lIIl+2％利多卡因10 nll

以2 ml沿气管内壁缓慢注入，两组均约2—3 min后再行气

管内吸引，采用浙江苏嘉医疗器械股份有限公司提供的一次

性防静电吸痰管，型号根据患者气管导管型号的大小而定。

吸引负压为0．05 MPa，一次吸引过程时间为15 S，吸引过程

重复2次。边吸边提边旋转吸引，避免在气管内反复上下提

插⋯。观察两组患者吸痰过程刺激性呛咳、疼痛、躁动、出

血、气管痉挛、低氧血症、心律失常发生率。

1．3统计学方法计数资料组问比较采用r检验，以P<
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O．05为差异有统计学显著意义。

2结果

观察组与对照组在吸痰过程中舒适程度(刺激性呛咳、

疼痛、躁动)明显优于对照组，并发症发生情况明显少于对照

组(尸<0．01)。见表1。

表1 两组患者各类并发症发生率比较[n(％)]

注：矿=68．60 P<o．01

3讨论

随着舒适护理这一概念的出现，其意义在机械通气的人

工气道护理中得以应用及延伸。在吸痰的舒适方面，文献报

道多在护理技能及选材上作改进，虽也在一定程度上提高了

患者的舒适度，但因操作条件的多变性，常常影响了护理人

员技能的正常发挥，从根本上解决不了问题。因此，我科在

规范操作的基础上，于气道内吸引前用2％利多卡因气道内

注入，明显减轻了机体的反应，降低了对气管的刺激性，有效

地提高了清醒患者接受吸痰的依从性，观察组中，无一例清

醒患者因不能耐受而拒绝吸痰。这得益于利多卡因气道内

注入后起到局部麻醉和镇静作用。利多卡因是穿透性强、起

效快、安全范围大的局麻药，经气道口注入后可直接作用于

气道黏膜，阻滞了气道黏膜上皮内的感受器口J，在吸痰等操

作时，对气道的刺激不能被感受器感知，从而减轻机体反应，

不易引起呛咳或刺激性咳嗽，其镇静作用又可消除清醒患者

紧张情绪，使吸痰彻底，减少了吸痰次数，明显减轻吸痰所致

低氧血症的程度；除了局麻作用外，利多卡因还能有效抑制

咳嗽反射，迅速、有效、安全地抗心律失常pJ，从表l中示，观

察组无一例心律失常，从而也确保吸痰安全性。但两组出血

的发生率差异无统计学显著意义(P>0．05)，即利多卡因的

滴人，未能减少气道出血情况，护理人员须重视自身吸痰技

能、选材及病人方面的因素，使机械通气患者吸痰安全、有

效。
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【摘要] 门静脉癌栓是肝细胞癌常见而重要的生物学特性，是影响肝细胞癌预后的最重要因素。本文

就肝细胞癌合并癌栓的形成、分型与手术治疗进展作一综述。
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The formation．typing and surgery of hepatocellular carcinoma with portal vein tumor thrombus WU Dong-
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[Abstract]Portal vein tumor thmmbus is an important bionomics for hepatocellular carcinoma。and also is锄
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