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老年慢性硬膜下血肿诊疗体会
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[摘要】 目的探讨老年慢性硬膜下血肿(chronic subdural henmtoma，cson)病人的临床特点、治疗方

法及疗效。方法回顾性总结分析近年采用单孔或双孔钻孔冲洗引流术治疗28例老年CSDH病人的临床资

料。结果临床分级：术前：I级0例，Ⅱ级4例，Ⅲ级18例，Ⅳ级6例，V级0例。术后1周：I级9例，Ⅱ级

14例，Ⅲ级5例。术后1月：I级26例，Ⅱ级2例。结论重视老年CSDH的及时诊治，采取简单易行的颅骨

钻孔引流能达到很好的治疗效果。
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[Abstract] Objective To summarize the clinical characteristics and curative effect in treating the elderly pa-

tients with chronic subdural hematoma(CSDH)．Methods The clinical data o／28 elderly patients wim CSDH treated

at our dep咖ont in recent four years were retrospectively analyzed and all patients with the evidence of cranial com-

pared tomogravhy(CT)underwent operations．Results Among these patients，28 had good results，and not recurred

during 1 months follow-up period．Conclusion The elderly patients witll CSDH has the clinical features such柚the

older age，concealed history，slow onset and symptom
of intracranial hypertension．And operation is the first choice to

treat the elderly patients而tll CSDH．
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慢性硬膜下血肿是神经外科常见病和多发病。我科自

2002—2006共收治老年慢性硬膜下血肿(chronic subdural

hematoma，CSDH)28例，通过颅骨钻孔引流，均取得良好效

果，现报告如下。

l资料与方法

1．1一般资料28例中，男性25例，女性3例；年龄52-75

岁，平均年龄68．2岁。有头部外伤史者19例，无明显头部

外伤史者9例，以跌倒碰伤为主，就诊时间3周一6个月不

等，大部分不能回忆受伤经过，有高血压病史者13例。

1．2临床表现头晕、表情淡漠、精神异常、口角歪斜16

例，头痛、肢瘫5例，呕吐7例。按Markwalder标准进行临床

分级：I级：无临床症状和体征；1I级：头痛、神志清醒、无计

算力和(或)近记忆力减退；Ⅲ级：嗜睡、计算力和(或)近记

忆力减退，轻度锥体束征；IV级：浅昏迷，伴有偏瘫或单瘫；V

级：深昏迷，瞳孔不等大。本组病例I级者0例，Ⅱ级者4

例，Ⅲ级者18例，Ⅳ级者6例，V级者O例。

1．3影像学检查均行头颅CT扫描，表现为低密度、等密

度或混杂密度，血量量30—100 ml，中级移位1 mm以上，均

为单侧血肿。

1．4治疗方法根据术前头颅CT表现选择适宜的位置钻

孔，在全麻或局麻下行单孔或双孔冲洗引流，术后采取头低

脚高位进行引流，一般无引流液后即可拔除引流管。

2结果

28例经单孔或双孔钻孔冲洗引流后，均能较快恢复，按

Markwalder标准进行临床分级。术后1周后恢复至I级者9

例，恢复至Ⅱ级者14例，恢复至Ⅲ级者5例。术后1月后恢

复至I级者26例，恢复至Ⅱ级者2例。全部病例均未发生

其他手术并发症。

3讨论

3．1临床根据血肿形成的时间将硬膜下血肿分为急性(3 d

以内)、亚急性(3天一2周)、慢性(3周以上)三种类型。通

常CSDH是指头部外伤后3周以上开始出现症状的硬膜下

血肿，好发于老年人，占颅内血肿的10％⋯。其发生的致病

机理被认为是前额、顶部、枕后着力时，因有脑萎缩，脑组织

在颅内移动度较大，容易撕破脑表面的桥静脉、静脉窦或蛛

网膜颗粒。目前认为慢性硬膜下血肿并非多是急性演变而
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来，其出血多系桥静脉等撕裂后，血液缓溢人硬膜下腔所致，

在老年男性病人中，由于雄性激素突然下降，可导致桥静脉

自发撕裂出血，病人可元显明外伤史口1。此外，老年人CSDH

发生率高与其合并有高血压病、凝血机制差以及同时存在有

颅内血管性疾病有关。

3．2对于I临床表现典型，又有明显头部外伤史的老年患者，

诊断并不困难。80年代后CT扫描是诊断CSDH的最有效、

最常用的无创性检查方法，近lO年来，MRI检查对CT难以

诊断的等密度的CSDH，其诊断准确率达到100％，MPd表现

为短Tl和长T2 H】。但由于老年人致伤特点是外伤轻微、脑

萎缩、代偿空间大、反应迟钝，部分老年人对受伤过程已经遗

忘。主要临床表现为头晕、头痛、智力减退、痴呆、精神异常

及局灶性神经系统体征，加上病人常有高血压病史，常被家

属及病人误认为是“老年痴呆”、“中风”以及其他脑血管内

科疾病等而导致误诊。因此对老年人出现上述症状者，不论

是否有头部外伤史，临床医生都应高度重视，及时行头部CT

扫描或MRI检查以帮助诊断。

3．3对于CSDH，手术治疗是公认的最有效的治疗方法。从

本组病例看来，老年人CSDH经手术治疗一般预后良好，但

由于老年人常有伴发疾病、体质较弱、血管功能较差、又伴有

高血压病及慢性心肺疾病等，容易造成严重的不良后果，故

早期诊断，及时采取简单、易行、损伤小的颅骨钻孔引流技术

治疗．不失为一种优先选择的治疗手段。本组28例经单孔

或双孔钻孔引流治疗，均较快恢复，未发现其他并发症。
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[摘要】 目的探讨恶性肿瘤与静脉血栓栓塞(VTE)的关系。方法将同期住院的患者分为恶性肿瘤

组和对照组，将两组患者的静脉血栓栓塞发生率进行对比分析。结果 恶性肿瘤组和对照组ⅥE发生率分

别为9．6％(61／633)和3。l％(18／582)。两组比较，差异有统计学极显著意义(P=0．000)。结论恶性肿瘤

与静脉血栓栓塞关系密切，恶性肿瘤患者静脉血栓栓塞的发生率明显高于非恶性肿瘤患者。
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Analysis of the relationship between malignant tumor and venous thromboembolism u WAN-lang．WU Jia一
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[Abstract] Objective To investigate the relationship betWeell malignant tuInor and venotl8 thromboembolism

(vax)．Methods Patients hospitalized in the 88me period were divided into malignant tumor group and control

group．The incidence of VTE of the two groups were analyzed．Results The incidence of VTE of the malignant Ullnor

group and control group were separately 9．6％(61／633)and 3．1％(18／582)．Di珏erene,e between the tWO groups

WaS statistically significant(P=0．000)．Condusion The malignant ttllIlor is closely related tO VIE，incidence of

、，．IE of
patients with malignant tumor is significantly higher than that of patients with lion-malig陇mt tuinor8．

[Key words] Venous thromboeml】0]．ism； Malignant tUlnor

静脉血栓栓塞(venoLl8 thromboembolism，vax)是肿瘤发

展自然病程及抗肿瘤治疗过程中的常见并发症。主要包括深

静脉血栓形成和肺栓塞。由于患者肿瘤类型及其它危险因

素的差异，其发生率为1％-25％不等，但目前的数据显示呈
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