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!!"摘要#!目的!了解广西桂中地区人类免疫缺陷病毒$=>?%@艾滋病$A>BC%患者合并乙型肝炎病毒
$=D?%)丙型肝炎病毒$=E?%感染的情况( 方法!调查分析我院 "##)(#’ F"##.(’" 确诊的 " *," 例 A>BC 患
者临床资料( 结果!=>?@=D?)=>?@=E?)=>?@=D?@=E?共感染率分别为 ’-G$H)""G+H)"G+H’其中吸毒
和性传播者=>?@=E?感染率分别为 ),G)H和 $G#H)=>?@=D?感染率分别为 ’+G-H和 ’)G"H)=>?@=D?@
=E?感染率分别为 )G$H和 ’G#H( 结论!广西桂中地区=>?@=D?共感染在性传播和吸毒传播者中差异无
统计学意义’=>?@=E?)=>?@=D?@=E?共感染差异有统计学意义’应采取措施控制其传播(
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!!由于 =D?)=E?)=>?具有相同的传播途径和
感染方式’调查分析 =>?@A>BC 人群中 =D?)=E?
混合感染情况及其相关的行为危险因素’对指导本
地的艾滋病预防控制工作’采取有针对性的防治策
略和行为干预方法有着非常重要的指导性意义( 我
院地处桂中腹地柳州’近年来收治的艾滋病患者大
幅增加’现将该地区艾滋病患者 =D?)=E?感染情
况分析如下(

F=对象与方法
FGF=对象=选择 "##)(#’ F"##.(’" 在我院住院的
=>?@A>BC患者共 " *," 例’就诊时均给予 =>?)
=D?)=E?及梅毒抗体筛查( 病例主要分布于柳州
及其周边地区’其中工人 -+) 例’农民 ’ #$+ 例’干
部 ,## 例’无业 "## 例’男 ’ $#* 例’女 +*. 例’年龄
’ F$# 岁’中位年龄 ,’ 岁( 吸毒传播 +’# 例
$"’G$H%’异性性传播 ’ $"* 例$))G$H%’母婴传播
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. 例’无经血传播病例(
FGH=方法==D?及=E?检测采用 0̂>CA法’=D?
试剂盒为上海实业科华生物技术有限公司产品&抗
=E?抗体检测试剂盒为北京万泰生物药业有限公
司产品&=E?(I_A检测采用逆转录聚合酶链反应
$IL(‘EI%法( 各实验均严格按说明书操作并在试
剂有效期内使用(
FGI=统计学方法=采用 C‘CC’*G# 统计软件进行!"

检验’Ga#G#+ 为差异有统计学意义(
H=结果

" *," 例 =>?@A>BC 患者中合并 =D?)=E?感
染分别为 ’-G$H$*.,@"*,"%)""G+H$+")@"*,"%’
=>?)=D?)=E?三重感染为 "G+H$+$@"*,"%’母婴
传播中未发现 =D?)=E?阳性病例( =E?(I_A阳
性率为 )-G)H$"*@*#%’结果为 "G# b’#* F,G) b
’#) 拷贝@̂( 见表 ’(

表 ’!" *," 例=>?@A>BC患者合并=D?!=E?!
! !=D?c=E?感染情况比较"9#H$%

传播方式 =D? !=E? =D?c=E?

吸毒传播 $#$’+G-% ! *$’$),G)%! ,#$)G$%"

性传播! *’,$’)G"% ’,-$$G#% ’$$’G#%

!注!与性传播组比较’! !" d’#’*G$’Ga#G#’&" !" d))G*’Ga

#G#’

I=讨论
IGF=桂中地区是广西的艾滋病高发区’传播途径已
由静脉注射毒品为主转变成性传播为主’本组资料
显示性传播已达 ))G$H( 由于传播途径的相似性’
=>?感染者往往合并有不同的肝炎病毒感染’与单
一的=D?感染相比’合并 =>?感染的患者疾病进
展更为严重’而且=D?感染会加速慢性丙肝向肝硬
化或肝癌进展( 结果显示’桂中地区的 =>?@A>BC
患者 =D?)=E?感染率高于全国平均水平*’+ ’而且
吸毒传播者=>?@=E?)=>?@=D?@=E?共感染与性
传播者差异有统计学意义’与长沙地区*"+基本一

致( 据报道**+ ’经血传播的 =>?感染者中 =D?)

=E?感染率最高’可达到 +*G"H和 .+G"H’本研究
未发现有经血 =>?感染者( 至于母婴传播是否也
是=D?)=E?的危险因素’目前研究和报道较少’本
组 . 例中未发现阳性者(
IGH==D?和$或%=E?是=>?@A>BC者肝功能损害
的潜在危险因素’也是影响发病率和病死率的重要
因素( =>?为非嗜肝病毒’本身不引起肝功能损害’
但是’=>?@A>BC者体内免疫功能受损’=D?再激活
可诱导肝细胞坏死及肝功能进行性下降’最终产生
轻重不一的损害’甚至出现暴发性肝衰竭而死亡(
特别是当肝脏负担加重时’如长期抗反转录病毒治
疗等肝功能更有可能出现异常( 治疗 =D?的传统
方法是抗病毒治疗’决定是否抗病毒治疗和观察疗
效的主要指标是 =D?B_A)丙氨酸氨基转移酶和总
胆红素)肝脏组织病理学改变’目前抗 =D?的核苷
类药物主要有拉米夫定)阿德福韦)恩替卡韦等’达
到抗反转录病毒治疗标准者’宜采用含拉米夫定方
案( 长期以来人们对=E?的认识不足’认为只要转
氨酶处于较低水平或正常就不需要治疗’近 ’# 年来
已发生了巨大的变化’=E?治疗的目标是清除病毒
或持续抑制体内的病毒( 所以’免疫功能正常)尚无
即刻进行高效抗反转录病毒治疗者’应首先治疗
=E?感染*’+ ’主要药物有干扰素和利巴韦林’疗效
正在分组研究中( 总之’桂中地区 =>?@A>BC 患者
中=E?)=E?@=D?感染率高’尤其是吸毒传播者’
应采取综合措施’防止其传播(
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