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新进展综述

针灸和推拿减肥作用机理的研究进展

高!新$综述%!!吕亚南$审校%

作者单位! +*##"’!南宁’广西壮族自治区人民医院推拿科

作者简介! 高!新$’.$# /%’男’硕士研究生’住院医师’研究方向!推拿防治神经病( 0(1234!42<76Q[8Y26<<;5<1;5:

!!"摘要#!随着现代社会人们生活质量的不断提高’肥胖人口逐渐增加’其中大多数是由于营养过剩所引
起的单纯肥胖( 而肥胖可以引起心脑血管疾病)糖尿病)高脂血症等多种疾病’所以减肥成为时尚的话题( 而
针灸推拿在治疗单纯性肥胖方面已经取得良好的临床疗效’在机理研究方面针灸领先于推拿’已经在对中枢
神经系统作用)对植物神经系统的作用)对内分泌调节)对物质代谢)基于受体学说的减肥机理方面做出了一
定的研究’而推拿在这些方面的研究还不深入( 本文对近年针灸和推拿减肥作用机理的研究进展综述如下(
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!!单纯性肥胖是特指除外由遗传性疾病)代谢性疾病)外
伤或其他疾病所引起的继发性)病理性肥胖( 而由于营养过
度所造成的全身性脂肪的过量积累称为肥胖症’它是糖尿

病)高血脂及心脑血管病等多种严重危害人体健康疾病的危
险因子’不仅降低患者的生存质量’而且缩短其寿命( 近年
来对推拿减肥的研究大多停留在临床疗效观察上’而作用机
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理方面的研究报道较少’且并不深入( 而针灸减肥的作用机
理研究已有一定的发展’依据肥胖病理机理假说中的神经内
分泌学说’已有文献多通过观察神经递质)内分泌化学物质
及物质代谢中相关物质的分解合成在针灸实验前后的变化

揭示针灸减肥机理的( .# 年代前后’针灸对植物神经)糖)脂
代谢的调节作用揭示了针灸减肥的外周机理’同时’分子生
物学技术迅速发展’肥胖机制假说中的受体学说逐渐完善’
针灸减肥机理的研究进入了分子水平( 本文对针灸推拿减
肥的作用机理研究进展综述如下(

F=对中枢神经系统的作用机制

哺乳类动物与摄食活动反应相关的食欲中枢存在于下

丘脑的结节区内’饥饿中枢$42ONT246YS<O62421352TN2’ =̂A%
位于下丘脑外侧区’饱食中枢 $MN:OT<1NJ3246YS<O62421Q9’
?e=%位于腹内侧核’两者的活动相互制约’以此来保持摄食
的动态平衡( 赵玫*’+等通过实验研究发现针刺降低了 =̂A
的兴奋性’提高了 ?e=的兴奋性’控制了肥胖鼠亢进的食
欲( 过去的动物实验曾经分别针对与摄食行为有关的肥胖
大鼠的下丘脑腹内侧核)纹状体组织)脑干中缝核群)杏仁核
的作用及相关递质针刺前后的变化做过研究’均证实了针灸
的良性调节作用*" F++ ( 提示针灸能直接调控 =̂A)?e=的
异常功能’也能通过纠正肥胖大鼠杏仁核中缝核群等下丘脑
摄食中枢的上级神经中枢功能紊乱间接调控 =̂A)?e=的
异常功能( 而手指点穴的作用机制与针刺有相似之处’手指
点穴即临床所用的"指针#( "指针#在临床上应用很广范’
是推拿减肥的重要手法之一’他既可以点穴位’又可以点经
络’应用在减肥中效果明显( 从上述机制中可以看出’针灸
对 =̂A的兴奋性有提高作用’对 ?e=的兴奋有降低作用’
那么可以间接的推断手指点穴可能有良性调节作用( 因此’
我们认为今后研究推拿减肥作用机理可以向这方面发展’可
以借鉴针灸的实验方法加以改进’设计出适用于推拿减肥的
合理的实验方法(

H=对植物神经系统的作用机制

肥胖的发生与植物神经系统对人体活动摄食及各种物

质代谢的调节失常有关( 调查发现’肥胖患者交感神经功能
低而副交感神经功能亢进*-+ ( 研究发现轻柔的推拿手法可
降低交感神经的兴奋性*)+ ( 因此在推拿治疗肥胖的手法选
用中多选择一指禅)摩法)擦法*$+ ’而且在手法的操作过程中
要轻柔)和缓’掌握以"顺经为补’逆经为泻#的依据’顺手足
三阳经循行方向进行平推补法’逆手足三阴经方向进行平推
泻法( 这既体现了中医的整体观念’又可降低患者副交感神
经的兴奋性’与现代医学理论相吻合’因此在临床中应注意
手法的应用(

I=对内分泌调节的作用机制

下丘脑(垂体(肾上腺轴功能紊乱是抑制其他内分泌功能
的主要原因*.+ ’其最终产物是皮质醇’可以用唾液皮质醇
$CEC%来评估=‘A轴的不同活性和调节变化*’#+ ( 单纯性肥
胖患者唾液皮质醇和血中皮质醇含量低于正常人水平’针刺
可以使其含量回升*’’+ ’提示针灸可以改善下丘脑(垂体(肾上

腺轴的机能( 同理是否亦可以推断出推拿在改善下丘脑(垂
体(肾上腺轴的机能有一定的作用’但具体的作用机制还需
要进一步实验研究以证实(

M=对物质代谢的作用机制

MGF=对糖代谢的调节作用=糖代谢异常是引起肥胖不可忽
视的重要因素( 肥胖患者空腹血糖显著高于正常人水平’说
明糖代谢异常’血糖调节激素也出现紊乱( 而推拿可以明显
改善糖尿病患者的空腹血糖水平’对糖尿病患者行按揉脾
俞)膈俞)足三里)擦背部足太阳膀胱经并配合少林内功锻炼
后’部分患者的胰岛素功能增强’血糖都有不同程度的降低’
尿糖转阴’"三多一少#的临床症状明显改善*)+ (
MGH=对脂代谢的调节作用=血脂是体内脂肪代谢必须经过
的形式’主要成分有甘油三酯$LU%)总胆固醇$LE%)胆固醇
酯)磷酯及游离脂肪酸$WWA%( 肥胖患者血中 LE)LU)WWA’
极低密度脂蛋白胆固醇$?̂ B̂ (E%和低密度脂蛋白胆固醇
$ B̂̂ (E%含量均高于正常’高密度脂蛋白$=B̂(E%低于正
常( 针灸后均发生逆转*’"+ ’提示针灸具有调整脂质代谢’升
高=B̂(E的作用( 而推拿在对脂代谢的调节方面所作的实
验很少’这就提示我们应当进行一些这方面的研究’以明确
推拿对脂代谢调节的影响(

P=受体学说的肥胖机理与针灸推拿减肥的关系

PGF=瘦素iD(I的分子构成!瘦素是具有三级结构的球蛋
白*’*+ ( 肥胖基因的编码蛋白产物为全长 ’-) 个氨基酸的多
肽’_端有 "’ 个氨基酸构成的信号肽’它是一种分泌蛋白’
在翻译后加工的过程中切割成为 ’,- 个氨基酸的成熟蛋白
即成熟的瘦素’以单体的形式存在于血循环中’分子量为
’- ###*’,+ ( iD(I属于!类细胞因子受体家族’多位于下丘
脑’在其他部位如胰岛 D细胞)脉络丛)肝)肺)心)肾)睾丸)
淋巴细胞和脂肪组织中也存在’但较少( 人类存在有 , 个异
形体分别是iD(I2)iD(IZ)iD(I5)iD(IJ’均为单跨膜受体’
其中 iD(IZ 是唯一能进行信号传导并调节热量摄入和能量
消耗的异形体’iD(I2不具有信号传递功能’但可能作为瘦
素的结合蛋白’调节游离的瘦素浓度’或者作为瘦素转运蛋
白’使其经过血脑屏障’到达其作用位点(
PGH=瘦素的生理功能=瘦素通过与中枢神经系统的瘦素受
体$iD(I%直接结合来调整体内的能量平衡)脂肪贮存及某
些内分泌功能( 其主要功能是向中枢传递体内脂肪存储的
负反馈信号( 瘦素调节脂肪代谢的作用主要是通过下丘脑(
神经肽通路实现的*’++ ( 脂肪组织及体重的增加使瘦素合成
增多’瘦素作用于下丘脑’激活黑色素皮质素 , 型$1N42:5<TO(
3:’eE,%受体系统’引起摄食减少’并提高交感神经系统的兴
奋性’提高组织代谢&动员机体的脂肪储存’并促进能量的转
化和消耗( 在机体脂肪减少体重降低的情况下’瘦素合成减
少进而激活神经肽m$:NQT<SNSO3JNm’_‘m%递质系统’使摄食
量增加’提高副交感神经系统的兴奋性’同时减少能量消耗
降低体温*’+’’-+ ( 此外’瘦素还能直接作用于体内的脂肪细
胞’抑制脂肪的合成’瘦素的合成减少或机体对瘦素的反应
不敏感都有可能导致肥胖(

,+.-,!!中国临床新医学!"#’# 年!) 月!第 * 卷!第 ) 期



PGI=瘦素的分泌与肥胖的关系=C3:62等*’)+报道了仅有约

+H的单纯性肥胖患者血瘦素水平低’大多数肥胖患者存在
着高瘦素血症’他们同正常人一样血清瘦素浓度与体块指数
$Z<JY12993:JNV’De>%成正相关’因而大多数肥胖患者血清
瘦素水平很高’并不是缺乏瘦素’而是存在着高瘦素血症’存
在"瘦素抵抗# *’$’’.+ ’即瘦素功能缺失( 可能的机制是肥胖
患者外周脂肪组织中瘦素受体的表达减少’并与De>密切相
关’De>越大’瘦素受体密度越小*"#+ ’或者是因瘦素从血运
输到脑中的通道发生障碍’瘦素无法正常进入下丘脑’与其
受体结合’或结合后无法发挥作用’从而无法发出指令(
PGM=针灸推拿减肥对瘦素的调节=已有研究发现*"’+ ’针灸
能对大鼠的血清瘦素和下丘脑瘦素水平作出良性的调节(
但推拿对瘦素的调节文献并没有报道’这里我们希望广大同
仁以针灸实验为借鉴尽早进行推拿方面的实验研究’以明确
推拿在减肥中的作用机理(

R=小结

针灸减肥已经进行了一些实验研究’以解释其作用机
理’虽然刚起步但已取得了一定的进展’而推拿减肥在作用
机理阐释方面还相对落后于临床’但其以绿色)舒适)健康)
安全为广大患者所接受*""’"*+ ( 所以希望广大同仁借鉴针灸
减肥的一些实验方法’在今后的研究中进一步阐释推拿减肥
的作用机理(
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