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3讨论

食管癌多年以来以外科手术为主，具有较大创伤和风

险，术后生活质量下降，存活率并不高。目前食管癌的早期

确诊率仍很低，患者确诊时大多已失去手术机会，晚期食管

癌患者很多无法耐受常规放疗、化疗。近年来随着内镜技术

的发展，许多中晚期食管癌患者可通过镜下治疗获得满意效

果。内镜下直接在肿瘤部位注射化疗药物后择期置人内支

架治疗，可迅速缓解吞咽困难症状，顺利进食，生活质量提

高，增强了患者的生存信心。内镜下置人镍钛合金自膨式网

状支架的优点有：(1)经口置人，无切口，创伤小，见效快。

(2)内支架管内径达2锄，食物易通过，不易发生阻塞，不易

滑脱及移位。(3)操作简单，易于掌握。(4)支架对肿瘤组

织的压迫作用促使病灶局部血运不畅，病灶生长速度减

慢[2J。从而延长患者生存时间。但其仅仅是一种姑息性的治

疗手段，因对癌细胞没有杀伤作用，癌组织会很快再从网孔

长出挤入腔内或从支架两端长出，引起再梗阻．因此必须配

合积极有效的放疗及化疗¨J。内镜下直接肿瘤部位注射化

疗药物的优点有：(1)药物用量较全身化疗量小，恶心、呕吐、

骨髓抑制、肝肾功能损害等不良反应小。(2)药物直接作用

于癌灶，癌灶部位药物浓度高，对肿瘤抑制作用大，能短时间

使肿瘤缩小。但内镜下治疗晚期食道癌的远期疗效尚不理

想，原因主要是晚期食管癌患者诊治前大部分已发生隐性转

移，内镜局部治疗对病灶以外的转移灶无抑制作用，亦不能

完全抑制原发灶发生转移。能否将内镜支架赋予更多的功

能，即将含放射材料和化疗药物的“治疗性”支架植入食管管

腔(这种支架不仅具有支撑食管腔的作用，而且还有一定的

局部治疗作用)变单一支架姑息治疗模式为综合治疗模式，

从治疗高度来改善患者的生存质量，是近期和今后一段时间

值得众多临床医师探索的领域。总之，内镜微刨治疗将是2l

世纪治疗早期食管癌和癌前病变的主要手段和方向【4J。
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[摘要】 目的研究术中内镜对于剖腹探查术诊治不明原因消化道出血的价值。方法对2003～2009

年桂林市第二人民医院因小肠出血不能确诊需剖腹探查的26例患者进行了术中内镜检查，并对出血原因进

行分析和评估疗效。结果本组26例患者通过术中内镜检查全部明确出血原因和部位；术后26例未见再出

血。结论在诊治不明原因消化道出血而行剖腹探查术时应配合术中内镜，可提高病变检出率，定位、定性准

确，安全快速。
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小肠出血是临床上经过胃镜、肠镜等传统方法无法明确

诊断的消化道出血的主要原因。我们于2003旬1—2009旬8

对我院收治的26例因小肠出血不能确诊和因持续出血而行

剖腹探查的患者进行了术中内镜检查，现报道如下。

l资料与方法

1．1临床资料26例小肠出血住院病人中男性17例，女性

9例，年龄12～68岁(平均47．3岁)。26例患者均有黑便

(大便潜血试验为阳性)。1例每月黑便3—4次；l例每2—3

个月黑便1次；l例每周黑便l一2次；全部均有贫血，2例伴

呕血，慢性隐性出血15例，有规律出血3例，急性大出血2

例。病程l d一14月不等，平均37．3 d。术前均已经急诊电

子胃镜、电子结肠镜检查排除上消化道和结肠出血，大部分

出血来自末端回肠以上部位。非急诊手术的19例行腹部B

超或CI．检查，6例提示有小肠肿瘤，3例行小肠镜检查中，2

例不耐受而未能完成，1例因肠道积血较多未能找到病灶，4

例行胶囊内镜检查因肠道肠内容物、积液、积血和气泡较多，

未能确诊；1例曾行小肠镜、胶囊内镜、小肠x线钡餐造影等

检查但均未确诊；3例行选择性血管造影检查，其中2例检查

时因出血已停止未找到病灶，l例造影虽提示有空肠上段肠

段出血，但未能确定。

1．2检查方法

1．2．1肠道准备术前常规外科准备；术前3 d开始少渣半

流或流质饮食；术前8—12 h口服硫酸镁33 g+无菌注射用

水100 nll，再饮水1 500一2 000功l，清洁肠道。

1．2．2器械及操作内镜采用日本0lymp∞公司生产的V-

70电子胃镜和肠镜。内镜经常规消毒后，先用清水后用含酶

清洁剂冲洗内镜，后将内镜(除操作部)浸在2％戊二醛消毒

剂中20 lIlin，再用蒸馏水冲洗擦净，最后用75％酒精消毒镜

身插入部，之后用无菌生理盐水擦洗。于疑似病变肠段或小

肠中段肠系膜对侧肠壁做一个1—1．5锄切口，术者将内镜

插入切口(用手捏住切口进行密封以利于内镜送气)，进人切

口后，术者根据内镜操作医师的指示进退镜身，节节套人内

镜，通过送气、送水、抽吸冲洗逐节检查小肠各段。

2结果

本组26例患者通过术中内镜检查全部明确出血原因和

部位。出血原因：小肠腺瘤样息肉4例，平滑肌瘤5例，纤维

瘤2例，小肠黏膜糜烂出血1例，血管畸形及Dielllafoy溃疡

(杜氏病)2例，小肠憩室3例，血管瘤2例，小肠脂肪瘤2例，

腺癌3例，平滑肌肉瘤1例，胆肠吻合口出血1例。19例行

病变小肠管切除，3例行术中内镜下小肠息肉电凝电切术，内

镜下肾上腺素高渗盐水局部注射+置放金属止血夹止血3

例，行出血血管缝扎术2例。经上述处理后26例均未见再
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出血。
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小肠出血发病率相对较低，约占全消化道出血的3％一

9％Ll’2J，小肠出血的常见原因有小肠平滑肌瘤、脂肪瘤、腺

瘤、纤维瘤、血管瘤、腺癌、类癌、平滑肌肉瘤、恶性淋巴瘤、血

管畸形、美克耳憩室、急性出血坏死性肠炎、肠结核、克罗恩

病、空肠憩室炎、肠套叠等L2“J。由于小肠均由肠系膜附着

于腹后壁，其活动度大、长度长(长达5—9 m)，肠襻重叠、转

弯蜿蜒曲折，小肠节律性的蠕动收缩使其在腹腔内的部位变

化不定，小肠出血通常是间断性等原因，所以，小肠出血定

性、定位诊断及出血量的估计难以确定u】。当前检查小肠出

血已经有多种方法，各有其优缺点，临床上应用均还有较大

的局限性，如选择性腹部动脉造影也只对活动性小肠出血有

定位和定性价值，在黏膜和炎症等疾病中的诊断率却非常

低№J1；锝钟核素显像对小肠出血诊断较敏感，但只适用于有

活动出血的病人，对病变只能定位不能定性，目前仅限有条

件大医院开展H1；x线小肠气钡双重造影对小肠肿瘤引起的

出血诊断较敏感，但对血管病变及隐性出血的诊断率却很

低；小肠镜对肠道准备要求较高，操作复杂，检查所需时间较

长，操作过程中伴有极度不适感并常伴有疼痛pJ，国内也只

有少数医院使用；胶囊内镜的内镜胶囊移动不可控制，肠道

准备要求较高，肠内容物、积液、积血和气泡均对观察有明显

影响，图像分辨率欠佳，无活检与治疗功能，且检查费用较

高【lo。。而行剖腹探查术术中内镜检查较易确诊小肠出血部

位及病变性质。本组26例术前各项检查已排除胃及大肠病

变导致的出血，已将出血位置限定于小肠，缩小了术中内镜

检查的范围。由于采用腹正中切口、中段小肠肠管切开置入

内镜的检查方法，易于清除肠道内容物、积液、积血，易于明

确出血部位及原因。内镜可以直接观察肠黏膜病变，观察小

肠黏膜无盲区，容易发现微小病变，避免遗漏，克服了手术切

除的盲目性【l¨。本组内镜检查时间10一15 min左右，且无

并发症发生，术后疗效满意，术中内镜不仅在诊断上具有独

特的优势，还对改变部分胃肠手术的治疗方式提供了依据，

使治疗趋于微创化H引。术中内镜诊治小肠出血简单易行、

安全有效、及时准确、诊断率高，对小肠出血的定位、定性准

确，病变阳性检出率高，具有诊断及治疗双重作用，比其他诊

断方法更为优越。
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【摘要】 目的观察生脉注射液治疗慢性肺源性心脏病(肺心病)急性发作期的临床疗效。方法患者

100例按随机原则分为生脉治疗组和对照组各50例，两组均予西医常规治疗，治疗组在常规治疗的基础上加用

生脉注射液(生脉60 ml加入5％葡萄糖注射液200 d中静脉滴注，1次／d)，两组疗程均为14 d。结果生脉组

的Pa02上升及Pac02下降水平较对照组显著(P均<O．01)，两组总有效率分别为92％和68％，治疗组高于对

照组(P<O．01)。生脉治疗组50例中除2例发生口干外，余无明显不良反应。结论采用生脉注射液治疗肺

心病急性加重期，疗效显著，不良反应少，值得临床进一步研究推广。

[关键词】 参麦注射液； 慢性肺源性心脏病急性发作；疗效
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