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D<病例介绍

患者%女%.G 岁%受凉后左眼周!耳鼻咽及面口颊部皮肤
黏膜灼痛!红斑!瘀肿!水疱伴左眼睁眼受限!饮食不便!吐字
不清!左耳鸣及听力减弱并难以入眠 ) H 来诊& 既往有挑食
史%很少摄入水果蔬菜& 查体"消瘦%左眼周!鼻翼!耳廓!外
耳道及口颊颌面部皮肤黏膜条带状分布多片红斑%并成簇状
黄绿豆大小的丘疱疹间水疱#部分破溃渗液$%耳廓皮肤!口
颊及咽后壁黏膜紫红斑间水疱%破溃灶少量血性渗液#未超
过中线$%睑结膜球结膜点状瘀斑%余无特殊表现& 诊断"出
血型带状疱疹#左眼!耳鼻咽!口腔及左颌面部$& 经五官科
及外科抗病毒对症治疗%次日痛减%) i后饮食及睁眼均可%
无新发皮损%, i后瘀斑渐吸收%表面淡黄或暗紫色%破溃灶
结痂%+ i后疼痛及耳鸣消失%听力恢复%吐字清楚%睡眠如
常%皮损渐愈&

F<讨论

带状疱疹是由水痘1带状疱疹病毒引起的急性疱疹性皮
肤病& 常突然发生%沿单侧神经分布%表现为簇集性丘疱疹
和水疱()) & 当皮损深在%累及血管时%可出现血疱& 出血型
带状疱疹是带状疱疹的一种特殊类型%多见于年老或伴有系

统疾病的患者& 而同时累及眼!耳鼻咽及口颊颌面部皮肤黏
膜者甚为少见& 本例虽未查出恶性肿瘤等系统疾病%但患者
年迈体弱%加之受凉%长期挑食%很少摄入果蔬%机体免疫功
能下降%故诱发本病& 晚近文献报告眼部带状疱疹有致失明
者(,) %耳带状疱疹则有致面瘫(+) %甚有并脑膜脑炎死亡者(#) &
本例同时累及眼!耳鼻咽及口颊颌面部%且为出血型带状疱
疹%因诊断及时%治疗得当%效果满意%无并发症#已随访 )(
V$& 提示%各科临床同道均应加强对本病的认识%力求正确
诊断%及早治疗%以利康复&
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D<病例介绍

患者%男%*. 岁%以左足跟部肿物 + 年%外伤后肿胀疼痛
) 个月入院& + 年前患者发现左足跟部后外侧肿物%边界清

楚%质硬%不活动%无明显疼痛%一直未检查及治疗& ) 个月前
外伤后出现疼痛肿胀%活动受限%休息后不见缓解%来院拍片
示左跟骨骨质破坏%呈病理骨折而入院& 患病以来饮食及大
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