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!!"摘要#!目的!探讨还原型谷胱甘肽"ZRQ#对恙虫病并发肝损害的治疗价值& 方法!将 (" 例恙虫病
并发肝功能损害的患者随机分为I组和\组%I组加用还原型谷胱甘肽 &B) 5F@%& 次F@%静脉滴注%\组不加
用还原型谷胱甘肽%其他治疗方法两组相同%于治疗后测定谷丙转胺酶"IaL#’血清谷草转氨酶"IRL#’血清
碱性磷酸酶"IaY#’血清总胆红素"L\01#%并观察临床病情& 结果!两组 IaL’IRL’IaY’L\01较治疗前均明
显降低%"=i#B#(#%I组的IaL’IRL好转率较\组的高"=i#B#(#& 结论!还原型谷胱甘肽对恙虫病并发
肝损害具有较好的治疗保护作用&
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!!恙虫病是携带立克次体的恙虫幼虫叮咬人体后产生的
急性传染病%传染源是鼠类及其他野生啮齿类动物%传染媒
介是恙螨%临床上除有畏寒’高热’乏力等症状外%可并发重
要脏器损害%最常见是肝脏功能损害& 因此在治疗恙虫病的
同时%加强肝脏治疗和保护%对稳定病情’减少多脏器并发症
的发生%改善全身状况十分有益& 本文对恙虫病引起肝损害
患者采用还原谷胱甘肽"ZRQ#进行治疗%收到了良好的效
果%报告如下&

>3资料与方法

>?>3一般资料3)##%-#% d)##$-#% 我院收治疗恙虫病并发
肝损害患者 (" 例& 诊断标准)&* !"&#发病前有野外接触史$
")#临床表现为突发高热’特征性焦痂或溃疡’淋巴结肿大’
皮疹等$""#血外裴氏反应chU& &%# 以上$"’#\型超声有肝
损害表现$"(#厌食’纳差’呕吐’腹胀等消化道症状& 对合并
肝损害诊断依据有关文献))*的标准& 治疗 I组 "# 例"多器

官损害 ( 例%单纯肝损害 )( 例%男 )& 例%女 $ 例%年龄 &* d
%( 岁%平均 ’( 岁#$治疗\组 )" 例"多器官损害 " 例%单纯肝
损害 )# 例%男 &’ 例%女 * 例%年龄 &$ d%* 岁%平均 ’$ 岁#&
>?@3标本收集3患者入院时"治疗前#和住院第 * 天%晨起
空腹取静脉血 ) .1检查肝功能&
>?A3治疗方法3两组治疗均予氯霉素 &B( 5%静脉滴注%&
次F@%治疗辅以门冬氨酸钾镁’维生素 S’维生素 U& 和肌苷
治疗& I组在上述治疗的基础上加用还原型合胱甘肽"重庆
产的阿拓莫兰#&B) 5](G ZR )(# .1静脉滴注%& 次F@%共用
& k&
>?B3检测指标3谷丙转胺酶 "IaL#%血清谷草转氨酶
"IRL#%血清碱性磷酸酶"IaY#%血清总胆红素"L\01#&
>?C3统计学方法3采用 RYRR&"B# 软件进行统计学处理%计
量资料以均数C标准差""?C9#表示%组间组内比较用1检验%
计数资料采用!) 检验%以=i#B#( 为差异有统计学意义&
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@3结果

@?>3两组治疗前后肝功能指标变化比较3两组患者治疗前
各项肝功能检测指标比较差异无统计学意义"=j#B#(#& 治

疗 & k后I组各项检测指标均明显降低%与治疗前比较差异
有统计学意义"=i#B#(#%I’\两组治疗后肝功能指标变化
差异亦有统计学意义"=i#B#(#& 见表 &&

表 &!两组治疗前后肝功能指标变化比较!"?C9"

组!别 例数 时点 IaL"‘Fa# !IRL"‘Fa# !IaY"‘Fa# L\01"".71Fa#

I组 "#
治疗前 &"&B&$ C%&BD* &%(B*) CD)B#D &%$B$* C*$B%$ ’&BD% C)"B&)

治疗后 (#B*$ C)"B&’ ’#B)* C&)B#) &##B$" C’"B$’ &%B)D C&&B)(

\组 )"
治疗前 &)*B’D C$(B"" &$"B)) C&D$B)% )#&B#) C&()B(& "(B#" C&(B&*

治疗后 D’B(D C’(B%’ $$B$% CD)B&( &’"B"D CD%B#% )&B"( CDB&#

@?@3两组治疗后肝功能复常率比较3治疗后 I组有 )* 例
"$"G#IaL降至正常水平%\组有 &( 例"%(G#降至正常水
平%两组差异有统计学意义"=i#B#(#$I组有 )D 例"$#G#
IRL降至正常水平%\组有 &’ 例"%#G#降至正常水平%两组
差异有统计学意义"=i#B#(#& 见表 )&

表 )!两组治疗后肝功能复常率比较%*!G"&

组!别 例数
IaL"‘Fa# IRL"‘Fa#

正常 异常 正常 异常

I组 "# )*"$"G# )"DG# )D"$#G# ""&#G#

\组 )" &("%(G# *""(G# &’"%#G# $"’#G#

!注!治疗前后 IaL复常率比较% !) b%BD)"%=i#B#($治疗前后

IRL复常率比较% !) b%B"#D%=i#B#(

A3讨论

A?>3恙虫病立克次体及其释放的毒素对人体的损害是全身
性的%其基本病变是广泛的小血管炎%导致受累器官急性间
质炎’血管炎及血管周围炎%因此可造成多系统’多脏器损
害%肝脏损害主要由恙虫病立克次体在体内生长繁殖产生毒
素造成肝细胞炎症变性和肝脏小血管及其周围炎症%并产生
大量自由基%最终导致肝细胞破裂和微循环障碍%使肝功能
受损)"* & 此外是否有免疫反应参与%值得进一步探讨)’* & 肝
脏是机体胆红素代谢的器官%是含酶最为丰富的器官%肝损
害时血清胆红素及转氨酶等也会升高)(* &
A?@3肝脏是ZRQ合成的主要场所%ZRQ参与细胞内氨基酸
转运%糖代谢和 W>I合成调节%具有拮抗外源性毒素’清除
氧自由基’调节机体免疫功能和维持细胞蛋白质结构和功能
及抑制细胞凋亡等作用%ZRQ强大的还原作用能增加肝细胞
对氧自由基的耐受性%增加肝细胞的稳定性%肝细胞对胆红

素代谢恢复%使血清胆红素及肝酶下降&
A?A3感染恙虫病立克次体后%由于大量毒素释放%肝脏小血
管参与及其周围炎症%大量自由基生成%免疫反应参与%使肝
细胞损伤破坏%体内的ZRQ减少%补充外源性ZRQ可使肝脏
ZRQ含量增加%除加强自由基清除%保护肝细胞外%还通过.-
谷氨酸酰胺循环维持肝脏的蛋氨酸含量%保证转基及转丙氨
基反应%改善肝脏合成’解毒’脂肪代谢’胆红素代谢及灭活
激素等功能%促进胆酸代谢%调节机体免疫%从而加快肝功能
恢复)%* %有利于肝功能损害的恢复&
A?B3本文结果提示%治疗 & 周后 I组 L\01’IRL’IaL’IaY
值较\组明显降低"=i#B#(#%肝功能复常率较 \组好%说
明ZRQ对恙虫病肝损害有较好的疗效&
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