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!!"摘要#!该文对现代护士产生压力的主要原因进行调查分析& 压力原因有专业因素’环境因素’工作负
荷因素’人际关系因素’管理机制因素及技能因素等%提出了相应的减压对策和措施&
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!!我们对我院新时期护士压力的相关因素进行了问卷调
查%并提出了减少压力的措施和对策&

>3对象和方法

>?>3对象3选择我院 &#% 名护士进行问卷调查%对象全为
女性%年龄为 )# d(#岁%护龄 & d"# 年%其中主管护师 "& 名%
护师 ") 名%护士 ’" 名%中专 ’% 名%大专 (& 名%本科 $ 人&
>?@3方法3于 )##$-#’采用随机抽样的方法抽取我院门诊’
病房各科各级护士共 &#% 名进行问卷调查%问卷的内容包括
护士的基本状况’对目前工作压力的大小以及压力的来源等
三个方面& 本次共发出问卷 &#% 份%收回有效问卷率 &##G&

@3结果

本文调查结果显示!"&#&#% 名护士中 $(G的护士感到
有压力%’%B&G的护士表示压力很大%$G的护士表示压力一
般%(B’G的护士表示压力较小& ")#&#% 名护士中 %$B)G的
护士认为压力主要来源于工作量超负荷%%&B#G的护士认为
主要来源于担心差错事故的发生%((B(G的护士认为主要来
源于病员及家属的不理解%’"BDG的护士认为主要来源于复
杂的环境%’#B(G的护士认为主要来源于知识不够用和技术
不熟练%""B(G的护士认为压力主要来源夜班和职称晋升%
)*G的护士认为主要来源于医护关系%)DB&G的护士认为压
力主要来源于婚姻’家庭和住房&

A3讨论

A?>3形成压力的原因分析3"&#护理职业工作本身带来的
压力!护理工作是高风险职业%特别是新的/医疗事故处理条
例0的颁布实施以来%医疗纠纷的发生率呈上升趋势%给医护
人员带来较大的心理压力& 本文调查结果表明%有 $#G的护
士认为%护士不仅要应对繁重’琐碎’超负荷’上夜班等的工
作压力%同时还要应对病人’家属以及护理纠纷的纠缠%另外
还要面临着严峻的职业暴露危险%使护士承担着巨大的心理
压力& ")#复杂工作环境带来的压力!医院是一个由社会’医
疗’心理学以及人文科学构成的体系%护士每天处在一个高

度紧张的工作环境和面临危急重症及死亡现象等许多不良

因素刺激%对护士产生极大的心理影响& ""#护士个人价值
观所带来的压力!由于社会人群对护理工作的重要性认识不
足%护理工作往往得不到认同)&* %再者护士在医院的地位’工
资及其他福利待遇低%导致大多数护士不安心工作& "’#超
负荷的工作状态所带来的压力!因护士严重缺编%使护士长
期处于超负荷状态%造成思想高度紧张和身体疲惫%脑力和
体力超出了自身的承受能力%严重影响护士身心健康%直接
影响护理质量& "(#复杂的人际关系所带来的压力!护士面
对的人际关系错综复杂%有护患关系’护护关系’医护关系等
等%特别是护患关系%其不仅直接或间接涉及到护患双方的
权益’健康’经济’道德与法律问题%而且即使在护士的人格’
利益受到伤害时也要护士保持冷静沉默%长时间的感情压抑
使其精神受到较大的压力& "%#知识’技能所带来的压力!护
理工作范围不断扩大%高科技设备’高新技术日新月异%对护
士的知识’技能水平提出了更高的要求%需要护士不断学习
才能适应发展的要求%所以也会产生较大的心理压力&
A?@3减轻压力的对策3"&#正确认识和理解压力%从提高自
身素质入手减轻压力!要通过改进工作’加强学习来提高自
身素质%提高工作质量& 消除不健康的心理压力& ")#创造
条件减轻或消除压力!一是各级部门要重视护理工作%提高
护士地位%实现护士的社会价值%实现护理管理人性化& 护
士要树立正确的人生观’价值观%培养良好的职业道德观及
为护理事业奋斗献身的精神%安心和做好本职工作& 社会要
加强对护理工作的正面宣传%提高整个社会对护理工作的认
同和理解& 医院应多采用激励机制%科学合理排班%合理调
配人员%加强后勤及辅助科室的协调作用%减少护士的工作
量%改变超负荷状态& ""#改善人际关系%建立良好的社会支
持系统!要通过宣传’教育%努力缓解医护之间’护患之间’上
下级之间的各种关系%合理安排护士的工作及生活%创造良
好的工作环境及生活环境& "’#提高对职业性危害的认识!
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加强自身防护和普法教育%防止不必要的锐器伤%接触血液
及分泌物应戴手套$认真执行查对制度和安全制度%最大限
度减少医疗事故差错发生%降低工作中的风险系数& "(#爱
岗敬业%不断进取!努力学习和掌握新理论和新知识%开阔视
野%更好地为病人服务&
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!!"摘要#!随着关节镜技术及设备条件的提高%关节镜在髋关节疾病的诊断及治疗方面已得到了迅速发
展& 该文回顾复习近年的相关文献%总结关节镜诊断和治疗髋关节疾病"适应证’禁忌证’手术方法及并发
症#方面的应用进展& 关节镜手术具有创伤小’术后恢复快’并发症少及不妨碍再次手术的优点%必将在未来
的髋关节外科中发挥越来越重要的作用&
!!"关键词#!关节镜术$!髋关节疾病
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!!髋关节是人体中最大的关节%因其位置深而固定%周围
肌肉组织丰富%韧带交错%并与髋及股部的重要神经’血管紧
邻%对利用关节镜技术诊治髋关节疾病造成一定的困难%使
其发展落后于在其他关节诊治中的应用& 常规手术治疗髋
关节疾病往往需要大切口暴露%对髋关节周围组织损伤大%
术后容易造成关节粘连%影响关节功能恢复& 关节镜手术能
够在直视下观察髋关节内部结构%确定病变的部位及范围%
及时作出正确的诊断$同时可以在镜视下用配套器械手术治
疗%对关节组织创伤及关节功能影响少%术后功能恢复快&
近 )# 多年来%随着关节镜技术及设备条件的提高及对髋关
节病变认识的加深%关节镜在髋关节诊治中的应用迅速发展
起来%适应证也在不断的扩大&

>3手术适应证

髋关节镜的适应证包括不明原因的髋关节疼痛’髋关节
滑膜病变’关节炎’关节创伤及病变’髋臼撞击综合征’发育
性髋关节发育不良’髋关节游离体’股骨头缺血性坏死等疾
病)&%)* & 随着关节镜技术的发展%近年来关节镜也逐步应用
于髋关节周围疾病的治疗%如髂腰肌腱炎’弹响髋’髂腰肌及
转子间滑囊炎’臀部肌腱损伤等)"* & 主要适应症包括下列几
个方面&
>?>3不明原因的髋关节疼痛3W7O=./44等)’*报告 &) 年 ’&"
例髋关节镜手术的经验%对于不明原因髋关节疼痛’交锁及
弹响进行诊断性关节镜检查占 %*G& 对于反复发作的髋关
节疼痛’交锁及弹响等症状%如影像学检查不能确诊%而经保
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