
CAD8对于出现皮肤瘙痒的病人要耐心做好解释工作$加强
皮肤护理$保持皮肤清洁$及时更换衣物$防止抓伤$轻度瘙
痒一般 ) C( Q可自行消失$严重者应给予非那根等抗组胺药
物治疗%
CAE8当患者血压比基础血压降低 )"F的时候$根据病人的
病情及身体条件$适当加快输液速度继续观察$当血压比基
础血压降低 ("F的时候$予补液$加快输液速度$使用升压药
物$严密监测患者的生命体征变化$暂时关闭‘I?镇痛泵%
CAF8出现呼吸抑制时$应严密观察患者的呼吸频率’节律和

深浅$监测血氧饱和度等生命体征的变化$发现异常及时处
理$必要时应用洛贝林等呼吸兴奋剂%
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护理研讨

新型农村合作医疗对基层医院护理工作的影响
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!!"摘要#!目的!了解新型农村合作医疗对基层医院护理工作的影响$为护理管理提供参考% 方法!对
实施新型农村合作医疗后护理工作上凸现的主要问题进行原因分析$制订应对措施% 结果!实施新型农村合
作医疗后$由于病人的大量增加$护理工作量明显增加$出现了护理人员不足的问题% 结论!通过制订有效应
对措施$做好细节管理$可提高护理工作效率和护理质量$提高住院患者满意度%
!!"关键词#!新型农村合作医疗&!基层医院&!护理
!!"中图分类号#!P)*&-)!"文献标识码#!K!"文章编号#!)#&$ +’E"#$("))%") +""E( +"(
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!!我县自 (""E 年开始实施新型农村合作医疗以来$有力
地推进了各级卫生事业的发展$尤其是县’乡两级医疗机构
住院病人明显增加$但由于护理人员配备不足$所以也对护
理工作带来了一些新的问题% 现就新农合工作开展以来结
合我院的情况对基层医院护理工作所带来的影响分析探讨

如下%
@8我院护理队伍基本情况

我院是一所集医疗’科研’教学为一体的综合性二级甲
等医院$全院共设 )( 个护理单元$护士总数 )%$ 名$其中主
管护师 $% 人$护师 ’* 人$护士 &" 人$大专以上学历占 %’F%
护士人数与工作量增长情况见表 )% 从 (""E 年开始实施新
型农村合作医疗以来$护理工作量呈大幅上涨趋势$而护士
人数增加幅度不大$导致护士超负荷工作$极大影响了护理
工作质量%

表 )!(""& C(""*年护士人数与工作量情况统计

年!份 护士总数 实际占用总床日 出院人数 门诊输液人数

(""& )(E E’#&# ))")" %$&%"
(""E )’# )’)$E% )&"&# *)(%#
(""* )%$ )&’()* ((&*( )"*%""

B8存在问题

BA@8护理人员严重缺编8护理人力配置不足是制约护理质
量提升的重要因素% 从表 ) 可以看出$床护比远低于卫生部
)*&E 年-综合医院组织编制原则"试行草案#.要求))* $因此$
导致护士长期超负荷工作$除经常加班’拖班外$由于护理人
员忙于应付日常大量的一般护理工作$导致各项护理工作做
得不深’不细致’不到位$严重影响了护理质量$成为护理纠
纷’护理事故发生的隐患)(* %
BAB8病床需求严重不足8实行新农合后$由于住院人数剧
增$导致实际开放床位数远远满足不了住院病人数的需求$
致使某些科室或病区以加床’挂床来解决% 此部分住院病人
由于因设施简单$管理不规范$使护理工作存在诸多隐患$比
如由于加床致使走廊通道变窄$严重影响危重症的抢救工
作$另外由于加床标识不清$容易发生输液’发药差错$再者
由于加床无相关的急救设备和条件$很容易发生意外%
BAC8消毒隔离难以保障8由于住院人数成倍增长$使消毒
隔离工作难以保障$严重存在交叉感染的潜在风险%
C8对策

CA@8科学配备护理人力$确保护理质量和护理安全)’*!护
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理部积极与院领导沟通$每年有计划招聘一定数量护士$不
断充实临床一线护理力量$逐步扭转缺编状况&树立全院一
盘棋的观念$推行弹性排班制$根据各病区护理工作量情况
科学调配护理人力$确保护理质量和护理安全%
CAB8加强护理人员基本知识’基本技能训练!在现有人力
资源不足$护理工作量又不断增加的情况下$为保证护理质
量$加强了专业基本知识和技能的培训$采取护理部’科室二
级培训考核方法$护理部每季度进行共性基础知识理论考试
一次$科室每月组织专科知识考试一次$经过反复培训考核$
使护理人员对基础知识和专科技术都有比较全面的提高%
CAC8不断改进’简化工作流程$提高工作效率!根据护理工
作需要$护理部组织修订了患者出入院’执行及核对医嘱’特
殊检查’发药等 (# 项常用护理工作流程$并对全体护理人员
进行统一培训$使护理服务流程规范化’简捷化$让护理服务
更贴近患者$有效地提高患者满意度%
CAD8加强加床患者的管理8一是加强了加床病人的巡视$
及时发现问题$及时处理$确保输液安全% 二是重视加床患
者的隐私保护)$* $在实施暴露性操作时尽量使用屏风遮挡%
三是加强安全管理$除加强对患者及家属的宣教外$同时走
廊安装监控录像$以确保加床患者的人身和物品安全%
CAE8认真履行消毒隔离制度$严防院内感染现象的发生!

耐心做好病人及家属的心理疏导工作$尽量减少家属陪护的
人数及院内滞留的时间% 保持空气清新$每天保持湿式扫
地$必要时用 %"" C) """ .<R>含氯消毒液擦拭床单位’桌’
椅及湿拖地面等$做好出院病人床单位的终末消毒工作$认
真做好护士操作前后的手卫生工作$督促清洁员搞好病区清
洁卫生工作%
CAF8加强后勤支持$确保临床一线物资供应!护理部加强
和后勤部门的沟通与联系$实行物品做到供应室下收下送$
药品实行中心药房管理$药品配送到科室$以满足临床工作
需求%
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玻璃体切除联合显微镜直视下冷凝术患者的术前护理干预

雷考华

作者单位! %’""()!南宁$广西壮族自治区人民医院眼科

作者简介! 雷考华")*#% +#$女$大专$主管护师$研究方向!眼科手术室护理% ,-./01!(’&(#$))&6]]789.

!!"摘要#!目的!探讨术前护理对玻璃体切除联合手术显微镜直视下巩膜外冷凝术患者的效果% 方法!
$$ 例 $$ 眼复杂性视网膜脱离的患者术前分组进行观察$其中 (( 例采用常规护理和健康教育方法&(( 例在采
用常规护理和健康教育的基础上进行术前护理干预% 结果!干预组在进行术前护理干预后焦虑程度明显低
于于对照组% 结论!术前护理干预可减轻玻璃体切除联合手术显微镜直视下巩膜外冷凝术患者的焦虑情绪$
加快手术后的康复%
!!"关键词#!术前护理干预&!显微镜直视下冷凝术&!焦虑
!!"中图分类号#!P&&*G#)!"文献标识码#!K!"文章编号#!)#&$ +’E"#$("))%") +""E’ +"(
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!!巩膜外冷凝是治疗视网膜脱离的主要方法$在玻璃体手
术中采用手术显微镜联合广视野镜倒像装置系统直视下巩

膜外顶压并冷凝视网膜裂孔的方法$治疗复杂性视网膜脱离
效果满意% 视网膜脱离病因复杂$治疗费用较高$部分患者
愈后不良$手术是一种强烈的应激源$更易导致患者产生紧
张’焦虑’恐惧的心理应激反应$术前护理干预是围术期护理

重要环节))* % 术前对复杂视网膜脱离患者进行护理干预$能
减轻患者的焦虑情绪$保证手术的顺利进行和术后恢复% 现
报告如下%

@8资料与方法

@A@8一般资料8本次病例取自 (""#-"’ C(""E-)"$本组 $$
例均为单眼$男 ’" 例$女 )$ 例% 年龄 )% C## 岁$平均年龄
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