
理部积极与院领导沟通$每年有计划招聘一定数量护士$不
断充实临床一线护理力量$逐步扭转缺编状况&树立全院一
盘棋的观念$推行弹性排班制$根据各病区护理工作量情况
科学调配护理人力$确保护理质量和护理安全%
CAB8加强护理人员基本知识’基本技能训练!在现有人力
资源不足$护理工作量又不断增加的情况下$为保证护理质
量$加强了专业基本知识和技能的培训$采取护理部’科室二
级培训考核方法$护理部每季度进行共性基础知识理论考试
一次$科室每月组织专科知识考试一次$经过反复培训考核$
使护理人员对基础知识和专科技术都有比较全面的提高%
CAC8不断改进’简化工作流程$提高工作效率!根据护理工
作需要$护理部组织修订了患者出入院’执行及核对医嘱’特
殊检查’发药等 (# 项常用护理工作流程$并对全体护理人员
进行统一培训$使护理服务流程规范化’简捷化$让护理服务
更贴近患者$有效地提高患者满意度%
CAD8加强加床患者的管理8一是加强了加床病人的巡视$
及时发现问题$及时处理$确保输液安全% 二是重视加床患
者的隐私保护)$* $在实施暴露性操作时尽量使用屏风遮挡%
三是加强安全管理$除加强对患者及家属的宣教外$同时走
廊安装监控录像$以确保加床患者的人身和物品安全%
CAE8认真履行消毒隔离制度$严防院内感染现象的发生!

耐心做好病人及家属的心理疏导工作$尽量减少家属陪护的
人数及院内滞留的时间% 保持空气清新$每天保持湿式扫
地$必要时用 %"" C) """ .<R>含氯消毒液擦拭床单位’桌’
椅及湿拖地面等$做好出院病人床单位的终末消毒工作$认
真做好护士操作前后的手卫生工作$督促清洁员搞好病区清
洁卫生工作%
CAF8加强后勤支持$确保临床一线物资供应!护理部加强
和后勤部门的沟通与联系$实行物品做到供应室下收下送$
药品实行中心药房管理$药品配送到科室$以满足临床工作
需求%

参考文献

)!郭燕红7贯彻实施-护士条例.保障护士合法权益全面履行护士义

务)g*7中华护理杂志$(""E$$’"%#!’*"7

(!林素兰$王梅新$王淑霞7临床科室常用护理操作耗时统计分析

)g*7中国实用护理杂志$(""#$(("&#!&) +&(7

’!余金莲7新型农村合作医疗对基层医院护理人力资源的影响因素

分析)g*7中国护理管理$(""&$&"E#!%& +%E7

$!宋锦平$成翼娟$曾继红$等7对住院加床病人护理管理现状的调

查与分析)g*7护理管理杂志$(""E$E"(#!)& +)E7

"收稿日期!(")" +"% +)(#"本文编辑!刘京虹!吕文娟#

护理研讨

玻璃体切除联合显微镜直视下冷凝术患者的术前护理干预

雷考华

作者单位! %’""()!南宁$广西壮族自治区人民医院眼科

作者简介! 雷考华")*#% +#$女$大专$主管护师$研究方向!眼科手术室护理% ,-./01!(’&(#$))&6]]789.

!!"摘要#!目的!探讨术前护理对玻璃体切除联合手术显微镜直视下巩膜外冷凝术患者的效果% 方法!
$$ 例 $$ 眼复杂性视网膜脱离的患者术前分组进行观察$其中 (( 例采用常规护理和健康教育方法&(( 例在采
用常规护理和健康教育的基础上进行术前护理干预% 结果!干预组在进行术前护理干预后焦虑程度明显低
于于对照组% 结论!术前护理干预可减轻玻璃体切除联合手术显微镜直视下巩膜外冷凝术患者的焦虑情绪$
加快手术后的康复%
!!"关键词#!术前护理干预&!显微镜直视下冷凝术&!焦虑
!!"中图分类号#!P&&*G#)!"文献标识码#!K!"文章编号#!)#&$ +’E"#$("))%") +""E’ +"(
!!Q90&)"7’*#*RS7033;7)#&$ +’E"#7("))7")7’#

!!巩膜外冷凝是治疗视网膜脱离的主要方法$在玻璃体手
术中采用手术显微镜联合广视野镜倒像装置系统直视下巩

膜外顶压并冷凝视网膜裂孔的方法$治疗复杂性视网膜脱离
效果满意% 视网膜脱离病因复杂$治疗费用较高$部分患者
愈后不良$手术是一种强烈的应激源$更易导致患者产生紧
张’焦虑’恐惧的心理应激反应$术前护理干预是围术期护理

重要环节))* % 术前对复杂视网膜脱离患者进行护理干预$能
减轻患者的焦虑情绪$保证手术的顺利进行和术后恢复% 现
报告如下%

@8资料与方法

@A@8一般资料8本次病例取自 (""#-"’ C(""E-)"$本组 $$
例均为单眼$男 ’" 例$女 )$ 例% 年龄 )% C## 岁$平均年龄

+’E+!!中国临床新医学!(")) 年!) 月!第 $ 卷!第 ) 期
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$"G’ 岁% 右眼 (# 眼$左眼 )E 眼% 裂孔源性视网膜脱离合并
增殖性视网膜病变"‘NPI’#以上 $) 眼"其中巨大裂孔性视
网膜脱离 $ 眼$锯齿缘截离 $ 眼#$眼球穿通伤引起的视网膜
脱离 ’ 眼"其中 ( 眼合并球内异物#% 合并有玻璃体出血 $
眼$白内障 # 眼"其中外伤性白内障 ’ 眼#% 术前高度抑郁 )"
例$女性 & 例$男性 ’ 例&中度抑郁 )’ 例$女性 & 例$男性 #
例$轻度抑郁 )) 例$无抑郁 )" 例% 经过术前访视和术中对
患者的安慰鼓励$术中高度抑郁 $ 例$中度抑郁 ( 例$轻度抑
郁 )" 例$无抑郁 (E 例%
@AB8方法
)G(G)!检查方法!均行远视力和近视力’眼底镜’K型超声
波’裂隙灯显微镜’ 9̂1Q./;三面棱镜检查$详细记录视力’裂
孔的数目’部位’形态大小’视网膜脱离范围%
)G(G(!护理方法!")#对照组!手术室护士术前一天到病房
进行常规的健康宣教% "(#干预组!在对照组的基础上进行
术前护理干预$方法是!(建立良好的护患关系% 患者入院
时护士热情接待患者$主动自我介绍$协助病人整理物品$帮
助病人熟悉病室环境$与病人倾心交谈$指导合理饮食’适当
活动’睡眠$取得患者的信任% )认知干预% 以相关的医学
知识讲解视网膜脱离的知识$视网膜手术的发展$简单的手
术步骤及配合手术的重要性$告知术后体位对治疗效果的影
响$疼痛的原因$防治措施$提高患者对疾病的认识$消除紧
张恐惧心理% *情绪干预% 通过与患者交谈$发现引起患者
负性情绪的心理诱因$向病人介绍手术的优点$手术者的水
平$以及成功病例$消除患者的顾虑$帮助患者克服负性情
绪% +行为干预% 指导患者采取积极的态度应对视网膜手
术的应激$尤其是再次手术的患者$情绪多比第一次入院时
要低落% 教患者缓解焦虑的放松方法$如听轻音乐$多与病
友聊天% 1建立良好的社会支持% 视网膜脱离病人的心理
相对较脆弱$特别是再次入院的患者$他们都渴望得到亲人
的关怀’朋友的关心% 告知患者的家属社会支持的重要性$
建议他们在精神上给予更多的关心和照顾

@AC8统计学方法8应用 [‘[[)"G" 统计软件进行分析$等级
资料两组间比较采用两样本秩和检验$Ci"G"% 为差异有统
计学意义%

B8结果

两组结果对比$干预组经术前护理干预后$其对手术的
紧张’焦虑’恐惧心理等情绪明显低于对照组% 见表 )%

表 )!两组焦虑等级的比较#’$

组!别 例数 高度焦虑 中度焦虑 轻度焦虑 无焦虑

对照组 $$ )" )’ )) )"

干预组 $$ $ ( )" (E

!注!2e$G&)$Ci"G"%

C8讨论

手术无论大小$对患者来说都是一种特殊的经历$术前
常有紧张’恐惧和焦虑情绪)(* % 眼科手术多为局麻手术$术
中患者处于清醒状态$对外部刺激较敏感$术前由于对相关
手术知识不了解$心理准备不充分$极易产生恐惧’紧张和焦
虑心理% 因此$加强术前护理干预能帮助患者稳定情绪$正
确对待和配合手术$减少应激反应)’* %

本组患者都是复杂视网膜脱离的病人$通过术前进行护
理干预后$有效地降低了患者的紧张’恐惧和焦虑情绪$使其
大多数能配合完成手术$少数患者虽出现情绪波动$但经使
用镇静剂后$亦最终完成手术%
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新进展综述

纤溶酶原激活物抑制剂-) 与肾间质纤维化

刘艳红$综述%!!韩子明$审校%

作者单位! $%""""!河南$郑州人民医院新生儿科"刘艳红#& $%’)""!河南$新乡医学院第一临床医院儿内二科"韩子明#

作者简介! 刘艳红")*&( +#$女$硕士研究生$医学硕士$主治医师$研究方向!小儿肾脏病% ,-./01!1:5=4\6)#’789.

通讯作者! 韩子明")*#$ +#$男$博士$教授$硕士研究生导师$研究方向!小儿肾脏病% ,-./01!5/;=0.0;<)*#$6)(#789.

!!"摘要#!肾间质纤维化"PBO#是各种慢性肾脏疾病发展到终末期肾病的共同归路% 纤溶酶原激活物抑
制剂"‘?B#的表达及活性异常在PBO病变中发挥着至关重要的作用% 该文就‘?B3系统在PBO发生发展过程
中的作用做一综述%
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