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新进展综述

多囊卵巢综合征患者子宫内膜非典型增生的研究进展

刘妮平!!潘海花$综述%!!马!刚$审校%

作者单位! %’""()!南宁$广西壮族自治区人民医院妇产科

作者简介! 刘妮平")*&# +#$女$研究生$医学硕士$主治医师$研究方向!妇科肿瘤% ,-./01!;0=0""&6)#’789.

!!"摘要#!多囊卵巢综合征"V91:8:3D089T/2:3:;Q29.U$‘I_[#是与女性生殖和代谢相关的常见内分泌障碍
性疾病$各种内分泌激素通过子宫内膜受体或"和#受体结合发挥作用$使‘I_[患者子宫内膜可能表现为分
泌期反应不良’单纯性增生’复杂性增生’不典型性增生甚至癌变等% ‘I_[对子宫内膜的影响机理的研究是
国外近年研究的热点之一%
!!"关键词#!多囊卵巢综合征&!子宫内膜非典型增生
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!!多囊卵巢综合征"V91:U:3D089T/2:3:;Q29.U$‘I_[#是由
女性生殖内分泌和代谢功能异常导致的排卵障碍性疾病$在
生育年龄妇女中患病率约 ’G$F C#GEF))* $在无排卵的不孕
症患者中约占 &"F$‘I_[临床表现呈高度异质性和复杂性%
研究发现$‘I_[内分泌及代谢方面的异常对子宫内膜有不
良影响)(* $表现为分泌期反应不良’单纯性增生’复杂性增
生’不典型性增生"/D:V08/1U;Q9.UD20/15:VU2V1/30/$?,M#甚至
癌变等% 本文对‘I_[患者?,M的研究进展进行文献综述%

@8P>:X患者9YQ的发病机理

@A@8分子生物学与 ‘I_[ 患者子宫内膜病变的相关机理!
‘I_[患者常表现为无排卵性月经及高雌激素状态% 而在子
宫内膜局部$游离雌激素的浓度可能高于循环中的游离雌激
素浓度% 有研究表明$子宫内膜局部硫酸酯酶"雌激素活化
酶#活性增加$磺基转移酶"雌激素灭活酶#活性降低$)&$-羟
基类固醇脱氢酶 ) 型)作用是促进雌酮",)#转化为雌二醇
",(#*表达增加$而 ( 型 "促进 ,( 转化为 ,)#表达无改
变)’* % 子宫内膜长期受,( 刺激而处于增殖期$同时缺乏 ,)
的对抗$使子宫内膜不向分泌期转化$从而使子宫内膜出现
过度生长’不规则流血’增生性改变甚至癌变% >/k9T08等)$*

研究发现$肥胖妇女的瘦素水平均较非肥胖妇女明显升高&
在肥胖妇女中‘I_[组血清瘦素水平高于对照组% 瘦素与胰
岛素关系密切$瘦素对胰岛素具有双重调节作用$一方面通
过下丘脑和垂体促进胰岛素和 B̂O-B的产生和释放% 另一方
面在外周组织拮抗胰岛素的作用下参与 BP的进一步发展%
子宫内膜是循环瘦素作用的靶器官$国外学者研究表明瘦素
与其受体结合后通过 g/;X3激酶一信号转导和转录激活子
"g?JR[L?L#路径$促使细胞外信号调节激酶",PJ#和蛋白
激酶K"‘JK或?JL#磷酸化$从而启动了这两个与细胞增殖
相关的关键信号传导途径$促进子宫内膜细胞增殖% 由此认
为$瘦素及其受体在子宫内膜癌发病过程中起到重要作
用)%* % 国外研究表明$Y81-( 在 ‘I_[ 子宫内膜中表达较高%
‘I_[通过 Y81-( 抑制凋亡促进子宫内膜的异常增生甚至发
展为癌变的可能机理是雌激素长期的持续刺激$使 ‘I_[ 子
宫内膜,P表达上调% 雌激素对局部子宫内膜的调节作用增
强$Y8)-( 的表达增高$而 Y/\的表达无改变% Y8)-( 与 Y/\形
成更多的异源二聚体$从而抑制 ‘I_[ 的子宫内膜凋亡% ‘-
I_[子宫内膜长期不脱落$临床上出现月经稀发’闭经$甚至
子宫内膜癌)#* $其过程中可能还有其他因子的参与$具体机
理还待进一步研究%
@AB8‘I_[ 患者胰岛素抵抗与子宫内膜病变的相关机理!
近年许多代谢方面的研究表明$‘I_[ 患者存在胰岛素抵抗
"0;3X10; 2U303D/;8U$BP#% 由 BP引起的代谢性高胰岛素血症

在‘I_[病生理改变中发挥重要作用$并且越来越多的证据
表明$BP和其相伴随的高胰岛素血症在子宫内膜病变中起着
一定的作用% 有资料显示$‘I_[ 中 %"F C&"F患者伴有
BP)&* % 胰岛素作为一种多功能的蛋白质激素$除有调节糖代
谢的作用外$其促生长作用也已为越来越多的实验证明% 研
究发现$BP与‘I_[ 患者子宫内膜增生存在很高的一致性%
一般认为$‘I_[患者子宫内膜增生性病变主要与其长期不
排卵$使子宫内膜长期处于雌激素环境中有关$但目前也有
文献报道BP可造成子宫内膜增厚)E* % B/D2/Z03̂ 研究提示

‘I_[患者伴有高胰岛素血症时$升高的胰岛素可能通过刺
激子宫内膜细胞生长致使子宫内膜异常增生甚至癌变% 文
献报道)*$)"*‘I_[患者子宫内膜癌发生率是正常人群 )" 倍$
年轻子宫内膜癌患者中有 )*F C(%F患有 ‘I_[$并指出患
‘I_[时发生内膜癌的可能性是正常年轻妇女的 $ 倍$以 BP
为主的 ( 型糖尿病患者患子宫内膜癌的相对危险性是正常
人 ’ C$ 倍$另外BP还能加速子宫内膜癌的恶化与发展% ‘-
I_[患者代谢及内分泌变化很复杂$BP可影响体内雌’雄激
素合成代谢$并影响 B̂O’B̂OK‘的水平$造成子宫内膜异常
增生$BP-高胰岛素血症自身也可促进细胞增殖并可导致基
因的表达异常$在子宫内膜病变过程中可能也起到了重要的
作用%

B8二甲双胍联合达英5CE 在治疗P>:X合并9YQ患者中的
应用

!!二甲双胍是双胍类降糖药$双胍类药物主要作用在于通
过肝细胞膜^蛋白恢复胰岛素对酰苷酸环化酶活性的抑制
作用$以减少肝糖原的异生及肝脏葡萄糖的输出$促进肌细
胞葡萄糖的无氧酵解$增加肌肉等外周组织对葡萄糖的摄取
与利用% 对胰腺K细胞分泌胰岛素无直接影响)))* % 二甲双
胍用于治疗‘I_[$可以改善内分泌及代谢紊乱$降低血胰岛
素水平$增加胰岛素敏感性$降低游离睾酮’>M及 ;̂PM诱
导的 )&-_M‘$增加 [MK̂ ’M@>$改善月经$恢复排卵或协助
促排卵$甚至妊娠% 达英-’% 为口服避孕药"结合 I_I$每片
含醋酸环丙孕酮 ( .<和炔雌醇 ’% <#可竞争双氢睾酮受体$
抑制 %/-还原酶活性$并抑制促性腺激素分泌而减少卵巢雄
激素的生成$是 ‘I_[ 常见的治疗方法之一% 较多的研究表
明应用结合口服避孕药"I_I#可减少 ‘I_[ 卵巢体积和改
善超声所显示的基质高密度回声状况$减少卵巢和肾上腺雄
激素的分泌$降低血中总睾酮&但是有些学者观察到 I_I在
减少雄激素的同时并不能改善 ‘I_[ 的胰岛素抵抗状态$不
能改善甚至恶化与 ‘I_[ 有关的脂代谢紊乱))(* % 有文献报
道))’*二甲双胍联合达英-’% 可有效改善‘I_[患者内分泌代
谢紊乱$使卵巢对促排卵药物的敏感性增加$从而提高排卵
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率及临床妊娠率% 达英-’% 含有醋酸环丙孕酮及炔雌醇$可
使子宫内膜萎缩$抑制内膜增殖$从而预防和治疗子宫内膜
增殖症$降低 ‘I_[ 患者远期子宫内膜癌发病风险% 两者联
合用药在一定程度上既缓解 ‘I_[ 患者的多毛等高雄激素
症状$改善了患者的高胰岛素抵抗$又有可能减少‘I_[患者
后期并发症$从而预防和治疗子宫内膜增殖症$降低‘I_[患
者远期子宫内膜癌发病风险$在纠正高雄激素血症的同时改
善了胰岛素抵抗$应该是治疗‘I_[合并?,M患者的药物治
疗的理想方案$值得进一步推广%
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新进展综述

幽门螺杆菌耐药现状及临床治疗对策

谢昆华$综述%!!农!兵$审校%

作者单位! %’E"()!广西$防城港市防城区人民医院消化内科

作者简介! 谢昆华")*#$ +#$男$大学本科$医学学士$副主任医师$研究方向!消化道疾病的临床诊治% ,-./01!ZX;5X/m\0U6)#’789.

!!"摘要#! 随着治疗根除幽门螺杆菌"MV#抗生素的广泛使用$中国 (""# C(")" 年间幽门螺杆菌"MV#对
甲硝唑’克拉霉素’阿莫西林的耐药率逐年上升% 治疗上强调地区化’个体化’序贯疗法和四联方案延长疗程
法等$应用呋喃唑酮’四环素和喹诺酮类"如左氧氟沙星和莫西沙星#抗生素$采取时间间隔 ’ C# 个月的治疗
策略能提高幽门螺杆菌的根除率%
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