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艾滋病的中西医结合防治研究概述
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!!"摘要#!艾滋病是目前世界各国重点防治的一种恶性传染病$具有极高的死亡率% 中西医结合防治艾
滋病能有效提高西医抗病毒治疗的效果$减轻抗病毒药物的不良反应$改善患者的临床症状$提高患者的依从
性和生活质量$延长生存期% 现就艾滋病的中西医结合防治研究作一概述%
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!!艾滋病是人类免疫缺陷病毒"MBN#感染人体而引起的
一种获得性免疫功能缺陷综合征$具有极高的死亡率% 近年

来世界各地研究者致力于艾滋病防治的研究$取得了一定的

成效% 广西中医"中西医结合#艾滋病研究中心自 (""E 年成
立以来通过大量的临床实践和研究$运用西药的抗病毒治疗

和联合中医治疗$亦收到了一定的临床效果$下面就艾滋病

中西医结合防治研究做一概述%

@8艾滋病中医治疗的理论认识

艾滋病是MBN感染人体而致$主要通过破坏机体的免疫

系统而导致抗病能力下降$从而引起艾滋病相关性疾病和机

会性感染而致人体死亡% 目前$艾滋病的传播途径主要包括
性接触传播’吸毒传播’血液传播’母婴传播等几个方面% 就

广西目前的状况来说$艾滋病的传播以性接触传播和静脉吸

毒传播为最主要的传播途径% MBN感染人体后$经历了短暂
的急性感染期$患者往往表现出发热’咽痛’乏力’全身不适

等上呼吸道感染的症状$少数有头痛’皮疹’急性口炎’颈部

或腋窝等处淋巴结肿大’肝脾肿大等一系列症状% 目前临床
上尚未发现能彻底杀灭艾滋病毒的特效药$因此$对于艾滋
病来说预防重于治疗% 中医学认为艾滋病主要是人体感染
湿热疫毒之邪$潜伏于膜原和三焦之内% 艾滋病的发病与否
与机体元气的盛衰有着密切的关系% 元气盛衰是艾滋病发
生发展的关键$贯穿艾滋病发生的全过程% 当人体元气亏
虚$正气不足以抗邪$则潜伏在人体的湿热疫毒由里而发$流
溢三焦内外$损伤五脏六腑的气血津液$甚至元阴元阳$造成
慢性全身性虚损状况$从而出现一系列的临床症状% MBN感
染人体后在经历了一段急性感染期后有着很长一段时间的

潜伏期$即无症状期% 对于此期西医往往不主张治疗% 但
是$中医学认为$上工治未病$有病应当早治% -黄帝内经+
素问.说!0故邪风之至$疾如风雨$故善治者治皮毛$其次治
肌肤$其次治筋脉$其次治六腑$其次治五脏&治五脏者半死
半生矣%1因此做好无症状期的治疗亦至关重要% 在治疗上$
主要从以下几个方面着手!")#整体调整治疗% 中医学认为$
有病应当早治$以防止疾病的发展传变% -黄帝内经+素问.
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说!0是故圣人不治已乱治未乱$不治已病治未病$此之谓也%
夫病已成而后药之$乱已成而后治之$譬犹渴而穿井$斗而铸
锥$不亦晚乎21因此$对于无症状期的患者$可以发挥中医药
治未病的特点来进行治疗% 根据中医学整体调整的原则$通
过中医药来调理 MBN感染者机体的内环境$以增强机体正
气$提高抗病能力$达到杀灭或抑制 MBN的作用% "(#食饮
有度$起居有常% -黄帝内经+素问.说!0上古之人$其知道
者$法于阴阳$和于术数$食饮有节$起居有常$不妄作劳$故
能行与神俱$而尽终其天年$度百岁乃去%1食饮有节$起居有
常$则人体脾胃后天元气充足$先天元气得脾胃后天水谷精
气的滋养$则元气旺盛$是机体健康的重要保障% "’#加强精
神调摄% -黄帝内经+素问.!0夫上古圣人之教下也$皆谓
之虚邪贼风$避之有时$恬淡虚无$真气从之$精神内守$病安
从来%1可以看出精神调摄的重要性% 另外$应当使MBN感染
者从心理上认识到$艾滋病虽然极难治愈$但是并非无药可
医$关键是要以积极态度来配合治疗% "$#适度进行体育锻
炼% 中医学中一些传统的锻炼方法如华佗的五禽戏’八段
锦’太极拳’易筋经等对增强体质$激发人体元气功能有着积
极的意义% "%#药膳结合% 药膳结合是中医药治疗艾滋病的
特色$可以作为治疗的一个新思路$在日常饮食中加入一些
人参’茯苓’白术’甘草’山药’枸杞子’百合’玉竹’韭子’蛤蚧
等$可以增强患者的体质$提高抗病能力$对无症状期患者有
某些防治作用%

B8西医抗病毒与中医药联合治疗的临床实践效果

随着艾滋病的发展$患者体内的 MBN数量不断增多$免
疫功能下降$逐渐出现各种临床症状% 西医治疗上主要根据
患者的身体状况和各项临床检查指标来选择适合的抗病毒

治疗方案$主要是针对MBN来进行治疗% 但是由于抗病毒药
物多伴随有各种各样的不良反应$患者往往难以承受而不能
坚持治疗% 而中医则更着重于人体的整体调节% 根据中医

学整体观念的原则$认为局部的病变是机体脏腑整体功能失
调的反映$因此可以通过调理患者的脏腑功能$调节机体的
内环境来改变MBN生存的环境$以达到杀灭或抑制 MBN的
目的% 由于抗病毒药物多具有很大的毒副作用$常见的有恶
心’呕吐’腹泻’头痛’皮疹’口腔溃疡等$中药与抗病毒药物
联合运用能增强抗病毒药物的疗效$减轻抗病毒药物的毒副
作用’肝肾功能损害等% 马伯艳等))*以艾可清胶囊联合高效

抗病毒逆转录疗法对艾滋病患者进行观察$发现艾可清胶囊
有补肾活血’益气养阴’清热解毒之功$能提高患者对
M??PL的耐受性$患者的症状’体征改善明显优于单纯运用
M??PL疗法% 因此艾可清胶囊与M??PL联合运用$可以有
效缓解M??PL导致的不良反应$提高抗病毒治疗的安全性’
生存率和治疗的依从性% 吴亚梅等)(*以补脾益肾’益气固本
的中药芪苓益气片联合抗病毒药物对艾滋病患者进行治疗$
发现患者在加服芪苓益气片后$在总积分’大部分症状与体
征积分以及患者I@$ 细胞的水平改善等方面都明显优于单
纯抗病毒治疗% 范中有等)’*以中西医结合治疗艾滋病相关

性腹泻患者 $E 例$以中药参苓白术散合葛根芩连汤联合西
医抗病毒治疗$结果发现$对艾滋病相关性腹泻具有良好的
疗效%
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