
操作难度相对较大$稍不注意会造成牙龈的损
伤()$$) & 排龈硅橡胶不含有肾上腺素’硫酸铁’高岭
土等收缩血管的药物$不会对牙体’牙周组织及全身
系统造成不良反应%采用专用的注射枪注入到龈沟
内$完成发泡后常粘连在预成棉卷上$易于去除$不
会影响印模材料的凝固$整个操作过程非常简单$明
显节省操作时间$尤其是多个牙同时预备排龈时&
DBDA使用排龈硅橡胶时应注意的问题有!"&#排龈
硅橡胶属于加成型硅橡胶$乳胶手套’表面水分可延
长材料的聚合时间$乳胶手套上的滑石粉会影响硅
橡胶的最终完全聚合$因此建议用一次性聚乙烯薄
膜手套在干燥环境下操作%""#注射排龈硅橡胶及
N.</P细部印模材的注射头应严格分开$虽然材料
的基本成分都是加成型硅橡胶$但其催化等其他成
分不一$作用原理不同$混用后会对印模材的凝固及
印摸精确性造成严重影响$而且注射头应为一次性
使用%"’#在排龈前选择大小合适的预成棉卷是非
常重要的$预成棉卷的边缘应正好堵在龈沟开口处$
这样排龈硅橡胶才能依靠自身的体积膨胀将牙龈撑

开$暴露出肩台的边缘%"J#排龈硅橡胶排龈属于机
械压迫排龈法$对于牙龈出血’龈沟液分泌等问题作
用都不明显$因此排龈硅橡胶主要适用于牙周健康’
牙龈没有出血’龈沟液渗出不明显的患者$而对于存
在明显出血’渗出的患者不能获得很好的排龈效果$
患者应经过系统的牙周治疗$牙周炎症控制后再进

行修复&

参考文献

&!N./275P>:/Oe$ _52.9 U$ Z.940‘O$ ;A.03O40/9/4.045-<.7/>59 5T

A?5@/9B0<50B>/05S.9;/-<7;>>/59 -.A;7/.0>=>/9XA8;59;,>A;< A;48,

9/2=;(e)3eC75>A8;A_;9A$"##$$&#""’#!&F$ *&)L3

"!+7-/>N[3R?5,B;.740/9/4.0;@.0=.A/59 5TT5=7<50B.4/P,-5P/T/;P 7;>,

/9 45-<5>/A;>.9P .7;>/9,-5P/T/;P X0.>>,/59-;74;-;9A/9 \0.>>E0;,

>/59>(e)3k=/9A;>>;94;W9A;79.A/59.0$"##"$’’"F#!(J" *(J)3

’!邓华颉$许!胜3不同排龈取模方式对固定修复临床效果研究

(e)3口腔颌面修复学杂志$"##)$$"J#! "L) *"L$3

J!‘.-<.W$ Z.7A59 U$ ;̂X;Pr>\3+TT;4A5T-/S/9XA;489/2=;59

>87/9:.X;7.A;5T59;<50B;A8;7.9P A?5<50B@/9B0>/05S.9;/-<7;>>/59

-.A;7/.0>(e)3W9AeC75>A85P59A$"##J$&F"(#!($#3

(!潘小波$彭利辉$钟爱喜$等3;@;7UA/4: 高强度纤维在核桩修复中

的应用(e)3广西医学$"##($"F"&&#!&F’& *&F’’3

L!黄燕飞$潘小波$ 钟爱喜$等3硅橡胶印模材料在精密附着体修复

中的护理探讨(e)3中国实用护理杂志$"##L$"""F#!& *"3

F!.0,c-.7/DZ$ e59;>e\$ .̂7AC3O-/4756/505X/4.0/9@;>A/X.A/59 T50,

05?/9XA8;P/>/9T;4A/59 5T.0X/9.A;.9P .PP/A/59 4=7;P >/0/459;7=66;7

/-<7;>>/59 -.A;7/.0>(e)3+=7eC75>A85P59AN;>A75_;9A$&$$)$ L

"’#!$F *&#&3

)!g5<.4W$ [.0/>A.a$ \@;A:5+$ ;A.03E/.6/0/AB5TT/67560.>A>/9 4;00

4=0A=7;.TA;7A7;.A-;9A?/A8 P/TT;7;9A48;-/4.07;A7.4A/59 .X;9A>(e)3e

c7.0N;8.6/0$"##"$"$"&#!$) *&#J3

$!N=6;0[U3W-<7;>>/59 -.A;7/.0>! .45-<.7.A/@;7;@/;?5T/-<7;>>/59

-.A;7/.0>-5>A45--590B=>;P /9 7;>A57.A/@;P;9A/>A7B(e)3_;9A\0/9

Y57A8 O-$"##F$(&"’#!L"$ *LJ"3

"收稿日期 "#&# *#$ *#&#"本文编辑 宋卓孙 蓝斯琪$见习%#

护理研讨

慢性乙型肝炎患者擅自停用拉米夫定的
原因分析及护理对策
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!!"摘要#!目的!探讨慢性乙型肝炎患者擅自停用拉米夫定的原因及相应的用药指导和健康教育方法&
方法!收集 "&J 例服用拉米夫定的慢性乙型肝炎病人的资料进行回顾性调查$对 ’L 例患者擅自停药后的病
情转归’停药原因进行分析& 结果!’L 例中有 ( 例擅自停药后出现病情复发加重$其中 & 例因肝衰竭死亡$
擅自停药的原因有 ( 种%服用拉米夫定的慢性乙型肝炎病人擅自停药的现象发生率 &LI)K& 结论!擅自停
药的患者易导致不良后果$医护人员应做到预先告知$定期监测’随访$做好护理用药指导&
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!!"关键词#!拉米夫定%!病人依从%!护理
!!"中图分类号#!N(&"IL!"文献标识码#![!"文章编号#!&LFJ *’)#L$"#&&%#" *#&LF *#’
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!!拉米夫定是一种能够有效抑制乙肝病毒
" [̂E#复制的核苷类药物$可作为治疗慢性乙型肝
炎"\̂ [#’乙肝肝硬化的一线药物& 临床上$由于
部分病人对治疗的依从性差$擅自停药后病情复发
加重& 为了加强对患者治疗中的健康教育及用药指
导$我们回顾性调查 "&J 例患者的治疗情况$并对其
停药情况进行分析$旨在探讨其临床防范措施及增
加患者治疗依从性的方法&
@A资料与方法
@B@A一般资料A共调查 "&J 例患者$其中 ’L 例擅
自停用拉米夫定治疗$男 "L 例’女 &# 例$年龄 &$ G
L""’(IL d&#I&#岁%病程 ’ G&$"(I&F d’I")#年%
\̂ [轻度 ( 例$中度 &’ 例$重度 &" 例$肝硬化 L 例&
诊断均符合 "### 年 $ 月"西安#全国病毒性肝炎诊
断标准(&) & 用药及监测方法!拉米夫定 &## -X$口
服$& 次MP$疗程为 &I( G( 年不等& 观察服药期间
病人的病情变化$患者用药依从性及其处理方法&
在治疗 & 个月’’ 个月时分别检测病人肝功能$聚合
酶链反应试验"C\N#检测 [̂E,_YO%肝功能连续 "
次达到正常以后$每 ’ 个月 & 次重点检测 [̂E,
_YO$酶联免疫吸附试验"+‘WUO#检测 [̂>OX’抗
[̂>’ [̂;OX’抗 [̂;’抗 [̂4%必要时检测"%Z__#
或C区变异&
@BCA分析方法A依据临床资料$对 "##’,#’ G"##$,
#) 服用拉米夫定的 "&J 例 \̂ [病人进行回顾性调
查$其中共 ’L 例"&LI)K#患者出现擅自停药$记录
其停药后的病情变化情况$查实当时的医疗护理对
策$调查分析其停药的原因$核实其后期的病情转归
结果& 用构成比进行统计分析& 拉米夫定治疗停药
判断标准按照/慢性乙型肝炎防治指南0制定的达
到-完全应答.标准后$维持应答又继续用药 & 年以
上的$可以停药%乙肝肝硬化患者一般不能停药(") &
CA结果
CB@A停药发生与持续时间A’L 例患者中擅自停用
拉米夫定发生的时间最短是服药至 &"# P$最长 F’# P
以后$平均""&#I) dL"IJL#P%擅自停用拉米夫定持
续的时间 " G&"#""’IL dFIJ(#P&
CBCA医疗护理对策A’L 例患者中$"F 例随访中发
现停药后$经加强健康教育及用药指导$"# 例继续
遵守医嘱$完成疗程$未发生不良后果%F 例因 [̂E

变异复诊时拉米夫定’阿德福韦酯同时服用 " 个月
后$以后单用阿德福韦酯口服&
CBDA停药后的病情变化及转归A’L 例患者擅自停
用拉米夫定后$其中 ( 例未及时发现$出现病情复发
加重$& 例因肝衰竭死亡& 有 J 例服药 & 年后擅自
停药的轻’中度慢性乙型肝炎患者$能够维持持久应
答$经观察 & 年病情稳定$未出现病情复发& 在擅自
停用拉米夫定的 ’L 例患者中$病情复发加重者率为
&’K$其中病死率 f"K$擅自停用拉米夫定后仍然
病情稳定的仅为 &&K&
CBEA擅自停药原因分析A’L 例中$以患者认为病
情稳定不需要再治疗而停药者 "# 例"((I(LK#%因
经济一时紧张而停药者 ( 例"&’I)$K#%由于肝功
能出现异常及 %Z__或 C区变异而停药者 F 例
"&$IJJK#%’ 例因为某些非肝病科医生’乡村医生
不了解拉米夫定的特点而嘱其停药")I’’K#%& 例
是在封建迷信观念的影响下停药""IF)K#&
DA讨论
DB@A拉米夫定等核苷"酸#类抗乙肝病毒药物$是
通过限制病毒 _YO的合成$而起到抑制 [̂E复制
的治疗作用& 擅自停药大多会引起病情复发加
重(’) $危害较大& 临床时应该预先告知$定期监测$
做好用药前指导$以引起患者的足够重视& 拉米夫
定疗程长$护士必须与患者建立通讯联系(J) $详细
记录病人的姓名’年龄’联系电话’家庭住址$以便随
访& 并且记录随访情况$向医生做好信息反馈& 护
士长组织护理人员$学习拉米夫定等核苷"酸#类抗
乙肝病毒药物的基础知识$掌握拉米夫定的适应症’
不良反应’治疗疗程’停药标准’随访检测的内容和
方法$了解擅自停药的危害性& 并且分析病人擅自
停药原因’心理特点$制定防范措施& 在服用拉米夫
定的过程中$要严密观察病情变化$定期进行肝功
能’ [̂E_YO’血常规’病毒分子学等检测$注意对患
者进行服药的健康教育$使其加深对拉米夫定药物
特点的认识&
DBCA由于许多患者担心拉米夫定的副作用而不愿
意系统服药$因此医生’护士要主动向患者解释拉米
夫定的副作用临床上比较少见$并且轻微$一般不影
响治疗(’) $使病人保持轻松的心情$稳定的心态$积
极配合治疗& 治疗过程中要进行定期复查和检测
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基层医院消毒供应室实施集中管理模式的探讨

覃桂荣

作者单位! (J(J##!广西$柳州融安县人民医院护理部
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!!"摘要#!目的!探讨加强基层医院医疗器械’物品’耗材的消毒供应管理$提高物品消毒灭菌质量$预防
和控制院内感染的有效方法& 方法!对该院各科室诊疗护理过程中重复使用的医疗器械’物品实行全部回收
由消毒供应室集中清洗’保养’包装’灭菌’下送等的应用效果进行分析& 结果!实行集中管理后可有效地解
决重复使用的医疗器械分散清洗消毒的无序状态$能有效地提高了器械清洗及灭菌质量& 结论!基层医院实
行集中统一的消毒供应制度$是基层医院消毒供应室的必然趋势&
!!"关键词#!基层医院%!消毒供应室%!集中管理
!!"中图分类号#!N&$FI’"!"文献标识码#![!"文章编号#!&LFJ *’)#L$"#&&%#" *#&L$ *#"
!!P5/&&#3’$L$MQ3/>>93&LFJ *’)#L3"#&&3#"3’#

!!消毒供应室是医院消毒灭菌系统中具备清洗’
消毒’灭菌功能的核心部门$是无菌物品供应及周转
的物流中心& 其工作质量直接影响到医疗’护理质
量$甚至关系到患者的生命安危(&) & 集中管理模式
是将医院所有需要消毒灭菌的物品回收到消毒供应

室进行集中处理$由有经验和经过专业培训的人员
来完成(") & 为加强对消毒供应室的规范化管理$我
院从 "##F 年开始对供应室工作模式由分散式改革
为集中式$取得了明显效果$现将方法和结果报告
如下&
@A资料与方法
@B@A我院消毒供应的基本情况A我院为一家综合
性二级医院$集中管理模式前夕开放床位 "L# 张$每
月手术台次约 "## 台$每月接收产妇约 $# 人& 供应
室有人员 ) 人$有预真空高压灭菌器 & 台$下排式灭
菌器 & 台"备用#$每天上午 L 时’下午 J 时各灭菌 &
次& 自 "##F,#’ 起我院消毒供应室开始分三步对医
院所有需要消毒或灭菌后重复使用的诊疗器械’器
具和物品由消毒供应室回收$进行集中清洗’消毒’

灭菌和供应& 首先是对手术室器械进行集中下收下
送$经过数个月的摸索’磨合后$第二步是将产房及
所有病房的自备包全部取消$改为由供应室集中下
收下送$最后是对门诊’医技’口腔科等其他科室重
复使用的物品器械全部实行集中下收下送&
@BCA集中管理的方法A"&#做好前期调查研究$查
找存在问题& 我院实行集中管理前消毒供应主要存
在的问题有!/清洗’保养不合格& 各科室使用后的
器械物品在各自科室先用含氯消毒剂浸泡后再进行

简单而不规范的冲洗$然后经过晾干后即打包送供
应室灭菌$灭菌结束后各自取回科室使用& 此过程
一方面除了不能保证物品清洗合格甚至发现有器械

上残留有锈迹’血迹外$另一方面经过化学消毒剂浸
泡并且未经过规范保养的器械使用寿命也大大缩

短& 0各科室有多种器械用化学消毒剂"如戊二醛
等#浸泡$由于清洗不规范$根本无法保证消毒灭菌
质量$存在较大的安全隐患$同时各科室分散消毒灭
菌也造成大量的化学消毒剂浪费$另外还会带来环
境污染的问题& 1供应室原有人员工作量不饱和&
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