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艾灸治未病在艾滋病无症状感染期的运用
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!!"摘要#!艾滋病传染性强$死亡率高$目前尚无根治方法$严重危害社会及经济的发展& 其自然病程大
部分处于无症状期$如何延长无症状期$延缓病情发展$延长患者的寿命$是医学界的一个重大课题& 艾灸疗
法安全有效’操作简便’成本低廉$有其独特优势$在中医-治未病.思想的指导下$对 ŴE感染者进行艾灸早
期干预$可以疏通经络’调整脏腑功能$还可稳定或提高机体免疫力$改善临床症状与体征$减少机会性感染及
肿瘤的发生$从而达到降低患者发病率及死亡率$提高生存质量的目的&
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@A艾滋病概念及其无症状期的情况
艾滋病全称为获得性免疫缺陷综合征"OW_U#$

是人体感染了人类免疫缺陷病毒" ŴE#所导致的一
种以全身免疫系统严重损害为特征的严重慢性传染

性疾病$在疾病进展中$免疫功能进行性下降$最终
导致各种机会性感染及恶性肿瘤的发生& 艾滋病自
&$)& 年被首次发现后迅速在全球范围内传播$此病
传染性强’病死率高$目前尚无彻底治愈的方法& 从
ŴE感染到OW_U发病$平均需 L G&# 年(& GJ) $其中
大部分时间处于无症状期& 如何在无症状期控制病
情’延缓发病一直是各国学者的研究热点&

CA中医对无症状期的认识
中医理论认为$艾滋病的发病机制包括两个方

面!一为外因$即为感受伏邪疫毒" ŴE#$损伤机体
元气(() & 二为内因$即正气$机体感染疫毒后是否
发病$主要取决于正气的盛衰& 无症状期$感染者的
正气未虚$邪气" ŴE#还处于潜伏状态下$等待时
机$一旦机体正气虚损时$就会乘机发难引起各种证
候的出现& 中医学认为疾病的发生关系到正气和邪
气两方面的因素$正气不足是疾病发生的内在根据$
邪气侵袭是疾病发生的重要条件$所以预防疾病的
发生也必须从正邪两方面着手!一是扶助正气$提高
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机体的抗邪能力%二是防止病邪的侵袭& 由于正气
是发病的主导因素$因此$预防疾病的关键是扶助正
气& 当然在艾滋病无症状感染期预防艾滋病发病也
要从扶助’顾护正气为主&
DA治未病思想及其在艾滋病无症状期的应用

-治未病.是中医防治疾病的最高原则$首见于
/内经0之/素问*四气调神论0篇曰!-是故圣人不
治已病治未病$不治已乱治未乱$22.由此可见$
两千多年前我国就形成了以预防为主的正确防病保

健观点$认为医疗是在不得已的情况下采取的被动
措施& 即使是不得已而治疗时也要早治$不要等到
病重再治& 所以/内经0说!-善治者治皮毛$其次治
肌肤$22治五脏者半死半生也&. /内经0中-治未
病.思想包括两层含义!一是未病先防$预防疾病的
发生%二是既病防变$强调早期诊断和早期治疗$及
时控制疾病的发展演变& 两种含义可概括为-疾病
的预防和控制.& 对于艾滋病这一目前仍属于难治
的致死性传染性疾病而言$预防尤为重要$对于 ŴE
感染者$主要是防止其过早发病& 目前$控制 ŴE
最好的方法是高效抗反转录病毒治疗" ÔONR#$考
虑到抗病毒药物的耐药性问题$不宜过早使用& 中
医外治法有其他疗法无可比拟的优势!安全有效’操
作简便’成本低廉& 在中医-治未病.思想指导下$
对 ŴE感染者进行艾灸早期干预$可以疏通经络’
调整脏腑功能$还可稳定或提高机体免疫力$改善临
床症状与体征$减少机会性感染及肿瘤的发生$从而
达到降低患者发病率及死亡率$提高生存质量的目
的&
EA穴位保健灸在艾滋病预防中的应用
EB@A穴位保健灸的历史及作用A保健灸是指在无
病或疾病发生之前预先应用灸法以激发经气’扶助
正气’提高机体抗病能力’预防疾病’保健延年的一
种外治方法$是中医-治未病.的重要内容之一$又
称为-逆灸.& /内经0最早记载了灸法防病的思想
和方法$有-阴阳皆虚$火自当之.之说& 在/灵枢*
经脉0中指出!-灸则强食生肉.$可见灸法可以增强
食欲$进而增强体质$提高机体的抗病能力& 晋唐时
期针灸保健防病得到了较大发展$特别是艾灸广泛
地用于预防$对后世产生了深远的影响& 晋*范汪
/范东阳杂药方0强调在传染病流行的季节或地区$
及时给予保健灸$如预防霍乱用灸法可使人-终无
死忧.$可谓是传染病预防的最早记载& 宋*窦材
在/扁鹊心书*住世之法0中也有-人于无病时$常
灸关元’气海’命门’中脘22虽未得长生$亦可保百

余年寿矣&.的论述& 足见古代医家对艾灸防病强
身的重视及应用&
EBCA保健灸调节免疫功能的机制A/本草纲目0
谓!-艾叶苦辛$生温$熟热$纯阳之性& 能回垂绝之
阳$通十二经$走三阴$理气血$逐寒湿$22以之灸
火$能透诸经而除百病.& 现代医学研究证明$艾灸
可以调整脏腑功能$促进新陈代谢$改变血液成分$
增加白细胞’红细胞$增强白细胞的吞噬能力$提高
机体免疫力$因此引起人们的重视& 李雷勇等(L)研

究认为隔药饼灸关元’足三里’神阙$可明显提高健
康人的红细胞’白细胞数及红细胞表面 \_() 分子
的阳性百分率%樊翠红等(F)运用中医辨证论治结合

艾灸治疗艾滋病患者$明显改善了患者的临床症状
及提高了\_J 水平%王慧())以清艾条温和灸预防传

染性非典型肺炎$取得较好疗效& 程金莲($)用-王
氏夹脊穴.逆针灸治疗脑卒中偏瘫痉挛状态$也有
较好疗效& 艾灸在治疗免疫相关疾病中$具有抗感
染’抗自身免疫病’抗过敏反应’抗衰老等作用$主要
通过调节体内失衡的免疫功能$以扶正固本$增强机
体非特异性和特异性免疫功能的作用$从而达到防
病治病的功效(&#) & 研究表明足三里’关元’神阙等
穴可促进或增强机体的各种特异性和非特异性免疫

功能$提高血清中的 WXO’WX]’WXZ’\_J
n’白介素,"

"W‘,"#等免疫细胞的水平(&& G&J) &
EBDA穴位保健灸常用穴位及施灸方法A"&#取穴!
/足三里& 足三里穴是足阳明胃经的合穴$它具有
调理脾胃$补中益气$调和气血$通经活络$扶正祛邪
之功能& 在此穴施灸还能预防中风$祛病延年$古人
把三里灸又称长寿之灸& 操作方法是将艾条点燃
后$靠近足三里穴位熏烤$艾条距穴位约 ’ 4-$如局
部有温热舒适感觉$就固定不动$每次灸 ( G&# -/9$
以灸至局部稍有红晕为度$隔日施灸 & 次$每月灸
&# 次$连续施灸半年以上& 0关元& 小肠募穴$是
足三阴’足阳明’任脉之会& 有温肾固精$补气回阳$
通调冲任$理气和血之功效& 为老年保健灸的要穴&
此法孕妇不宜采用& 其主治泌尿’生殖器疾病$如遗
精’阳痿$此外对神经衰弱’精力减退’瘦弱等也有疗
效& 操作方法同足三里保健灸& 1神阙& 是胎儿从
母体获得营养的门户$又名脐中$属任脉& 该穴有回
阳救逆$培元固本$益气固脱之功& 在此穴施灸可益
气延年$一向受到古今中外养生家的重视& 主治各
种脱证$虚寒厥逆之证& 临床上又分神阙隔姜灸$神
阙隔盐灸& 神阙隔姜灸是取 #I" G#IJ 4-厚的鲜姜
一块$用针穿刺数孔$盖于脐上$然后置小艾炷或中
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艾炷于姜片上点燃施灸& 每次 ’ G( 壮$隔日 & 次$
每月灸 &# 次& 每次以灸至局部温热舒适$灸处稍有
红晕为度& 神阙隔盐灸是取干净食盐适量$研细填
满脐窝$上置小艾炷或中艾炷施灸& 所灸壮数’时间
及感觉与神阙隔姜灸相同$两法亦可配合使用& 谨
防烫伤& 2膏肓& 即膏肓俞穴$在背部$属足太阳膀
胱经$是主治各种虚劳及慢性病的要穴& /千金要
方0曾指出!-此灸讫后$令人阳气康盛&. /针灸问
对0也载有民间谚语云!-若要安$膏肓’三里不要
干&.久病不愈$身体呈现赢弱状态时$最适宜取膏
肓穴施灸$可以起到扶阳固卫$滋阴安营$调和全身
气血的作用$从而使身体恢复强壮& 操作方法同足
三里保健灸& 4气海& 又称丹田$属任脉$肓之原
穴& /针灸资生经0说!-22以为元气之海$则气海
者$盖人之元气所生也&.常灸此穴有培补元气$益
肾固精之作用& 为保健灸要穴& 操作方法同足三里
保健灸& 5大椎& 又名百劳& 督脉为阳脉之海$该
穴为督脉与手足三阳经之会$有总督诸阳的作用$能
振奋一身之阳气$鼓动’调节全身之气血$对机体有
强壮补虚培元作用$主治五劳虚损$七伤乏力$骨蒸
潮热等虚劳疾患& 临床上常用的有大椎温和灸$其
具体操作同足三里温和灸& 6命门& 督脉总督一身
之阳$本穴位于两肾俞之间$为生命之重要门户$故
名命门& 该穴具有温肾壮阳$培元固本$补肾益精$
健脑益智之功$主治命门火衰$形寒肢冷$神疲乏力$
健忘痴呆$阳萎早泄诸症& 具体操作同足三里温和
灸&
FA思考与展望

众所周知$是药三分毒$有利必有弊$大量的事
实表明$药物导致的医源性疾病越来越多$故中医自
古就有-用药如用兵$不得已而为之.之说& 有鉴于
此$人们开始寻找更理想的方法$重新重视传统的不
药治病之术$如针灸’推拿’传统功法练习’饮食疗法
等$穴位保健灸就是其中一种$在中医-治未病.思

想的指导下$运用穴位保健灸$可以疏通经络’调和
脏腑功能’扶正祛邪$使-正气存内$邪不可干.$达
到调节感染者免疫功能$改善临床症状与体征$降低
患者发病率及死亡率$提高生存质量的目的& 本疗
法对艾滋病的治疗虽不能充当主导性的干预手段$
但作为一种辅助性或替代性的治疗手段是非常必要

的$以其简’便’验’廉的特点$具有不可估量的优势&
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