
效’创伤小’治愈率高’并发症少’恢复快%且对病人
心肺功能无明显影响%可成为胆总管疾病首选的治
疗方法&
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!!"摘要#!目的!观察温阳益肾汤对淋巴细胞亚型的调节作用& 方法!随机将 &"’ 例肾阳虚患者分为两
组%两组均用复方维生素O片治疗%观察组在上述基础上用温阳益肾汤治疗%治疗 ’ 周后观察两组治疗前后
淋巴细胞亚型的变化& 结果!温阳益肾汤观察组治疗后[c*

u淋巴细胞较对照组升高"!D"B")#& 结论!温

阳益肾汤可以升高[c*
u淋巴细胞%这可能是补肾法调节免疫的作用位点&
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!!免疫反应是感染性疾病和炎症性疾病的重要病
理过程%不仅在传统的免疫性疾病中发挥作用%同时
也在肿瘤性疾病’代谢性疾病’血栓及凝血障碍性疾
病等方面的病理过程中发挥重要作用& 因此%有效

地调节免疫过程%是干预大多数疾病病理过程的重
要措施& [c*

u和[c(
u淋巴细胞在免疫信号传递过

程中发挥着重要作用%是免疫信号传导的枢纽节点%
如果能对这些节点进行较为精确的定向’定位’定量
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调节%将可以使免疫反应向需要的方向和程度进行
较为精确的发展%对干预许多疾病的病理过程发挥
重要作用%对许多疾病的治疗具有积极意义& 笔者
对温阳益肾汤对淋巴细胞亚型的调节作用进行了粗

浅的探索%报告如下&
@8资料与方法
@A@8一般资料8根据中医肾病学诊疗标准选择

&"’ 例肾阳虚的住院和门诊病人%男 *F 例%女 ))
例%平均年龄"#’B( X&$B*#岁& 以随机排列表法把
入组病人随机分为观察组和对照组%观察组 )$ 例%
对照组 *% 例& 两组性别’年龄’病情"以腰膝酸痛’
畏寒肢冷’性欲’舌体和舌质’舌苔’脉象为标准比较
病情严重程度#比较差异无统计学意义%具有可比
性& 见表 &&

表 &!两组性别!年龄!病情比较"#"<X=$&’%

组!别 例数
性别

男 女
年龄

病情

轻度 中度 重度

观察组 )$ ’# ’F #’B’$ X&"B(F ) *’ #

对照组 *% ’& ’( #&B%( X&’B)# * *" )

!’D5 + "B$%$( "B$%$( "B&"F& "B"&)’ "B"%’& "B"$$"

! + Y"B") Y"B") Y"B") Y"B") Y"B") Y"B")

@AB8治疗方法8观察组给予自拟温阳益肾汤治疗%
药物组成成分为制附子 &" 3’肉桂 &" 3’干羌 # 3’五
指毛桃 $" 3’防风 &" 3’补骨脂 &" 3’黄芪 $" 3’熟地
’" 3’旱莲草 &" 3’锁阳 &" 3’沙苑子 &" 3’羊藿 &" 3’
仙茅 &" 3’鹿角霜 ’" 3’黄精 ’" 3& 加水 & )"" .1%炆
火煎至 *"" .1%分 ’ 次服%共服 ’ 周& 同时服复方维
生素O片%$ 次@A%’ 片@次& 对照组仅服复方维生
素O%方法同观察组&
@AC8检测方法8全部入组病人治疗前抽取静脉血
$ .1%用流式细胞仪进行淋巴细胞亚型检测$抽取静
脉血 ’ .1%以 P8./<五分类细胞计数仪进行白细胞

计数及分类检测& 疗程结束次日重复以上检查&
@AD8统计学方法8计量资料以均数 X标准差""=X
9#表示%组间比较采用 5检验%计数资料采用 !’ 检
验%!D"B") 为差异有统计学意义&
B8结果

治疗前后两组淋巴细胞亚型变化见表 ’%周围
血有核细胞变化见表 $& 结果提示 [c*

u淋巴细胞

变化差异有统计学意义"!D"B")#$白细胞总数’淋
巴细胞计数’粒细胞计数’[c(

u’‘e细胞计数变化
差异无统计学意义"!Y"B")#&

表 ’!两组治疗前后周围血[c*
u![c(

u!‘e细胞比较#"=X9$

组!别 例数
[c* u [c( u ‘e

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 )$ $&B#% X&B%) $#B’* X’B&& $"B#F X&B%* ’%B#* X&B(# &#B&’ X&B%( &#B)’ X’B&#

对照组 *% $&B’* X&B(F $&B)# X&B%( $&B"# X&B(% $"B&* X&B)( &)B%% X&B($ &)BF% X’B’$

5 + &B&( &&B)’ &B"’ &B*) "B$* &B#F

! + Y"B") D"B") Y"B") Y"B") Y"B") Y"B")

表 $!两组治疗前后周围血有核细胞比较#"=X9$

组!别 例数
白细胞总数" k&"% @T# 淋巴细胞计数" k&"% @T# 粒细胞计数" k&"% @T#

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

观察组 )$ )B"% X’B"& )B$* X&B%# ’B(* X"B%( ’B%# X&B’$ *B&F X&B&’ *B’$ X"B%$

对照组 *% )B*’ X&B%F )B)# X’B"* ’BF# X&B’) ’B(F X&B$’ *B"( X&B"F *B&% X&B")

5 + "B($ "B)) "B$# "B$) "B*& "B’"

! + Y"B") Y"B") Y"B") Y"B") Y"B") Y"B")

C8讨论
CA@8随着分子生物学的发展%逐渐了解到免疫反应

不但在传统的免疫性疾病中发挥重要作用%同时也
在许多代谢性疾病’血栓性疾病’肿瘤性疾病等病理
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过程中也发挥重要作用%如冠心病病理过程中%免疫
和炎症参与平滑肌细胞的增殖’动脉粥样硬化形成
及血栓形成$糖尿病病理过程中免疫反应参与了胰
腺*细胞的损伤等& 因此%进行免疫调节是干预多
数疾病病理过程的重要措施& 传统的免疫调节主要
有皮质激素和细胞毒药物%它通过诱导淋巴细胞凋
亡或杀灭淋巴细胞等途径发挥作用%确实有明确的
免疫干预效果& 但同时%由于受免疫过程的广泛影
响亦可导致严重毒副作用%使其临床应用受到极大
限制& 随着对免疫反应过程的深入了解%希望对免
疫信号传导过程的不同位点进行不同方向和不同程

度的干预%从而达到对免疫过程进行定向’定量’定
位的精细调节%以避免传统免疫干预方法产生的广
泛毒副作用%实现按照病理过程和个体差异进行精
细调节%使病理过程按照设想的方向发展%达到以更
小损害获得较好治疗效果的目标&
CAB8温阳益肾方法对[c*

u淋巴细胞有提升作用!
观察结果提示温阳益肾汤可以升高 [c*

u淋巴细

胞%且差异有统计学意义$临床上许多补肾方法具有
增强免疫功能作用$中药药理研究也提示补肾中药
具有提升免疫的作用& 因此推论%补肾中药可能是
通过升高[c*

u淋巴细胞而起作用& [c*
u淋巴细胞

是免疫信息传导的最关健枢纽%影响着 & 型和 ’ 型
辅助淋巴细胞的量和质%影响着不同性质的淋巴因
子基因表达’基因重排’生物合成及比例%免疫信号
在不同层面进行不同程度的整合%从而决定是以细
胞反应为主还是以体液免疫反应为主%以及免疫反
应的程度’持续时间%从而影响着病理进程和疾病进
程& 温阳中药提升免疫反应的分子基础可能其中一
个作用环节是提升 [c*

u淋巴细胞%放大和整合免
疫信号并定向调节免疫反应%温阳中药提升 [c*

u

淋巴细胞可能是补阳法影响免疫过程的的分子药理

学基础&
CAC8活血化瘀方法对[c(

u淋巴细胞有提升作用!
观察结果提示小金丸可以升高 [c(

u淋巴细胞(&) %
临床上许多活血祛瘀药物具有散瘀破结的作用%中
药药理研究也提示活血祛瘀药具有溶解细胞%促使
细胞凋亡%缩小肿块的作用& 因此推论%活血祛瘀药
可能是通过升高[c(

u淋巴细胞而起作用& [c(
u淋

巴细胞具有溶解细胞的特性%这可能是中医破法的

分子药理学基础&
CAD8定向’定位’定量免疫精细调节具有坚实的免
疫学基础!具有免疫原性的大分子经过抗原提呈细
胞处理后在细胞表面以多聚复合物的形式把免疫信

号向辅助免疫细胞传递%免疫信号以细胞膜分子或
淋巴因子等为载体传递%并在不同的层面进行放大
和整合%激活不同类型的免疫细胞%促使不同的免疫
细胞基因重排%从而产生不同类型和不同程度的免
疫反应(’) & 在免疫信号传递的不同位点进行不同
的干预%可以使携带免疫信号的分子结构发生不同
的变化%从而使免疫信号发生变化%这就使免疫反应
向设想的方向和程度发展%实现免疫精细调节& 笔
者提出免疫定位’定向’定量精细调节的概念%认为
可以应用不同手段干预免疫信号传导的不同位点%
使携带免疫信号的分子结构发生变构%从而改变其
携带的免疫信息的质和量%影响免疫信号的整合和
传递%实现免疫反应向预想方向和程度发展&
CAE8中药实现免疫精细调节的遗传学基础8免疫
信息附着于分子结构中%分子结构的改变导致信息
变化%分子结构的互补性使免疫信息向下游传递&
构成免疫信号传导通路的基本上都是复杂大分子%
中药的生物大分子基本具备了复杂大分子并且易于

发生立体变构的特性& 中药自然分子与人体的免疫
分子虽然差异很大%但是%从遗传学角度考察%它们
有着密切的遗传学基础%从生物进化的角度出发%它
们应该具有共同的祖先%所以具有广泛的结构同源
性& 也就是说%中药的许多自然分子与人体免疫分
子的结构是十分相似的%具有结构互补性%这就使得
中药自然分子具备了与人体免疫信号通路的分子结

合并使其变构的结构基础%因此%许多中药都具有免
疫调节作用& 在中医理论的指导下%一种组合的脉
象舌象症状应用一种治疗方法去干预可以获得某种

肯定的治疗效果%这就可以应用中医中药实现免疫
定位’定向’定量精细调节&
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