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!!"摘要#!目的!探讨超声在剖宫产术后子宫切口愈合不良中的诊断价值& 方法!对 ’""$-"$ U’""%-"#
收治的 &* 例剖宫产术后子宫切口愈合不良的超声资料及临床治疗方法进行回顾分析& 结果!剖宫产术后子
宫切口愈合不良有特征性的超声图像%&* 例均治愈出院& 结论!超声能准确诊断剖宫产术后子宫切口愈合
不良%为临床治疗提供重要依据&
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!!子宫切口愈合不良是剖宫产术后的常见并发
症%随着剖宫产率的上升%术后子宫切口愈合不良的
发生有增高的趋势%现将我院自 ’""$-"$ U’""%-"#
收治的 &* 例剖宫产术后子宫切口愈合不良的临床
资料进行回顾分析%归纳其超声特征%为临床治疗提
供依据&
@8资料与方法
@A@8一般资料8本组 &* 例%初产妇 &" 例%经产妇
* 例%年龄 &% U*& 岁%终止孕周 $) U*’ 周%本院剖
宫产 ) 例%外院剖宫产 % 例& 检查时间为剖宫产术
后 F UF* A%# 例患者术后第 $ 天出现发热"体温
$FB) V以上#%血常规检查!gO[Y&’ k&"% @T%‘Y

("C%% 例患者有血性恶露&
@AB8方法8使用 S,b0N0A-F 彩色多普勒超声诊断
仪%,( 经阴道探头%频率 ) U&" a\d%$B) [突阵探
头%频率 $B) U) a\d& 经腹检查患者需适度充盈膀
胱%经阴道检查探头涂灭菌导声剂%套灭菌保护套&
按常规检查子宫及周围%重点观察子宫下段切口情
况%详细记录异常回声的范围’形态’边缘及内部回
声情况%并用彩色多普勒检查病变及周边的血流情
况%留图%存档&
B8结果
BA@8超声检查结果8"&#本组 &* 例患者%子宫前
壁下段切口处均发现特征性改变%其声像特征分为
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三型& ,型"实性非均质型#!子宫切口局灶隆起%
切口部位宫肌回声不均%边界不清%形态略欠规则&
.型"混合回声型#!子宫切口部位可见实液混合
区%边界欠清%回声不规则%液性灶内可见实质回声%
液性部分透声欠佳& %型"类囊肿型#!子宫切口部

位可见液性区%边界清晰%形态不规则%液区透声欠
佳& "’#按切口部位病变与宫肌层的深浅关系%分
为%度& ,度!病变局限于子宫肌层内& .度!病灶
自肌层至浆膜层& %度!病变穿过浆膜层%并在浆膜
层外形成包块"见图 & U$#&

图 &!,度子宫切口愈合不良&病变局
限于子宫肌层内

图 ’!.度子宫切口愈合不良&病变自
肌层至浆膜层

图 $!%度子宫切口愈合不良&病变穿
破浆膜层&并在浆膜层外形成包
块

BAB8临床处理及结果8!度%患者保守治疗%经输
液’抗炎及辅助微波治疗促进子宫复旧& .度%切口
部位病灶较大%怀疑血肿或炎症渗出较多者%须行清
宫术& %度%液区较大%在子宫外形成包块" Y’"
..#%可考虑超声引导下液区穿刺%抽液治疗& 全部
患者经相应治疗及处理均取得良好的临床效果%治
疗后复查超声子宫切口愈合良好%治愈出院&
C8讨论
CA@8近年来随着剖宫产率的上升%剖宫产术后并发
症也相应增加%子宫切口愈合不良也相应上升%已成
为剖宫产术后的重要并发症之一& 剖宫产术后由于
子宫切口缺血或感染导致组织坏死’缝线脱落%切口
裂开并称为子宫切口愈合不良(&) & 其发生与多种
因素有关%任何干扰子宫瘢痕肌肉化的因素%如手术
方式’缝合方法’机体抵抗力’产科因素’力学因素’
代谢因素及创口感染等影响%均可致瘢痕发生不同
程度缺陷%重度缺陷可使切口裂开(’) & 对子宫切口
愈合不良%早发现’早诊断’早治疗避免严重并发症
发生是关键&
CAB8对子宫切口愈合的情况进行有效的判断%在指
导临床治疗中具有重要的意义& 愈合良好的子宫切
口%在剖宫产术后 F U( A子宫切口呈一平直状或弧
形强回声光带& 当子宫切口出现水肿’充血’淋巴炎
症浸润或切口出血%同时又有炎症的吸收过程中肌
细胞的其他填充物存在时($) %由于声阻抗失匹配明
显%则声像图有明显的表现& 一旦炎症性淤血’渗液
时%超声图像则更加典型& 根据超声图像的表现%结

合临床可以对子宫切口愈合不良进行有效的不同方

法的治疗& 对于,度子宫切口愈合不良%可以进行
保守治疗& .度子宫切口愈合不良%切口部位病灶
较大%怀疑血肿或炎症渗出较多者%须行清宫术& 国
外报道%超声引导下清宫术也可有效治疗子宫切口
愈合不良(*) & %度%液区较大%在子宫外形成包块
" Y’" ..#%可考虑超声引导下液区穿刺%抽液
治疗&
CAC8超声检查直观’无创伤%可以动态观察子宫切
口愈合的情况& 因此%笔者建议%剖宫产术后 & 周进
行常规超声检查子宫切口情况& 如果剖宫产术后 &
周内出现反复发热%下腹持续性胀痛及压痛%必须进
行超声检查子宫切口情况()) & 及时为临床医生提
供积极处理的依据&
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