
体& "*#熟悉各类肿瘤细胞镜下特殊的形态特征及
特殊细胞内产物(F) %仔细寻找各种蛛丝马迹& 如鳞
癌有角化蛋白及角化珠$腺癌有黏液分泌空泡$小细
胞癌胞质.椒盐/状$恶性黑色素瘤有黑色素沉着$
霍奇金病有E-P细胞等等& ")#细胞学诊断医师最
好同时为组织学诊断医师或曾经为组织学诊断医

师%其多学科基础理论较扎实%诊断思维较广%这点
笔者体会很深& "##提倡科内会诊&
CAD8漏诊"假阴性#!指将恶性肿瘤误诊为良性病
变& 原因可能有!"&#穿刺失败%标本量不足%影响
诊断& "’#涂片质量差%难判断& "$#肿瘤内组织结
构不一致%仅穿中肿瘤的良性细胞形态特点而误判&
"*#因工作量大%阅片较马虎%漏掉恶性肿瘤细胞&
")#经验不足%对某些较温和的恶性肿瘤细胞认识
不够深& 其对策!"&#加强室内质控%取材’制片均
应标准化& "’#细胞学诊断医师应经过 & U$ 年的
高水平专业培训& "$#谦虚谨慎%多与临床沟通%临
床高度怀疑恶性的病人%必要时重复穿刺检查&
"*#认真学习国内外先进经验%不断提高细针穿刺
技术水平’细胞学辨别和分析能力%熟悉相关肿瘤或
病变的临床特点&
CAE8晕针8指某些患者因精神紧张%穿刺后因血管
神经反应导致患者轻度头晕’心悸’恶心等虚脱现
状& 对策!"&#穿剌时最好不要空腹%以免低血糖加
重晕厥的发生& "’#与病人交谈%消除思想顾虑%分
散其注意力& "$#晕针发生后%应给予安抚%取仰卧

头低位%双腿垫高%或进食温开水’糖水%通过休息会
自行缓解和恢复&
CAN8针口红肿或血肿形成8多为穿剌部位消毒不
彻底或术后不注意卫生%拔针后未有效按压针口所
致& 对策!"&#严格按无菌操作进行穿刺%避开溃烂
感染处进针& "’#拔针后按压针口处 ’ U$ .09%直
至不出血为止&

总之%针对出现的问题%只要寻求行之有效的解
决方法及积极的补救措施%完全有可能避免此类问
题的出现%对提高细针穿剌细胞学检查的准确率起
到很大作用&
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宫内节育器使用 ’ 年对月经影响的临床观察
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!!"摘要#!目的!了解放置元宫药铜宫内节育器"Z]c#’ 年对月经的影响& 方法!选择放置元宫药铜
Z]c’ 年的 &&’ 例育龄妇女进行问卷调查和体格检查%并对使用节育环前后月经情况进行对比分析& 结果!
放环后 ’ 年月经周期天数有缩短趋势"CQ+’B&&)%!D"B")#%但经期天数’月经量无明显变化"CQ"B*$&%
CQ&BFF%%!均Y"B")#%痛经情况无明显改善"CQ+&BFF%%!Y"B")#& 结论!放置元宫药铜 Z]c除对月经
周期有影响外%对经期天数’月经量和痛经改善情况无明显影响&
!!"关键词#!宫内节育器$!月经$!调查
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!!放置宫内节育器"Z]c#是我国应用最广泛的避
孕方法之一%其具有安全’长效’简便’经济’可逆等
特点%其中元宫药铜 Z]c又是我国目前应用最多的
宫内节育器之一& 我们对 ’""(-"# 在本站放置元宫
药铜Z]c避孕满 ’ 年的 &&’ 例育龄妇女进行随访%
现将结果报告如下&
@8对象与方法
@A@8研究对象8选择 ’""(-"# 在我站自愿接受放
置元宫药铜"由山东烟台计生药械有限公司生产%
含吲哚美辛 ’" .3#Z]c避孕的健康已婚育龄妇女
&&’ 例%年龄"$’B$# X*B*##岁%妊次"&B&’ X"B&"#
次%产次"’B"" X"B&%#次& 置器时间为月经干净后
$ UF A$阴道分娩后 $ 个月或剖宫产术后 # 个月以
上的哺乳期"排除妊娠#$人工流产负压吸宫术后’
置换环术取出Z]c后即时放置&
@AB8观察方法8采用自身对照的方法对符合条件
的育龄妇女在放环前及放环后 ’ 年进行问卷调查及
体格检查& "&#问卷调查内容包括年龄’文化程度’
职业’民族等基本情况%重点了解月经情况如来潮年
龄’月经周期’经期长短’经量’痛经等以及孕产史’
既往病史等& "’#体格检查内容包括一般体格检
查’妇科检查%必要时行 O超检查’乳透检查和阴道
镜检查&
@AC8统计学方法8应用 PWPP&$B" 统计软件进行统
计学分析%放环前后月经情况的比较采用非参数检
验"秩和检验#%!D"B") 为差异有统计学意义&
B8结果
BA@8放环前后月经周期及经期天数变化比较8放
环术后 ’ 年月经周期天数呈缩短趋势"!D"B")#%
月经周期(’) A者的比率显著增加$经期天数无明
显变化"!Y"B")#& 见表 &&
表 &!放环前后月经周期及经期天数变化比较#’Q&&’$

时!段 周期"A# 经期"A#
(’) ’# U*" !*& ($ * UF !(

放环前 ( %% ) ’" (( *
放环后 &( %& $ ’$ F( &&
C ’B&&) "B*$&
! "B"$# "B#(*

BAB8放环前后月经量及痛经情况变化比较8月经
量无明显减少趋势"!Y"B")#%痛经情况无明显改
变"!Y"B")#& 见表 ’&
表 ’!放环前后月经量及痛经情况变化比较#’Q&&’$

时!段
经量".1# 痛经情况

D$" $" U(" Y(" 下腹
坠痛

经期
不适

无不适
症状

放环前 &# F% &F ’ % &"&

放环后 ’" #F ’) # &* %’

C +"B*F* &BFF%

! "B#$# "B"F%

C8讨论
元宫药铜Z]c是一种带铜的宫内节育器%铜是

一种杀精子剂%抑制精子活动力和顶体酶活化(&) %
在宫腔内溶蚀所产生的生化作用改变了宫腔内环

境%从而妨碍精子运行%抑制’杀伤精子%抗孕卵着床
及正常发育%达到抗生育效应(’) %故这种 Z]c具有
避孕效果好的作用%但也存在出血’疼痛等副反应问
题& 有关文献报道显示放置带铜 Z]c后的前 $ U#
个月会出现出血量增多和出血时间延长的常见现

象%但随时间延长而减轻($) %还可能会加重痛经(*) %
其临床使用情况亦受到不同程度的影响& 据文献报
道()) %一个已婚妇女放置Z]c的结局是受 Z]c的质
量’形状和放置妇女的个体因素’劳动生活条件以及
放置医疗技术等综合因素共同作用的结果& 本研究
选择的元宫药铜 Z]c为我国自行研发产品%由不锈
钢丝内置铜丝’吲哚美辛 ’" .3构成%呈.]/形& 具
有与内膜接触面积较大(#) ’肌体相容性好’无刺激’
耐腐蚀’抗老化等特点%可在子宫内长期放置(F) &
加入吲哚美辛后%可使月经量减少 &"C U’"C(() %
特别是可减少在 Z]c放置后最初阶段的出血’疼
痛%这种优势在放置的最初 $ U# 个月最为明显(#) &
从而降低了因出血’疼痛引起的终止率%故元宫药铜
Z]c在我国的使用较普遍%且为国家免费提供& 放
置Z]c出现出血’疼痛等副反应问题%其最主要的
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原因是Z]c形状及大小不能适应宫腔形态及子宫
动态变化%导致使用者出现下腹疼痛’阴道出血等&
选用一种续用率高’副反应小的 Z]c一直是人们关
注的课题& 本研究结果显示元宫药铜 Z]c置入后 ’
年经期天数’月经量’痛经情况无明显变化%仅月经
周期天数有缩短趋势%故放置元宫药铜 Z]c可以获
得较满意的临床效果&
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异丙酚联合舒芬太尼用于人工流产的临床观察
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!!"摘要#!目的!探讨一种安全有效’毒副反应小’镇痛效果好的终止早孕的麻醉方法& 方法!自愿参加
该项工作项目的早孕妇女 %" 例%实行无痛人工流产术& 结果!镇痛效果满意%宫颈松弛良好%生命体征平稳%
人工流产综合征发生率低& 结论!异丙酚’舒芬太尼在人工流产术中应用具有安全可靠’操作简单’镇痛效果
确切等优点%是一种较好的’可广泛应用的镇痛方法&
!!"关键词#!异丙酚$!舒芬太尼$!人工流产
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!!异丙酚以其起效快’恢复迅速’体内无蓄积的优
点%目前已被各级医院广泛用于人工流产’人工受精
取卵’宫颈锥切术’宫腔镜的检查以及无痛胃镜的检
查$但由于异丙酚对呼吸及循环的抑制且缺乏足够
的镇痛作用%常需与其他麻醉性镇痛药物联合应用

以发挥药物的协同作用& 我院麻醉科自 ’""(-&& U
’"&"-"* 对 %" 例人工流产术患者使用异丙酚和舒芬
太尼进行无痛人工流产术%获得了满意的镇痛效果%
现报告如下&
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