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@8病例介绍
患者罗某某%女%#$ 岁%农村妇女& 左咽疼痛伴

反复口鼻虫爬出 F A%于 ’"&"-"%-"& 入院& 患者自
诉 F A前无诱因下出现咽部疼痛%伴左耳痛%畏寒’
发热%不时有蛆虫自口’鼻落出& 自行服药%无改善%
上症逐渐加重%伴流涕%左耳听力下降%颞部’枕部胀
痛& 曾到当地卫生院就诊%无果%转至我院& 门诊行
鼻咽[H检查后拟.鼻腔蝇蛆病’慢性副鼻窦炎’鼻
咽部新生物/收住院& 既往无抽吸性血痰%病后无
胸闷’气紧%无咳嗽气喘%无恶心’呕吐%无腹痛’腹
泻%食欲’睡眠差%大小便减少%体重有所减轻& 专科
情况!左颈上部压痛%外鼻无畸形& 鼻内窥镜检查!
鼻黏膜潮红%双侧中鼻道有脓痂%左下鼻道后段黏膜
腐烂’坏死%脓痂下有数条活蛆& 左圆枕黏膜肿胀变
形%圆枕下方黏膜肿胀%向前突出& 鼻咽顶后壁有
&" 余条活蛆%聚集%左咽隐窝黏膜下有蛆虫躲藏&
左鼓膜充血’内陷%未见穿孔& 鼻咽部 [H显示!鼻
咽部软组织呈.蜂房/样改变"图 &#& 取出虫体用
%)C酒精固定后送南丹县疾控中心鉴定为!蝇蛆&

图 &!蝇蛆簇聚在鼻咽部鼻咽软组织呈’蜂房(样改变

治疗经过!行鼻内镜下取异物术%逐步清理鼻腔坏死
物%选用头孢菌素类头孢地嗪及抗厌氧菌抗生素类
奥硝唑联合抗感染& 择期在插管全麻下行鼻咽坏死
物清理术u鼻窦鼻内镜手术& 清理鼻咽蝇蛆异物 )
次@’ A%取出活蛆 ’F 条%后未发现虫体%患者精神状
态逐步恢复良好%饮食基本正常& 不同意行手术治

疗%’"&"-"%-"# 带药出院& 出院后电话回访 $ 个月
鼻咽部无不适&
B8讨论

蝇蛆病是双翅木昆虫的幼虫或虫卵侵入人体或

脊椎动物所致的疾病%有些种类在动物体内只生活
一段时间%也有类幼虫在动物体内完成其整个发育
过程& 幼虫寄生时以宿主死的或活的组织’体液或
消化的食物为食%这样入侵的影响可以是温和的甚
至是无症状的%但也有给宿主造成中度到严重的危
害%甚至是死亡的后果(&) & 蝇蛆病在我国并不少
见%多发生在贫困’落后’卫生条件差的地区& 眼’
鼻’耳’阴道’尿道’结肠和皮肤等部位均有发生蝇蛆
病的报道(’) & 鼻咽蝇蛆病在我国极为少见%在鼻咽
部软组织形成蜂窝状病灶特别鲜有影像报道& 患者
为农村妇女%家庭环境差%居家 & 人%子女在外务工&
邻居因见其多天未出门而探望才发现患者已卧病在

床& 鼻咽蝇蛆病主要是由于患病器官有臭味分泌物
可诱蝇类产卵或产幼虫而致病($) & 本例患者病灶
在鼻咽部%考虑患者有鼻窦炎致鼻腔有臭味吸引蝇
类到鼻孔产卵或幼虫%被吸入至鼻咽部发育生存&
本病例治疗并不复杂%在采取有效的抗感染治疗基
础上%在鼻内窥镜下分次取出蝇蛆%疾病逐步治愈&
预防蝇蛆病关键是搞好个人卫生和环境卫生%有效
地阻断蝇类与人体的接触&
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