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创伤引起的过度变态反应性损害导致局部微血管病

和血管舒缩紊乱
。

C RS P
Z

型
,

皮肤灼痛
,

继发于末梢

神经的直接损伤
。

掌侧钢板固定术后有 3% 一 10 %

的患者出现 C R PS
。

C RP S 难于治疗
,

关键是预防和

早期发现
。

治疗措施包括严格的患肢抬高
、

早期活

动手指以及有效地控制疼痛
。

C R SP 明确诊断后应

采用包括物理治疗
、

非街体抗炎药
、

神经营养药物以

及局部交感神经阻滞疼痛治疗等综合性手段
。

由此

可见挠骨远端骨折的精确解剖复位
、

T F C C 的修复
、

内固定材料正确与合理使用
、

尺骨茎突的固定及术

后理疗
、

功能康复训练等是减少术后腕关节疼痛综

合征的关键措施
。

综上所述
,

我们认为掌侧人路锁定钢板内固定

治疗挠骨远端骨折是临床上有效的手术方式
,

但不

恰当的手术操作技术会导致相关并发症的发生
,

如

肌键损伤或断裂
、

腕管综合征
、

腕部慢性疼痛综合

征
、

复位丧失以及内固定失效等
。

因此重视术前骨

折的分型及合理选用内固定材料
、

严格遵守手术操

作技术规范
、

精确解剖复位
、

正确放置钢板
、

注重

TF C C 修复及尺骨茎突骨折块的固定是保证手术效

果
、

减少相关并发症的重要措施
。

临床上应提高并

发症的防范意识
,

一旦出现应及时诊断和进行相关

处理
,

以避免导致严重后果
。
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{ 五味消毒饮合用阿奇霉素治疗支原体衣原体性
{ 慢性前列腺炎 30 例的临床观察
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〔摘要 1 目的 观察五味消毒饮合用阿奇霉素胶囊治疗支原体
、

衣原体感染引起 的慢性前列腺炎的临

床疗效
。

方法 60 例患者随机分为治疗组和对照组
,

两组均服阿奇霉素胶囊
,

治疗组加服五味消毒饮
,

比较

两组疗效
。

结果 治疗组的疗效优于对照组 (尸 < 0
.

01 )
,

总有效率 (1 00
.

00 % )也高于对照组 ( 66
.

67 % )
,

尸 <



6 4 1

0
.

5 0
。

结论

〔关键词 〕

中西医结合治疗支原体
、

衣原体性前列腺炎有显著疗效
。

衣原体 ;支原体 ;前列腺炎 ;中西医结合 ;五味消毒饮
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慢性前列腺炎是中青年男性常见的泌尿系疾

可能与现代生活饮食及不洁性生活有关
,

其临

床表现症状诸多
,

证候多变
,

病因复杂
,

尤其是由于

不洁性生活引起的衣原体
、

支原体性的前列腺炎逐

年增多
,

且反复发作
,

难以治愈
,

甚者引起男性不育
、

性功能障碍等
,

给广大男性患者带来了极大的身心

痛苦
。

我院皮肤性病科门诊从 2 007
一 2 009 年采用

五味消毒饮配合阿奇霉素胶囊治疗衣原体
、

支原体

性前列腺炎
,

取得了显著疗效
,

现报道如下
。

1 资料与方法

1
.

1 一般资料 60 例患者均为男性门诊患者
,

随

机平均分为治疗组和对照组各 30 例
,

治疗组年龄

( 3 6
.

8 士 2
.

5 )岁
,

病程 ( 8
.

4 士 3
.

6 )个月
,

已婚 2 3 例
,

未婚 7 例 ;对照组年龄 ( 35
.

5 士 3
.

2 )岁
,

病程 ( 8
.

9 土

2
.

8) 个月
,

已婚 22 例
,

未婚 8 例
。

两组在年龄
、

病

程
、

婚姻等方面差异无统计学意义 (尸均 > 0
.

05 )
,

具

有可比性
。

1
.

2 诊断标准 参照 《实用男性疾病诊断治疗

学》 〔̀ 」拟定的标准
:
( l) 有不洁性生活史

,

或手淫
、

损

伤
、

高温作业等
。

( 2) 下腹部坠胀或腰骸部疼痛
,

尿

道灼热或刺痛感伴尿频
、

尿急
、

尿痛
、

尿不尽
,

尿道 口

常有乳白色分泌物溢出
。

( 3 )性机能低下
,

早泄或

性交射精时疼痛
、

血精等
。

( 4 ) 实验室检查有①前

列腺液镜检卵磷脂小体显著减少 (
一

)
一 ( 十 ) ;②白

细胞 ( + )
一

( + + + 十 ) /高倍视野 ;③脓细胞 ( + )
-

(
十 +

) ;④前列腺液培养 PC R 检测衣原体 ( C rr) 或支

原体 ( U U )阳性 ;⑤肛门指诊前列腺增大或缩小
、

或

有结节状
,

均有轻度触痛
。

本治疗组和对照组 C T

检测阳性分别为 8 例和 7 例
,

U U 检测 阳性分别为

13 例和 巧 例
,

两者均为阳性分别为 9 例和 8 例
。

1
.

3 治疗方法及疗效观察 对照组 30 例采用阿奇

霉素胶囊口服
,

0
.

25 岁次
,

1 次/ d
。

治疗组 30 例
,

在

对照组治疗基础上
,

加中药五味消毒饮清水煎 口服

20 0 m F次
,

3 次尼
。

两组均治疗 1 个疗程 l( 个月 )
。

两组治疗期间均禁食酒
、

辣椒等刺激性食物
,

忌房

事
、

忌长途骑自行车
。

1
.

4 统计学方法 应用 S P SS 13
.

0 统计软件进行统

计分析
,

计量资料以均数 士标准差 (无土
:
)表示

,

两组

比较采用 t 检验
,

计数资料采用犷检验
,

等级资料采

用秩和检验
,

尸 < 0
.

05 为差异有统计学意义
。

2 结果

参照 《实用男性疾病诊断治疗学》〔
’ 〕拟定的标

准
,

痊愈 (临床症状消失
,

前列腺液常规检查正常 ;

P CR 检测 C T 或 U U 阴性 )对照组 巧 例
,

治疗组 28

例 ;有效 (临床症状减轻
,

前列腺液常规检查好转 ;

PC R 检测 C T 或 U U 弱阳性 )对照组 5 例
,

治疗组 2

例 ;无效 (临床症状未减轻
,

前列腺液常规检查无变

化 ; P CR 检测 C T 或 U U 阳性 )对照组 5 例
,

治疗组 0

例
。

治疗组疗效优于对照组 ( 尸 < 0
.

01 )
,

总有效率

也高于对照组 (尸 < 0
.

0 5 )
。

见表 1
。

表 l 两组疗效比较 ( n)

组 别 例数 痊愈 有效 无效 总有效 ( % )

对照组 3 0 15 5 5 2 0 ( 6 6
.

6 7 )

治疗组 3 0 2 8 2 0 3 0 ( 10 0
.

0 0 )

z 衡
2 - 一 3

·

04 9 4
·

80

尸 一 < 0
.

0 1 < 0
.

0 5

we亩



·

6 4 2
·

3 讨论

衣原体 ( C) T
、

支原体 ( uU)感染性前列腺炎
,

其

主要原因是性生活不洁或手淫
、

性欲过度及忍精不

射
、

外邪人侵导致
。

中医学属于
“

淋证
” 、 “

精浊
”

范

畴
。

笔者认为肾虚
、

湿热
、

湿浊内阻
,

癖血
、

气机不畅

诱发其症
。

湿浊久蕴必化热
,

湿热下注
,

人侵精室而

致本病发生
。

饮食不节损伤胃
,

失其运化
,

使湿热内

生
、

内藏
、

缠绵不绝
,

致病难愈
。

因此
,

清热利湿
、

活

血化癖
,

滋阴补肾是本病治疗的基本原则
,

五味消毒

饮采用金银花
、

蒲公英
、

连翘
、

鱼腥草
、

白花舌蛇草等

具有泻心火
,

利小肠
,

解湿毒
,

引药人经治疗下焦湿

毒
,

使湿热毒邪从二便分消 ;佐以瞿麦
、

篇蓄
、

木通
、

车前子
、

猪荃等清热通淋
,

利尿解毒 ;使 以赤芍
、

当

归
、

木通活血化癖
,

散结镇痛 ;诸药合用
,

清热利湿
,

化癖
、

祛除内结蕴藏
,

并可随症变化加减滋阴补肾
、

健益胃药物
。

阿奇霉素为大环内醋类抗生素
,

抗菌

活性较强
,

对多形抗蛋 白细胞及巨噬细胞有较高的

亲和力
,

口服后迅速吸收进人血液中
,

且浓度高
,

排

泄慢
,

半衰期长
,

是治疗衣原体感染首选抗生素 E’ 〕。

从临床观察结果来看
,

治疗组的疗效优于对照组 (尸

< 0
.

01 )
,

总有效率也高于对照组 ( 尸 < 0
.

05 )
。

说明

中西医结合
,

互相协同
,

相得益彰
,

极大地提高了临

床疗效
,

是治疗衣原体
、

支原体性前列腺炎理想方

法
。
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〔摘要 〕 目的 观察美托洛尔合用银杏叶胶囊治疗慢性充血性心力衰竭 ( CH )F 患者的疗效
。

方法 选

择 C H F 患者 60 例
,

在常规抗心衰治疗基础上服用美托洛尔加银杏叶胶囊
,

美托洛尔首剂 6
.

25 m g
,

2 次 / d
,

以

后每周递增 12
.

5 m g
,

检测治疗前及治疗后 3
、

6 个月的心力能指标并加以分析
。

结果 治疗后心功能明显改

善
,

总有效率为 86
.

67 %
,

6 m in 步行试验较治疗前时限提高 (尸 < 0
.

05 )
,

心率和血压明显下降 (尸
< 0

.

01 或尸 <

0
.

05 )
,

治疗过程中患者依从性好
,

并发症少
。

结论 美托洛尔加银杏叶胶囊可明显改善 CH F 患者的心功能
,

而且安全易行
,

值得临床推广应用
。
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