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〔摘要」 目的 探讨糖皮质激素治疗急性前葡萄膜炎的临床效果
。

方法 对 52 例 ( 84 眼 )急性前葡萄

膜炎行糖皮质激素滴眼治疗
,

观察治疗后病情恢复
、

视力
、

眼压及其他并发症的情况
。

结果 糖皮质激素滴眼

治疗后病情得到有效控制
,

并发症少
,

治愈 39 例 ( 62 眼 )
,

好转 9 例 (巧 眼 )
,

无效 4 例 ( 7 眼 )
,

治疗前
、

后视力

比较差异有统计学意义 (尸
< 0

.

05 )
。

结论 采用糖皮质激素滴眼治疗急性前葡萄膜炎能有效地减少视力降

低的发生
,

该项技术操作简单
、

临床效果确切
。

〔关键词 ] 糖皮质激素 ; 急性前葡萄膜炎
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急性前葡萄膜炎是常见的眼科疾病
,

起病急
,

可

出现眼痛
、

畏光
、

流泪
、

视物模糊
,

视力下降
,

发生并

发性白内障和继发性青光眼时
,

可导致视力严重下

降
,

治疗不及时不恰当常致患者失明
。

病因多为自

身免疫功能异常
、

感染及外伤
。
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10 采用局部应用糖皮质激素治疗急性前葡萄

膜炎 52 例
,

取得了满意的疗效
,

现报告如下
。

1 对象和方法

1
.

1 对象 选择到我院眼科就诊的急性前葡萄膜

炎患者 52 例 ( 84 眼 )
,

其中男 28 例
,

女 24 例 ;单眼

20 例
,

双眼 32 例 ;年龄最小 15 岁
,

最大 70 岁
,

平均

年龄 39 岁
。

初次发病 70 眼
,

再次发病 14 眼
。

发病

后就诊时间最短 l d
,

最长 s d
,

平均 3
.

4 d
。

52 例患

者均有眼痛
、

眼红
、

畏光
、

流泪等典型的急性前葡萄

膜炎临床特征
,

并有不同程度的视力下降
。

检查见

睫状充血
,

前房有不同程度的细胞和纤维蛋白渗出
,

角膜后出现灰白色沉着物 ( KP )
,

虹膜纹理不清
、

或

有结节形成
,

瞳孔不规则
,

眼压正常或偏低
。

1
.

2 诊断标准 诊断参考《临床葡萄膜炎》川
:
( l)

眼痛
、

眼红
、

畏光
、

流泪
、

视力下降
。

( 2 ) K P 为尘状
、

羊脂状
、

粉末状
。

( 3) 睫状充血
。

( 4 ) 房水闪辉

( + + )
一
( + + + )

,

房水细胞 ( + + )
一
( + + + )

。

( 5 )

前房有纤维蛋白渗出
。

( 6) 瞳孔缩小或不规则
,

后

粘连
。

( 7 )眼底合并黄斑水肿
,

视乳头水肿
。

1
.

3 治疗方法 采用醋酸泼尼松龙眼液滴眼
,

根据

严重程度给予不 同治疗
,

对 于严重炎症可 滴眼

1 次 / h
,

轻度
、

中度炎症则滴眼 2 一 4 次 / d
,

炎症消退

后 3 一 6 d 减量
,

1 次 / d 至停用
,

并同时常规使用散

瞳剂 ( 2% 后马托品眼膏 )
。

前房渗出较多时用双氯

芬酸钠眼药水抗炎
。

伴有感染者给予局部抗细菌或

抗病毒治疗
,

伴有继发性青光眼者给予降眼压治疗
,

随病情调整醋酸泼尼松龙液的滴眼次数
。

1
.

4 疗效判定 治愈
:
症状

、

体征消失
,

实验室检查

恢复正常
,

视力多 1
.

0 ;好转
:
症状

、

体征基本消失
,

视

力增进 2 行以上 ;无效
:
视力无提高或下降

。

1
.

5 统计学方法 用 P E M 3S
.

l 统计软件进行统讨
-

学处理
,

治疗前后等级资料比较采用秩和检验
,

以

尸 < 0
.

0 5 为差异有统计学意义
。

2 结果

2
.

1 治疗前后视力 比较 52 例 ( 84 眼 )患者经过

治疗后治愈 39 例 ( 62 眼 )
,

好转 9 例 (巧 眼 )
,

无效 4

例 ( 7 眼 )
。

治疗前后视力比较差异有统计学意义

( P < 0
.

0 5 )
。

见表 l
。
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表 1治疗前后视力比较【眼 ( % ) ]

总眼数 姿0
.

0 0 5
.

0 6~ 0
.

1 0
.

2一 0
.

0 5
.

6~ 0
.

9 多 1
.

0

19 ( 2 2
.

6 )

7 ( 8
.

3 )

2 2( 2 6
.

2 )

3 (3
.

6 )

19 ( 2 2
.

6 )

7 ( 8
.

3 )

1 4( 1 6
.

7 )

5( 6
.

0 )

10 (l ]
,

9 )

6 2 ( 7 3
.

8 )

44
几料只

注
: u = 7

.

3 6 8
,

p 二 0
.

0 0 0

2
.

2 并发症 52 例 ( 84 眼 )中有 2 例 ( 3 眼 )眼压增

高
,

给予降眼压治疗并逐步减少激素量至停用后 眼

压降至正常
。

未见其他严重并发症
。

3 讨论

3
.

1 前葡萄膜炎是葡萄膜炎中最常见的一种类型
,

炎症持续时间在 3 个月以内的为急性前葡萄膜炎
,

在国内约占葡萄膜炎总数的 50 % 左右川
。

本病的

病因和发病机理复杂
,

目前尚未完全清楚川
,

一般

认为葡萄膜炎与免疫反应有关
。

由于葡萄膜炎出现

炎症时发生虹膜睫状体血管扩张
,

血管通透性增加
,

使大量的蛋白和细胞渗出
,

在前房内常可见游动的

炎症细胞
,

表现出活动性炎症
。

由于炎症影响晶状

体代谢和房水流动
,

常见并发症为白内障和青光眼
,

导致视力受损
,

是致盲的主要原因
。

前葡萄膜炎主

要临床表现为眼痛
、

眼红
、

畏光
、

流泪
,

并有不同程度

的视力下降
。

检查可见睫状充血
、

前房细胞和纤维

蛋白渗出
,

角膜后出现灰白色 KP
,

虹膜纹理不清或

有结节形成
,

瞳孔不规则
,

眼压正常或偏低
。

本组

52 例均有典型的急性前葡萄膜炎的临床特征
。

3
.

2 目前在治疗上主要是减轻炎症对眼组织的损

伤
,

防止虹膜粘连
,

减少并发症的发生
。

现在临床上

治疗本病多首选糖皮质激素〔4 〕 ,

通常采用激素性滴

眼剂滴眼
、

激素结膜下 注射和联合短期周身用药
。

糖皮质激素为肾上腺皮质激素类药物
,

具有抗炎
、

抗

过敏和抑制免疫等多种药理作用
,

是临床上广泛用

于治疗多种疾病的药理学基础 〔’ ] 。

应用糖皮质激

素治疗急性前葡萄膜炎可抑制过度的炎症及免疫反

应
,

可减轻炎症反应时的组织水肿
、

纤维沉积
,

抑制

毛细血管扩张和吞噬细胞游走
,

同样也可抑制毛细

血管的增生
、

胶原的沉积及瘫痕形成
。

研究表明
,

糖

皮质激素可抑制 T hl 细胞因子的分泌
,

促进炎症恢

复 [ 6」。

醋酸泼尼松龙滴眼液为一种糖皮质激素
,

在

相同剂量下
,

其抗炎效力是氢化可的松的 3 一 5 倍
。

3
.

3 本组病例常规用醋酸泼尼松龙液滴眼治疗
,

给

药途径全部采用激素性滴眼剂滴眼
。

由于激素性滴

眼剂滴眼能够穿透角膜进人前房
,

主要分布在眼前

段组织
,

如结膜
、

角膜
、

前房
,

其次分布在虹膜
、

睫状

体
,

方法安全
、

便捷
,

易于被患者接受
,

是治疗眼前段

炎症性疾病有效的给药方法
。

本组病例在应用糖皮

质激素滴眼剂的同时常规使用散瞳剂后马托品防止

虹膜粘连
,

对前房渗出较多时用双氯芬酸钠眼药水

抗炎
,

有感染者给予局部抗细菌或抗病毒治疗
,

伴有

继发性青光眼者给予降眼压治疗
。

结果病情得到有

效控制
,

并发症少
,

视力较治疗前显著提高 ( 尸
<

0
.

05 )
,

与秦文华等 v[] 报道一致
。

由于采用局部治

疗
,

从而减少了外源性激素的副作用
。

本组 2 例 ( 3

眼 )出现眼压轻度增高
,

为激素性青光眼局部频滴

激素类药物引起的并发症
,

经给予降眼压治疗并逐

步减少激素量至停用后眼压降至正常
,

未发生其他

严重并发症
。

通过临床疗效分析
,

笔者认为糖皮质

激素滴眼剂滴眼可以替代结膜下注射治疗
。

此种给

药方法既可以避免注射所带来的副作用
,

又能减轻

病人肉体上和精神上的痛苦
,

是一种安全
、

副作用

少
、

容易被患者接受的治疗方案
。
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