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〔摘要」 目的 探讨家庭干预对居家鼻饲患者并发症发生的影响
。

方法 将 70 例符合条件的患者随

机分为干预组和对照组各 35 例
,

对照组进行常规护理
,

干预组在此基础上对患者及家属 (照顾者 )实施家庭

干预 (内容包括认知
、

心理
、

行为干预 )
,

统计两组患者并发症的发生率
。

结果 干预组并发症的发生率明显

低于对照组
。

结论 家庭干预能有效地降低居家鼻饲患者并发症的发生率
,

提高患者的生存质量
。
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鼻饲常用于不能经 口进食 的患者 ( 如颅脑损

伤
、

吞咽障碍
、

昏迷等 )
。

通过鼻饲进行肠内营养支

持是危急重症患者重要治疗手段之一
,

它不仅能够

提供机体的全面营养需求
、

能量供给
、

维持水电解质

平衡
,

同时能保持正常胃肠生理功能
,

促进胃肠功能

早 日恢复
,

还能通过鼻饲药物
,

达到 口服药物给药 目

的
,

有利于患者康复 〔̀ j
。

但长期鼻饲常出现一些相

应的并发症
,

如呕吐
、

反流
、

吸人性肺炎
、

腹泻
、

血糖

紊乱
、

水电解质紊乱
、

胃管堵塞等 z[, 3〕
,

严重影响患

者的生存质量
,

甚至危及生命
。

为了防止鼻饲患者

并发症的发生
,

我科对 35 例居家鼻饲患者采用家庭

干预方法对患者及家属 (照顾者 )进行认知
、

心理
、

行为干预
,

效果满意
。

现报告如下
。

1 资料与方法

1
.

1 一般资料 2 008 刃 9 一 2 010 习9 我们社区服务

中心选择不能经 口进食
,

均经鼻饲进行肠内营养的

患者 70 例
。

人选标准
:
胃肠功能良好

,

轻
、

中度营养

不良
。

排除对象
:
严重消化吸收不良

、

恶性肿瘤
,

代



6 64

参考文献
1孙桂霞

.

血液净化中心新护士的临床带教分析 fJ J
.

齐鲁护理杂

志
,

2 0 0 8
,

14 ( 15 )
: 1 04

一 10 5
.

2 吴欣娟
,

宋春燕
.

综合医院进修护士管理模式的探讨「J ]
.

护士进

修杂志
,

2 0 04
,

19 ( 10 )
: 8 9 8 一 89 9

.

3 徐敏丽
,

张友平
,

李 华
.

护理进修导师负责制教学方法的探讨

[ J ]
.

护理管理杂志
,

2 0 10
,

10 ( 1 )
: 57 一 5 8

,

6 1
.

【收稿 日期 20 11 一 04 一

川 [本文编辑 宋卓孙 蓝斯琪〕

翼纂彝臀

家庭干预对居家鼻饲患者并发症发生的影响

熊秀清
,

黄定珍
,

黎 玮
,

刘春谊

作者单位
: 5 30 00 1 南宁

,

广西民族医院社区服务中心

作者简介
:
熊秀清 ( 19 63

一
)

,

女
,

大学专科
,

主管护师
,

研究方向
:

社区护理
。

E
一

m all
:

08 石on g@ 16 3
.

co m

〔摘要」 目的 探讨家庭干预对居家鼻饲患者并发症发生的影响
。

方法 将 70 例符合条件的患者随
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,
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,
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、
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、

昏迷等 )
。
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持是危急重症患者重要治疗手段之一
,

它不仅能够
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能量供给
、

维持水电解质

平衡
,

同时能保持正常胃肠生理功能
,

促进胃肠功能

早 日恢复
,

还能通过鼻饲药物
,
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严重影响患

者的生存质量
,

甚至危及生命
。

为了防止鼻饲患者

并发症的发生
,

我科对 35 例居家鼻饲患者采用家庭

干预方法对患者及家属 (照顾者 )进行认知
、

心理
、

行为干预
,

效果满意
。

现报告如下
。

1 资料与方法

1
.

1 一般资料 2 008 刃 9 一 2 010 习9 我们社区服务

中心选择不能经 口进食
,

均经鼻饲进行肠内营养的

患者 70 例
。

人选标准
:
胃肠功能良好

,

轻
、

中度营养

不良
。

排除对象
:
严重消化吸收不良

、

恶性肿瘤
,

代
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能力及机体耐受性
,

降低自拔胃管的发生率
,

实施家

庭干预组鼻饲患者没有一例患者留置 胃管时 自拔

管
,

避免了反复插胃管而引起患者呛咳
、

呕吐
、

误吸

导致肺炎等现象发生
。

通过行为干预
,

使家属 (照

顾者 )熟练掌握了鼻饲液的配制及输注方法
,

知悉

了鼻饲注意事项等
,

减少由于鼻饲液配制不当或护

理不当引起堵管
、

反流
、

腹泻
、

血糖
、

水电解质紊乱现

象
。

另外
,

我们为患者留置胃管时
,

做到动作轻
、

快
,

尽可能减少刺激引起呛咳
、

呕吐
、

误吸导致肺炎的发

生
。

本观察中
,

我们选用小管径胃管和延长胃管插

人深度
,

使反流和误吸发生率明显降低 [’, , ]
。

留置

胃管在鼻饲时和鼻饲后 3 0 m in 采用安全顺利鼻饲

的体位即抬高床头 〕 30
“ ,

避免了呛咳
、

呕吐等情况

的发生
,

减少和预防吸人性肺炎
,

同时也符合食物在

消化道内正常运行方向
,

即使胃排空不佳
,

也可以减

少食物反流仁’ ]
。

对胃管的固定
,

采用在预定胃管长

度刻度处用胶布先缠绕几圈后
,

再绑上棉绳
,

绕耳经

后枕固定的方法
,

防止了胃管滑脱
。

对神志清醒患

者
,

我们早期指导其进行吞咽功能和摄食训练
,

减少

吞咽肌肉废用性萎缩发生
,

提高咽下肌反射的灵活

性
,

防止吸人性肺炎和窒息的发生
。

总之本观察显

示
,

通过对居家鼻饲患者及家属 (照顾者 )实施家庭

干预
,

强调患者及家属 (照顾者 )参与护理
,

改变了

患者的不良生活方式
,

提高遵医行为
,

有效降低居家

鼻饲患者并发症发生率
,

提高患者生活质量
,

减轻家

庭和社会负担
。
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〔摘要」 目的 探讨高压氧综合治疗小儿脑瘫的效果和适宜的护理措施
。

方法 将小儿脑瘫患者随机

分为高压氧综合治疗组 86 例和对照组 86 例
,

两组患儿均进行常规脑神经营养药物
、

针灸
、

按摩
、

配合肢体运

动功能康复训练等综合治疗
。

治疗组在此基础上加高压氧治疗及全面
、

周到的护理
。

结果 治疗组有效率为

94
.

2%
,

明显高于对照组的 81
.

4 %份
= 6

.

56
,

尸 < 0
.

05 )
,

未见高压氧治疗并发症
。

结论 高压氧综合治疗配

合全面
、

周到的护理
,

能提高脑瘫患儿康复的疗效
。

〔关键词 1 小儿脑瘫 ; 高压氧治疗 ; 护理 ; 同感心
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脑性瘫痪简称脑瘫
,

是指小儿出生前至出生后

1个月内因各种原因所致的一种非进行性脑损伤综

合征
,

主要表现为中枢性运动障碍及姿势异常
,

同时

常伴有智力
、

语言
、

视听觉等多种障碍
。

症状在 2 岁

前出现
,

脑瘫是引起儿童肢体残疾的重要因素
。

在

我国小儿脑瘫的患病率大约为 1
.

7%
。 一 2

.

26 %
。
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