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人工髋关节置换术治疗老年股骨颈骨折
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))"摘要#)目的)探讨人工髋关节置换术治疗老年人股骨颈骨折的临床疗效& 方法)对 0( 例 .( 岁以上
股骨颈骨折患者行人工股骨头置换"0* 例#和全髋置换术"( 例#%并对术后髋关节功能恢复情况进行观察&
结果)经过 + I,, 个月%平均 1H( 个月随访%所有患者 ’ I+ 周恢复行走功能%按b5TT6O评分%优 / 例%良 ( 例%
可 0 例%优良率为 /’H’G& 结论)人工髋关节置换治疗老年股骨颈骨折是一种简单且安全有效的方法%可促
进老年人早期活动%提高生活质量%合理的围手术期治疗是成功的关键&
))"关键词#)股骨颈骨折$)髋关节置换术$)老年人
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))股骨颈骨折是老年人常见的骨折之一%随着我
国社会老龄化的发展%股骨颈骨折的发生率日趋上
升& 而老年患者多合并有骨质疏松和其他内科疾
病%为了减少患者骨折后的并发症%提高生活质量&
我科自 ,**+#*1 I,**/#*( 收治 0( 例 .( 岁以上老年
股骨颈骨折行人工髋关节置换术患者%疗效满意%现
报道如下&
F;资料与方法
FGF;一般资料;本组 0( 例中%男 . 例%女 / 例%年
龄 .( I1, 岁& 跌伤 0, 例%交通意外伤 ’ 例%均为新
鲜骨折$按E5TLP8分型%+型 0* 例%,型 ( 例$术前
合并高血压 + 例%糖尿病 . 例%慢性支气管炎 , 例%
冠心病 0 例&

FGH;术前准备;所有患者入院后行患肢皮牵引%完
善相关检查%并请内科会诊%高血压患者%血压控制
在 0+*M/( 44b<左右%血糖控制在 0* 44;7Mc以
下%加强术前支持治疗%提高机体免疫力%术前检查
心肺功能%摄骨盆平片%估计股骨头大小&
FG1;手术方法;采用硬膜外麻醉 0* 例%全麻 ( 例&
患者健侧侧卧位%采用髋关节后外侧入路%切开皮
肤%皮下组织及深筋膜%沿臀大肌方向劈开%切断外
旋肌群%保护好坐骨神经%/C0形状切开后侧关节
囊%于小粗隆上方 0 I0H( A4处摆锯切断股骨颈%取
出股骨头并测量%彻底清除髋臼内软组织%以备选用
人工假体& 单纯人工股骨头置换在股骨近端扩髓%
掌握好力度%以防股骨迸裂%反复冲洗髓腔%用骨水
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泥枪注入骨水泥%保持 *wI0(w前倾角置入股骨柄%
并安装与原股骨头一致的骨水泥双极人工股骨头&
全髋置换时%用髋臼挫去除髋臼软骨至软骨面均匀
渗血为止$假体置于外展 +(w%前倾 0(wI,*w%’ 板螺
钉固定金属髋臼%扩大髓腔%选择合适的股骨柄及头
置入& 复位髋关节%确认髋关节活动良好%无脱位
后%冲洗关节腔%放置负压引流后分层缝合%关闭
切口&
FGI;术后处理;术后患肢外屈 ’*w中立位%穿丁字
鞋%避免髋关节内旋及外旋动作& 术后常规心电监
护及电解质血糖监测%负压引流术后 +1 IK, ? 拔
除& 使用抗生素 K I0* L%术后 , 周行髋关节外展锻
练%’ 周后可扶拐杖下地活动&
H;结果

本组 0( 例%经过术后 + I,, 个月随访"平均
1H( 个月#%所有患者 ’ I+ 周恢复行走功能%除 0 例
活动疼痛%需止痛药物控制外%余 0+ 例生活能完全
自理%生活质量改善& 术后 l片检查示假体位置
好%无明显松动%根据b5TT6O髋关节功能评定标准(0)

评定疗效"/* I0** 分为优%1* I1/ 分为良%K* IK/
分为可%hK* 分为差#!本组 0( 例中%优 / 例%良 (
例%可 0 例%总优良率为 /’H’G&
1;讨论
1GF;老年人股骨颈骨折进行手术的必要性;由于
股骨颈血供的临床解剖特点%股骨颈骨折后容易发
生骨不连和股骨头缺血性坏死%老年人合并内科疾
患多%非手术治疗需长期卧床可导致或加重各种并
发症%如肺部感染’尿路感染’褥疮等%严重影响生活
质量%而且易发生骨折后骨不连%股骨头无菌坏死率
较高(,) & 其治疗方法一直是医学界难以解决的问
题%采用人工髋关节置换%可以早日恢复患肢功能%
及早下床活动%减少并发症%尤其可以避免骨折不愈
合’股骨头坏死的问题&
1GH;髋关节置换术式的选择;目前关于老年人股
颈骨折选择全髋或半髋置换术仍存在争议(’) %有学
者认为对一些年龄相对较轻’体质较好’术前活动量
较大的病人%行全髋置换术是较好的选择(+) $随着

全髋置换技术的发展%选择应用全髋置换治疗老年
股骨颈骨折已为多数患者接受(() %当然半髋"人工
股骨头置换#仍有操作简单’创伤小’出血少’费用
低的优势& 因此我们认为术式选择应结合病人骨质
情况’经济承受能力’年龄结构’术前活动量大小等
多方面因素考虑%最后根据病人的需求采取客观合
理的治疗措施&
1G1;围手术期处理;老年股骨颈骨折治疗目的是
彻底解决骨折不愈合%股骨头缺血坏死%最终达到提
高生活质量的目的& 老年人多合并其他内科疾病%
因此围手术期治疗显得十分重要%术前应根据患者
不同的病情作针对性治疗%高血压患者术前不停用
降压药%术前血压控制在 0+*M/( 44b<左右$糖尿
病人空腹血糖应控制h1 44;7Mc%尿酮阴性$冠心病
人行心电图及心功能检查以评估手术的安全性$慢
支病人应戒烟%口服祛痰药及控制肺部感染等措施&
由于老年人生理特点及手术耐受性低%因此%术前应
有针对性进行补液及维持电解质平衡%加强营养支
持%提高手术耐受性%降低手术风险& 术后应严密观
察呼吸及循环功能%同时应用小剂量低分子肝素%以
预防下肢深静脉血栓形成(.) &
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