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))"摘要#)目的)探讨腹腔镜低位直肠癌保肛根治术围手术期的护理方法& 方法)通过术前做好心理护
理’加强营养支持’充分的胃肠道准备%术后重视管道护理’饮食指导’积极预防并发症等来加强围手术期的护
理& 结果)本组 (, 例患者围手术期心理状况良好%无严重并发症%手术成功率 0**G%保肛率 0**G& 结论)
围手术期周到细致的护理是手术成功的重要保证&
))"关键词#)腹腔镜$)低位直肠癌$)根治术$)围手术期护理
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))直肠癌是常见的消化道恶性肿瘤之一%其治疗
的传统手术方法是改道造口%因不能保肛%故术后患
者的生活质量大大降低& 而腹腔镜下低位直肠癌保
肛根治术可使保肛率明显提高而局部复发率下降%
使患者的生活质量得到明显改善%所以%被越来越多
的患者所接受& 我院从 ,**1#*+ I,*0*#0* 成功完成
腹腔镜下低位直肠癌保肛根治手术共 (, 例& 现将
围手术期的护理体会总结如下&
F;资料与方法
FGF;一般资料;本组 (, 例%男 ’* 例%女 ,, 例%年
龄 0/ IKK 岁& 所有患者术前肠镜病理检查均诊断
为直肠腺癌%肿瘤距肛缘 ’ I. A4%其中低分化腺癌
1 例%中分化腺癌 0( 例%高分化腺癌 ,/ 例$按FXA:O
分期属%期 0K 例%B期 ,1 例%E期 K 例&
FGH;护理方法
0H,H0)术前护理)"0#心理护理!由于该术式是新
术式%患者对手术了解甚少%患者多担心手术的安全
性’有效性及费用问题%因而表现出焦虑’恐惧和不
安的心理& "术前应将该术式的基本知识及与其他
途径手术的区别’优点及术中’术后的注意事项向患
者解释清楚& #关心体贴病人%及时解答病人提出
的问题%介绍一些施行同类手术成功病例%以消除其
恐慌情绪%增强治疗信心& ",#营养支持!术前应充
分摄入高蛋白’高热量’富含维生素’易消化的营养
丰富的少渣饮食& 贫血和低蛋白血症者%给予少量
多次输血和血清蛋白等$有脱水及急性肠梗阻者%应
及早纠正水’电解质及酸碱失衡%以提高其对手术的

耐受性& "’#胃肠道准备!术前充分的肠道准备可
有效减少或避免术中污染’术后感染%有利于吻合口
愈合%提高手术的成功率(0) & 术前 ’ L 进少渣半流
质饮食%口服灭滴灵’诺氟沙星%术前 0 L 进流质饮
食%术前 0 L 下午 0(!** 给予磷酸钠盐 +( 47口服%
0* I0( 468后再饮水 0 *** 47%0/!** 同上法再服 0
次磷酸钠盐%观察排出大便情况%必要时口服泻药或
作清洁灌肠& 术前留置胃管’尿管& "+#皮肤准备!
严格术前皮肤消毒及备皮%用松节油棉签软化脐孔
污垢后用酒精清洁(,) & 女性患者术前 ’ L 每晚行阴
道冲洗&
0H,H,)术后护理)"0#常规护理!患者手术后给予
持续心电监护’低流量吸氧’保持呼吸道通畅’观察
生命体征’禁食’记录 ,+ ? 出入量& 患者生命体征
平稳和病情稳定 ,+ ?后停心电监护及吸氧%, I+ L
可下床活动& ",#管道护理!妥善固定各管道%防止
滑脱%定时从引流管的近端向远端挤捏%保持通畅&
观察和记录引流液的量和性状& 由于腹腔镜手术对
内脏功能影响小%术后恢复快%各管道拔除时间均早
于开腹手术& 术后 0 I, L%肠蠕动恢复及肛门排气
后可拔除胃管$术后 ’ I+ L引流量h’* 47ML 时%即
可拔除腹腔引流管$术后 ’ I+ L%引流量h’* 47ML%
引流液无粪样%无吻合口漏者可拔除骶前引流管$术
后 ’ L嘱患者锻炼膀胱排尿功能%术后常规留置 ( I
K L后%如无异常即可拔除尿管& "’#饮食护理!术
后暂禁食%术后 0 I, L 胃肠功能恢复后拔除胃管%
给予进少量全流质饮食& 术后 0 周改为少渣半流质
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饮食%, 周后进普食%注意补充高热量’高蛋白’低
脂’维生素丰富的食品%做到定时定量’少量多餐%避
免辛辣坚硬刺激性食物%戒烟酒& "+#并发症护理!
"术后出血& 术后 ,+ I+1 ? 易发生术后出血%需密
切观察有无面色苍白%有无脉速变化及血压下降等%
有无切口渗血’渗液%注意观察腹腔引流液和骶前引
流液的量和性状& #吻合口瘘& 直肠吻合口瘘是直
肠癌术后极为严重的并发症(’) & 常于术后第 . I0*
天发生%应注意观察病人术后有无腹痛’腹膜炎’腹
腔脓肿等表现%引流液的性状有无异常& 术后 K I
0* L内禁止灌肠%以避免刺激手术伤口和影响吻合
口愈合& 术后 K L 内避免取端坐位或长时间下蹲
位%以免增加腹压和吻合口的张力& $肛门功能锻
炼& 术后 . IK L开始指导患者做缩肛运动%促进肛
门收缩功能和排便反射的恢复& 餐后 ’* 468%无论
有无便意都定时排放%促使大脑皮层尽快建立定时
排便反射动作&

H;体会
腹腔镜下低位直肠癌保肛根治术能使保肛率明

显提高而局部复发率下降%具有创伤小’出血少’术
后疼痛轻’胃肠道和肛门括约肌功能恢复快的优点&
患者生活质量得到明显改善%围手术期护理重点是
做好术前心理护理’营养支持’肠道准备’术后并发
症的预防和观察%加强饮食指导’管道护理’肛门功
能锻炼等& 本组 (, 例由于护理到位%手术成功率为
0**G%无并发症发生&

参考文献

0)曹伟新%李乐之@外科护理学(_)@北京!人民卫生出版社%,**.!

,K+@

,)李)艳%饶)芸%刘立业@保留自主神经的腹腔镜直肠癌 F’ 根治

术的护理(j)@护士进修杂志%,**K%,,"00#!,*(+ 2,*((@

’)屠金金%程)勇@直肠癌术后吻合口瘘原因分析及防治现状(j)@

中国普通外科杂志%,*0*%0/"+#!+,+@

"收稿日期),*00 2*( 2*’#"本文编辑)宋卓孙)蓝斯琪#

新进展综述

DD%&#.在呼吸系统慢性疾病中的研究进展

吴)聪!)卢桦崧&综述’

作者单位! (’**,0)南宁%广西医科大学第一附属医院呼吸疾病研究所

作者简介! 吴)聪"0/.+ 2#%男%大学本科%医学学士%副主任医师%研究方向!呼吸系统疾病诊治& 3#4567!ZXA;8<0+*=O685@A;4

))"摘要#)过氧化物酶体增殖物激活受体亚型"DD%&#.#是调节目标基因表达的核内受体转录因子超家
族成员%参与调节代谢’细胞的增殖’分化和凋亡%在免疫系统中发挥着重要作用%与多种代谢性疾病和免疫性
疾病的发生发展密切相关& 近年来%随着对DD%&#.研究的逐步深入%发现DD%&#.在呼吸系统慢性疾病%如
哮喘’慢性阻塞性肺病"EeDF#’肺癌和肺纤维化的发病过程中起着重要的作用%DD%&#.激动剂的应用有望
成为治疗呼吸系统慢性疾病的一个新方法&
))"关键词#)DD%&#.$)DD%&#.激动剂$)呼吸系统疾病
))"中图分类号#)&(.)"文献标识码#)%)"文章编号#)0.K+ 2’1*.$,*00%*/ 2*1/0 2*(
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