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临床路径在前列腺汽化电切术中的应用探讨
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【摘要】 目的探讨临床路径在前列腺增生症行经尿道前列腺汽化电切术患者中的应用成效。方法

将60例经尿道前列腺汽化电切术的患者随机分为观察组和对照组，每组各30例。观察组按制定好的临床路

径进行诊疗护理。对照组采用传统的医疗护理模式。结果观察组患者的住院天数、住院费用明显低于对照

组(P<O．01)，患者满意度增高(P<0．05)。观察组护理人员在工作自主性、满足感和成就感上优于对照组的

护理人员(p<o．01)。结论临床路径应用于前列腺汽化电切术患者，可减少无效住院日，降低医疗费用，减

少术后并发症。不仅提高了患者满意度，还增强了护理人员的工作自主性、满足感和成就感，规范了护理行

为，提高了护理质量，有良好的应用前景。
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DlsolsSJOll on application of clinical pathway in the transurethral n删蚰of prostate枷Hai-xia．Depart-
trent ofUrology，Qinzhou City Second People’J Hospital，Guangxi 535000，China

[Abstract]Objective To explore the effects of clinical pathway in patients with benign prostatic hyperplasia

undergoing transurethral resection of the prostate．Methods Sixty patients undergoing transurethral resection of pros-

tate were randomly divided into observation group and control group，30 patients in each group．The observation group

received the developed clinical pathway care program．The control group
received the traditional medical care model．

Results The length of hospital stay，hospital COSts in the observation group were signiilcandy lower than those in the

control group(P<O．01)．Patients’satisfactory degree(P<0．05)．Nurses’work initiative，satisfaction and a flen∞

of achievement in observation group were bener than those in the control group(P<O．01)．Conclusion The印ph·

cation of clinical pathway in patients undergoing transurethnd resection of the prostate can reduce the ineffective

length of hospital stay，lower health care costs and reduce postoperative complications．It not only can improve pa-

tienm’satisfaction degree，but aLso enhance nurses’work initiative，sailsfaction and a sense of acllievement，stand-

ardize nursing behavior，improve quality of care，and have a good prospect．
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临床路径(clinical pathway，CP)引用20世纪80

年代美国医疗机构一种成功的治疗方案，是指医院

里的一组专业人员根据某种诊断、疾病或手术而制

定的一种整体治疗护理工作模式，按照有序而有时

间性的标准化治疗护理流程，以缩短康复时间及减

少资源浪费。使服务对象获得最佳的医疗护理服务

质量。具体的服务项目细化到每一天，对提供的服

务项目进行定质、定量、定人，从心理、社会、人文等

方面为每位患者制定了最全面的个体化服务流程

图⋯，我院泌尿外科2010-02开始，针对前列腺增生

症行经尿道前列腺汽化电切术的患者实施临床路径

管理模式，取得了良好效果。现报道如下。

1资料与方法

1．1一般资料选择在我院泌尿外科行经尿道前

列腺汽化电切术的患者60例作为研究对象。将

2009437—2010-01收治的30例行经尿道前列腺汽

化电切术患者列为未实施CP的对照组，2010-02—

2011-08入院的的30例列为实施CP的观察组。两

组患者年龄“一83岁，均不合并有心、肺、肝、肾及

凝血系统疾病。
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1．2护理方法对照组采用传统的常规治疗和护

理方法，根据医嘱对病人进行辅助检查、治疗和护

理。对项目、费用和住院天数不做统一和限定。观察

组从入院起实施一系列的临床路径。(1)成立由科

主任、护士长、主管医师、责任护士、麻醉师等相关人

员组成的CP小组。(2)要求CP小组成员熟悉掌握

前列腺增生症的临床表现、围手术期护理、健康知识

宣教内容，应用循证医学的理论和方法[2】，针对前

列腺增生症的治疗进程列出医护人员不同阶段提供

的治疗和护理措施。内容设置细化到从病人第l天

人院到出院所涉及到的检查、用药、治疗、护理、饮

食、活动、健康指导、出院宣教，并制定出相应的医师

篇和护理篇。同时贯穿整个治疗过程的还有对病人

的告知，由此制定患者篇，介绍病区环境、主管医师

和责任护士，详细说明检查目的和围手术期注意事

项。(3)对照组和观察组均以整体护理为基础。对

照组按照传统方法进行护理和宣教。观察组按照制

定的CP流程表进行工作，由责任护士全面掌握病

人病情，对每日完成的各项内容进行逐项打勾签名。

了解病人对告知内容的掌握程度和配合情况。CP

小组对出院患者进行效果评价，讨论存在问题，听取

患者和家属的有利建议，适时修改优化流程内容，提

高医疗护理质量。

1．3观察指标 比较两组病人平均住院日和住院

费用、患者满意度。护理人员操作流程规范化，进一

步在自主性、满足感、成就感等三方面来比较两组护

理人员的心理状态。

1．4统计学方法应用SPSSl3．0统计软件进行数

据处理。计量资料以均数±标准差(元±s)表示，两

组比较采用成组t检验，计数资料采用，检验，P<
O．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1两组患者平均住院日、住院费用及满意度比较

与对照组比较，观察组的平均住院El和住院费用减

少，差异有统计学意义(P<0．01)。患者满意度增

高(P<0．05)。见表I，2。

表1 两组患者平均住院日和住院费用比较(i±s)

表2两组患者满意度比较(厅)
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注：两组满意度比较，，--4．63，P<o．05

2．2两组护理人员心理状态调查结果比较与对

照组比较，观察组护理人员工作自主性、工作满足

感、个人成就感增强，差异有统计学意义(P<

0．01)。见表3。

表3 两组护理人员心理状态调查结果比较(n)

3讨论

3．1 CP在前列腺汽化电切术中的应用成效。前列

腺增生症是泌尿外科常见的老年男性疾病，经尿道

前列腺汽化电切术是该症的主流术式，对患者的创

伤小，疼痛轻，安全性高，给广大老年患者带来福音。

但其住院费用仍然高于我国居民收入水平。CP在

一开始就界定了患者的住院天数和住院费用，所以

要求护士针对个体情况，通过循证护理，寻求最新、

最佳证据，将最新的护理理念、方法应用于临床¨J，

从病人人院开始就按照制定的表格对其实施一整套

全方位的治疗和护理，术前以最快的速度完善相关

辅助检查，避免了无效住院日，医师和护士分别通过

具体病例和表格内容，使患者和家属了解前列腺汽

化电切术的疗效和优点，术前CP告知书使患者和

家属掌握术前注意事项并熟知每一项治疗和护理的

目的和意义，术前日麻醉师做好病人的术前访谈，共

同消除病人对手术的焦虑和恐惧。手术过程中，医

师和护士规范和优化了手术程序，在保证手术疗效

的同时缩短了手术时间。术后患者通过CP患者篇

内容获知术后注意事项，按计划做好术后康复，膀胱

冲洗和拔尿管时数明显降低。同时对术后并发症采

取了积极、主动、有效的护理干预和控制。CP应用

的实践表明，绝大多数CP会使病人的住院平均日

减少，住院费用降低，并发症减少，这给患者带来极

大实惠，从而提高患者和家属的满意度。另外，医院

节约了卫生资源，降低了医疗成本，提高了社会效益
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和经济效益”。。

3．2 cP建立了标准化的治疗护理模式，规范医疗

行为，提高医疗质量。我院泌尿外科和各专业组人

员进行回顾性调查，制定出前列腺汽化电切术人组

标准、排除标准、出院标准、住院天数以及住院期间

的标准流程和可能发生的变通处理方法。由此制定

CP表单。要求泌尿外科所有护理人员熟练掌握前

列腺增生症相关知识、前列腺汽化电切术围手术期

护理。并对所有护理人员均进行该病的CP培训。

CP护理模式是在整体护理的基础上拓宽，注重与患

者的沟通，实施以责任感和爱心为核心的人文教育。

对照组的护理人员采用传统的整体护理模式对患者

实施相关护理操作。观察组护理人员严格按照CP

流程表单逐项完善每天的护理程序，工作一环扣一

环，护士自己不会因患者多，工作忙为理由而对患者

的某些操作推后。CP模式把服务方式界定在某种

病种上、某段时间内、有限经费上，可预测结果，可用

服务效率评价护理水平。由于它具备针对性强、科

学高效、操作规范等优点，从而减少CP管理病例常

见并发症，亦能减少患者在住院期间因医护人员治

疗程序和方法的不同所导致的结果的差异。CP护

理模式规范化、简洁化、实用化，保证了护理质量，减

少了护理缺陷、差错与投诉，能明显提高整体护理水

平，提高病人的满意度。

3．3实施临床护理路径，改善了护理人员心理状态

及整体素质。表3显示两组护理人员在自主性、满

足感和成就感等方面比较差异有统计学意义。对照

组采用传统的护理模式，全凭护士个人工作经验进

行护理和宣教，护理工作中易忙乱、易遗漏，这样的

结果势必削弱护士的自信心，从而降低护士自主性

和满足感及成就感。而观察组的护士采用CP新模

式，促使护理工作范围的扩大和护士角色向多元化

发展。在整个cP实施过程中，护士承担了设计、管

理、协调患者参与健康教育的工作，参与了对患者的

实施、评价角色；为了解患者心理状态并给予正确指

导，促使护士不断加强自身修养及学习，不仅熟练掌

握专科知识，还掌握心理、生理、社会、人文及诸多学

科的知识，变被动护理为主动护理，促进了护士工作

的主动性、自律性，增强成就感。研究表明，护士自

主行为是决定护理专业性的重要品质特征，同时也

是提高工作满意度的最有利因素。临床护理路径标

准不仅监督医护人员的工作，使医护人员遵章守法，

不盲目、机械地执行医嘱，而是有目的、按照护理路

径程序进行护理及健康教育，使得护理项目不会被

遗漏，培养了护士严谨细致的工作态度和作风，促进

了护理计划有效实施。由于工作自主性的提高，护

理人员改变了对职业的期望，充满自信心，心胸开

阔，工作满足感和个人成就感明显增强。
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