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’’"摘要#’目的’观察不同温度的灌洗液对微创经皮肾镜取石术#3YgX$老年患者生命体征的影响’ 方
法’将 -( 例行3YgX老年患者随机分为#,I,g三组&每组 &( 例&分别采用不同温度的灌洗液&#组灌洗液
温度为#*( b*@$f&I组为#*+ b&($f&g组为#&/ b&)$f&观察采用不同温度的灌洗液进行手术时患者的
体温#O$,平均动脉压#Z#Y$,心率#!D$的变化及寒战发生率’ 结果’g组的 O,Z#Y,!D在 3YgX前后无
明显改变#!k(F(0$%g组寒战发生率低于#组和I组#!E(F(.$’ 结论’3YgX中采用#&/ b&)$f的灌洗
液可使患者体温,血压,心率的变化不明显&同时降低寒战发生率’
’’"关键词#’经皮肾镜取石术%’灌洗液%’生命体征
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’’肾结石的手术治疗越来越多的采用经皮肾镜取
石#YgX$&YgX术中需要大量的灌洗液冲洗肾脏集
合系统&大量的低温冲洗液流经肾脏集合系统容易
引起患者体温的改变’ 在手术护理观察中我们发现
YgX手术病人时常会出现不同程度的寒战,心率增
快,甚至低体温等不良反应’ *((-$(. b*(.($(/ 我
们将 -( 例微创经皮肾镜取石术#3YgX$的老年患
者随机分成三组&分别采用不同温度的灌洗液&观察
病人手术过程中体温,血压及心率等生命体征的变
化&现将结果报告如下’

C:资料与方法
CDC:一般资料:将 -( 例3YgX老年患者随机分成
#组,I组和g组&每组 &( 例&分别采用不同温度的
灌洗液&#组灌洗液温度为#*( b*@$f&I组为#*+ b
&($f&g组为#&/ b&)$f’ 三组均为肾结石需手
术治疗的患者&且无明显尿路感染和基础疾病’ 三
组性别,年龄,体重,手术时间,术中出血量,灌洗液
使用量等差异均无统计学意义#!k(F(0$&具有可
比性’ 见表 .’

表 .’三组患者年龄&体重&手术时间&术中出血量&灌洗液量比较!"Ah>"

组’别 例数
性别

男 女
年龄#岁$ 体重#_<$ 手术时间#35:$ 术中出血量#36$ 灌洗液量#36$

#组 &( .+ .* /. h0 0& h- @& h/F+ @& h-F& @*.(( h&.((

I组 &( ./ .@ /* h@ 0@ h/ @@ h/F0 @0 h+F0 @*((( h&.+(

g组 &( .) .& /( h@ 0/ h/ @0 h)F& @/ h+F0 @*((( h&*((

EO!* 1 (F&*. (F&*+ (F.*- (F@0/ (F&&- (F*/+

! 1 (F+)+ (F)*. (F+.. (F0&+ (F/-0 (F+/-

CDE:方法
.F*F.’术前准备和监护’#组在手术前一天将等
渗灌洗液#南昌市中才生物有限公司生产$摆放于
手术间&室内温度由中央空调设定#*( b*@$f’ I
组和g组灌洗液于术前一天放置于可调控恒温箱
中&温度分别调#*+ b&($f及#&/ b&)$f’ 所有患
者进入手术室后均建立静脉通道输液&术前将肛温
探头置入患者肛门&行左侧桡动脉穿刺置管连接动
脉压力换能器&肛温探头及动脉压力换能器均与美
国24<69&((( 型多功能监测仪连接&连续动态监测
患者的中心体温 #O$,平均动脉压 #Z#Y$,心率
#!D$等指标的改变’
.F*F*’术中灌洗液的应用’所有患者均采用腰硬
联合麻醉&麻醉成功后患者取截石位&膀胱镜下插输
尿管导管&成功后将病人摆俯卧位&在 I超引导下
行3YgX手术’ 术中根据患者的分组将不同温度的
灌洗液与液压泵相连&通过液压泵接台上的灌洗管
供术中使用’ #组使用灌洗液温度为#*( b*@$f&
I组为#*+ b&($f&g组为#&/ b&)$f’
.F*F&’观察指标’观察并记录所有患者手术前
.0 35:时#术前$和手术结束后 &( 35: 时#术后$两
个时点的O,Z#Y,!D值&记录各组术中寒战的发生
情况及患者的性别,年龄,体重,手术时间,术中出血
量,灌洗液量等一般资料’
CD.:统计学方法:应用 WYWW.*F( 统计软件对数据

进行统计分析&计量资料以均数 h标准差#"Ah>$表
示&多组比较采用方差分析&组内前后比较用 5检
验&率的比较采用 !* 检验&!E(F(0 为差异有统计
学意义’
E:结果
EDC:三组患者实施 3YgX前后生命体征指标变化
比较’#组,I组的各项指标在 3YgX前后差异均
有统计学意义#!E(F(.$’ g组的 O,Z#Y,!D在
3YgX前后差异无统计学意义#!k(F(0$’ 见表 *’

表 *’三组患者实施3YgX前后生命体征指标
’ ’变化比较!"Ah>"

组’别 例数 时点 O#f$ Z#Y#33!<$ !D#次M35:$

#组 &(
术前 &/F/ h(F* .(*F( h&F+ )0F( h)F&

术后 &@F+ h(F)& ..*F( h/F&& -/F( h)F.&

I组 &(
术前 &/F0 h(F. .((F( h&F) )&F( h)F/

术后 &0F0 h(F0& ...F( h/F@& -.F( h)F0&

g组 &(
术前 &/F0 h(F* .(@F( h0F+ )&F( h)F&

术后 &/F& h(F@! .(0F( h&F-! )/F( h/F0!

’注"组内术后与术前比较&&!E(F(.&!!k(F(0

EDE:三组的寒战发生率比较:#组出现寒战 - 例&
发生率为 &(F(a&I组寒战 ) 例&发生率为 *&F&a&
g组寒战 * 例&发生率为 /F)a’ g组寒战发生率明
显低于#组和I组#!均E(F(0$’
.:讨论
.DC:体温是人体新陈代谢和骨骼肌运动等不断产
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生热能的结果&一定的体温是机体进行新陈代谢和
生命活动的重要条件(.&*) &机体通过大脑和下丘脑
体温中枢和神经体液的共同调节&使产热和散热保
持动态平衡(&) ’ 当机体受到一些因素影响时&体温
可发生变化’
.DE:研究表明&室温下大量冲洗液流经机体可导致
中心体温降低&会引起寒战,组织耗氧增加及心率变
快&患者平均动脉压上升,心排出量降低等血流动力
学变化&增加老年患者心血管病变发作的危险
性(@) ’ 体温大幅度下降还可以引起进行性血小板
减少和抑制血小板凝集&从而引起凝血功能障碍&导
致术中,术后出血量增多(0 b/) ’ 此外&低体温还可导
致肝脏代谢功能下降&从而使肌松,镇静等麻醉药物
的代谢减缓&延长部分麻醉药的作用时间&增加麻醉
风险()) ’ 由于老年患者神经肌肉活动性和肺功能
减退基础代谢率低&手术时麻醉药物会减少肌肉活
动并使呼吸浅慢&进一步减少了机体热量的产出%同
时由于体质消耗,皮下脂肪减少等原因&老年患者体
温更容易受周围环境影响’ 因此&患者体温的降低
可以明显影响患者手术耐受&影响手术的安全性甚
至影响预后’ 所以&维持手术病人正常体温是降低
手术和麻醉并发症的重要措施(@) ’
.D.:3YgX具有创伤小,恢复快,结石清除率高,并
发症少等优点&是肾结石手术的首选治疗方式(+) ’
3YgX手术需使用大量的等渗灌洗液冲洗肾脏集合
系统&以保持术野的清晰并带出结石碎屑’ 相关研
究表明&3YgX术中存在明显的灌洗液吸收&尤其是
集合系统扩张严重和术中发生肾盂肾盏撕裂伤的患

者&吸收量可高达 ..a以上(-) ’ 我们实验观察发现
3YgX术中灌洗液使用量一般为 .+ ((( b0( (((
36&随着手术时间的延长而增多&最多可达 )0 (((
36’ 实验证实&灌洗液温度是影响经皮肾镜取石术
围手术期体温的重要因素&灌洗液温度与低体温,寒
战,心率和血压变化相关’ 当大量的低温灌洗液流
经肾脏集合系统和进入肾周会造成患者体内热量的

大量丢失&导致患者体温的明显下降&寒战发生率增
多&同时患者心率变快,血压增高&患者术中不适感

增加,手术耐受性降低’ 本研究表明&3YgX手术时
应用 &/ b&) f冲洗液后&虽然患者的体温较术前仍
有一定降低&但寒战发生率,心率和血压的变化等不
良反应均有明显改善&这有利于减少 3YgX围手术
期的低体温反应及稳定患者的心率,血压&对减少心
脑血管等不良反应有积极意义’ 在我国大多数医院
手术室的温度多在 *( b*@ f之间&3YgX术中容易
出现围手术期低体温现象&应予以重视并积极预防&
对灌洗液实施加温是防止3YgX手术期低温的有效
方法’

总之&我们的研究表明&3YgX术中采用#&/ b
&)$f的灌洗液可以降低患者体温,脉搏,血压的变
化及降低寒战发生率’

参考文献

.’顾超琼&刘’刚&黎晓燕&等>不同温度冲洗液对微创经皮肾镜取

石术老年病人体温影响的研究(i)>护士进修杂志&*(.(&*0#*$"

.(/ 1.(+>

*’左’燕>经尿道前列腺电切术中应用不同温度冲洗液对病人生命

体征的影响(i)>护理研究&*(()&*.#..$"*-0+ 1*-0->

&’王芦萍&郭建华&李丽莉&等>不同温度冲洗液冲洗膀胱引起病人

体温变化的探讨(i)>护士进修杂志&*((.&./#)$"@+- 1@-(>

@’叶’敏&陈建华&康’健&等>经尿道电切术中不同温度冲洗液对

心血管系统的影响(i)>中华泌尿外科杂志&*((*&*&#)$"@.) 1

@.+>

0’Y5QZi& O9<9644ADi& j9:934Y">KB;Q89A35?5AA5<4Q5;: LSA5:<QA4:$

BSA9Q8A46A9B9?Q5;: ;UQ89HA;BQ4Q9"9UU9?QB;: H9A5$;H9A4Q5P98TH;Q893$

U54&G6;;L 6;BB&A9B9?Q5;: Q5394:L H4Q59:QB4Q5BU4?Q5;:(i)>IAicA;6&

.--/&)+#.$"-- 1.(&>

/’赵书娥&尹灵朔&赵’莉>围手术期低体温及其护理(i)>国外医

学护理学分册&.---&.+#.$".*>
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