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伐尼克兰戒烟效果的临床观察
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’’"摘要#’目的’探讨戒烟药物伐尼克兰的服用时间长短与戒烟效果的关系’ 方法’观察自愿戒烟的吸
烟者 *0 例&均采用伐尼克兰治疗&服药后第 *,第 @,第 /,第 +,第 .* d进行电话随访&对吸烟者的服药时间及
戒烟情况进行记录和分析’ 结果’在 *0 例吸烟者中&- b.* d戒烟成功者 .* 例&占 @+a#.*M*0$&戒烟未成
功者 .& 例&占 0*a#.&M*0$’ 戒烟成功者的服药时间平均为 )F*& d&明显长于戒烟未成功者的 @F+& d#!‘
(F(..$&服药时间较长者#+ b.* d$戒烟成功率高于服药时间较短者# E+ d$#!‘(F(*)$’ 结论’伐尼克兰
戒烟有确切的效果&戒烟效果与服药时间长短有关’
’’"关键词#’吸烟%’伐尼克兰%’戒烟
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’’烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一&中国
是世界上最大的烟草生产国和消费国&目前有吸烟者 &F0 亿
人&每年死于烟草相关疾病的人数为 .(( 万’ 因此由烟草带
来的健康问题及相关死亡会日益加重(.) ’ 戒烟可以降低烟
草相关疾病的发病率和死亡率’ 伐尼克兰#P4A9:5?65:9$是近
年来上市的新型戒烟药物&可有效地帮助吸烟者戒烟’ 本文

就伐尼克兰的戒烟效果进行初步分析&报告如下’

C:对象与方法

CDC:对象:对象为 *((-$(- b*(.($(& 来我院戒烟门诊进行

自愿戒烟的吸烟者共 *0 例&其中男性 *@ 例&女性 . 例%年龄
&) b)/岁%吸烟时间最短 ) 年&最长 /( 年%每天吸烟量最少
.( 支ML&最多 @( 支ML’ 吸烟者均进行尼古丁依赖量表#U4<$

9ABQA;3$评分&最低为 * 分&最高为 .( 分%轻度依赖#( b& 分$
0 人&中度依赖#@ b/ 分$.* 人&高度依赖##) 分$+ 人’

CDE:方法:均采用伐尼克兰(P4A9:5?65:9&酒石酸盐&商品名
畅沛g843H5V&辉瑞制药有限公司生产&进口药品注册证号

!*((+(@.)#(F0 3<u..片 p. 3<u.@ 片M盒$和 !*((+(@./

#. 3<u*+片M盒$)治疗&在戒烟日前 . d服用&具体方法"

第 . b& 天 (F0 3<&. 次ML%第 @ b) 天 (F0 3<&* 次ML%第 + 天

开始 . 3<&* 次ML%目标疗程为 .* d’ 服药后第 *,第 @,第 /,

第 + 及第 .* d进行电话随访&随访内容包括服药情况,有无

不良反应,吸烟量和戒烟情况等&治疗期间随访时为受试者

提供戒烟教育和戒烟辅导&以自我报告方式判断戒烟效果’

根据第 .* d的随访结果确定为戒烟成功#第 - b.* d内未

吸 . 支烟$&或戒烟未成功#第 - b.* d内仍吸烟$’

CD.:统计学方法:应用 WYWW.&F( 统计软件进行统计分析’

计量资料以均数h标准差#"Ah>$表示&两组均数比较用 5检

验&计数资料率的比较用四格表 5̂B89A确切概率法’ 以 !E
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(F(0 为差异有统计学意义’

E:结果

在 *0 例吸烟者中&服药时间较短者#@ b/ d$为 .) 例&
占 /+a#.)M*0$&服药时间较长者#+ b.* d$为 + 例&占 &*a
#+M*0$’ 根据第 .* d的随访&戒烟成功者共 .* 例&占 @+a
#.*M*0$%戒烟未成功者共 .& 例&占 0*a#.&M*0$’ 根据服
药时间分析&服药时间较短者# E/ d$戒烟成功为 0 例&戒
烟率为 *-F@a#0M.)$%服药时间较长者#+ b.* d$的 + 例有
) 例成功戒烟&戒烟率为 +)F0a#)M+$’ 有 / 例出现不良反
应&包括轻度恶心,上腹闷胀,头晕,体重增加等’ 戒烟成功
者与戒烟未成功者的吸烟时间,每天吸烟量,尼古丁依赖量
表评分差异均无统计学意义#!k(F(0$&但戒烟成功者的服
药时间&明显长于戒烟未成功者#!‘(F(..$’ 另外服药时间
较长者戒烟率高于服药时间较短者#!* ‘/F)0&!‘(F(*)$’
见表 .’
表 .’戒烟成功及未成功者的吸烟情况和服药时间比较!"Ah>"

戒烟分类 例数 吸烟时间
#年$

吸烟量
#支ML$

尼古丁依赖
评分#分$

服药时间
#d$

戒烟成功者’ .* ’&.F& h.@F./ *(F( h+F- 0F&( h*F@* )F*& h*F))

戒烟未成功者 .& *&F/) h+F** **F-. h.(F. 0F)0 h*F@0 @F+& h.F(&

5’’’’’ 1 .F/&. (F)/) (F@0& *F-()

!’’’’’ 1 (F../ (F@0. (F/00 (F(..

.:讨论

.DC:烟草中的尼古丁是一种成瘾性很强的物质&吸入尼古
丁可产生欣快,愉悦等感觉&长期吸入烟草可导致尼古丁依
赖#或称烟草依赖$&是一种慢性成瘾性疾病&其机理可能是
尼古丁与大脑的 -@.* 尼古丁乙酰胆碱受体#-@.* 受体$结
合后使多种神经递质的功能改变有关&如果停止吸烟则可出
现一系列戒断症状使戒烟失败(*) ’ 伐尼克兰是一种新型戒
烟药物&对-@.* 受体具有较强的亲合力和选择性’ 伐尼克
兰通过对-@.* 受体的部分激动作用可促使多巴胺低水平持
续释放&缓解了戒烟引起的吸烟渴求和戒断症状’ 而与尼古
丁相比&伐尼克兰与受体有较强的亲合力,较弱的效应和比
较长的半衰期&能够阻止尼古丁对受体的完全激活作用&同
时它具有-@.* 受体的拮抗剂的作用&因此能够抑制烟草中

的尼古丁引起的奖赏效应&减少吸烟的满足感(&&@) ’
.DE:国内外已经进行了多项伐尼克兰随机,双盲,安慰剂对
照的戒烟临床试验’ X5L9B等(0)的研究随机分别给 /&+ 名吸
烟者予三种剂量伐尼克兰,安非他酮,安慰剂&治疗 ) d发现
伐尼克兰组的短期戒烟率显著高于安慰剂组&伐尼克兰组的
持续戒烟率与安慰剂组相比&从第@ b.* d#*+F+aPB.(F/a$
到 *@ d#*(F+a PB)F&a$,0* d#.@F@a PB@F-a$均明显
增加&而且伐尼克兰治疗组的吸烟渴求评分连续下降&并显
著降低吸烟满足感&增加厌恶感’ %;:7469B等(/)的研究发

现&第 - b.* d的持续戒烟率伐尼克兰组为 @@F(a&优于安

非他酮组的 *-F0a和安慰剂组的 .)F)a’ d4:<等())报告

包括中国,新加坡和泰国的 &&& 名吸烟者参加的戒烟研究&
结果 - b.* d的持续戒烟率在伐尼克兰组为 0(F&a&优于安
慰剂组 &.F/a’ 我们的观察结果也显示服用伐尼克兰 + b
.* d的戒烟成功率为 @+a&以上研究均表明伐尼克兰在戒
烟方面具有确切的效果’
.D.:我们通过 .* d的治疗观察发现&戒烟成功与否的一个
重要因素与伐尼克兰使用的时间长短有密切关系&服药 + b
.* d者的戒烟率明显提高&而服药不足 + d者戒烟成功的
相当少&说明需要较长的时间使用伐尼克兰才能有效地减少
吸烟者的尼古丁依赖&达到较好的戒烟效果’ 从观察和统计
的结果来看&戒烟率与吸烟者的吸烟时间长短,吸烟量大小
和尼古丁依赖的程度并无直接关系’ 通过对戒烟失败病例
的分析&我们认为主要与吸烟者过早过快停药有关&原因有
几个方面&如吸烟者对尼古丁依赖的严重性认识不足&服药
时间较短%戒烟的意志不够坚定&容易受到外界环境和周围
吸烟人群的影响而过早停药%还有药物副作用的影响&部分
服药后出现与药物相关的副作用而停药’ 因此在戒烟过程
中除了使用药物外&需要加强心理支持和行为疗法&提高对
尼古丁依赖的认识&注意减少周围环境和吸烟人群的影响&
及时处理药物副作用&才能提高戒烟的成功率’
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