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’’"摘要#’目的’探讨射频消融术治疗功能失调性子宫出血#CcI$的临床效果’ 方法’.(0 例无生育要
求&但要求保留子宫的CcI患者&在I超监视下用自凝刀经阴道行子宫内膜射频消融术&术后定期随访’ 结
果’射频消融术治疗CcI手术时间短,术中出血少&.(0 例手术后完全闭经 -/ 例&月经明显减少 - 例&有效率
为 .((a&无一例脏器损伤’ 结论’射频消融术治疗CcI是一种安全,有效,简便,快速,副作用少的方法&尤
适于年龄 @0 岁以上患者’
’’"关键词#’自凝刀%’射频消融术%’功能失调性子宫出血%’子宫内膜
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’’功能失调性子宫出血 # LTBUS:?Q5;:46SQ9A5:9G699L5:<&
CcI$为妇科常见病&其治疗方法有药物治疗和手术治疗等’
经保守治疗无效时需行全子宫切除术&手术切除会造成患者
身体及心理上永久性创伤’ *(()$(0 b*(.($(*我院采用自凝
刀射频消融子宫内膜治疗 CcI.(0 例&取得了良好效果&现
总结如下’
C:资料与方法

CDC:一般资料:选自 *(()$(0 b*(.($(* 本院门诊及住院诊
断为CcI的患者#已生育&再无生育要求且要求行子宫内膜
消融术治疗者$&共 .(0 例&年龄 &+ b00 岁&平均年龄 @0 岁&
患病时间最短 @ 个月&最长 .. 年’ 宫腔深度最短 ) ?3&最长
.* ?3’ 重度失血性贫血者需纠正至血红蛋白达 +( <M"以
上’ 术前均行诊刮术&病理诊断为内膜单纯性增生过长 /*
例&宫内膜腺囊性增生过长 @( 例&萎缩型子宫内膜 & 例’ 所
有患者均要求保留子宫&术前均强调术后无生育能力且为不

可逆性’
CDE:手术指征:因 CcI影响到日常生活和缺铁性贫血导
致的慢性衰弱&并同时符合以下各项条件"#.$无生育要求’
#*$保守治疗无效或不能按时服药者&或有严重内科并发症
不能耐受子宫切除术者’ #&$子宫内膜病理检查为良性病
变’ #@$无急性或慢性或反复发作的盆腔炎’
CD.:手术方法:采用武汉半边天医疗器械有限公司生产的
IIO$D̂$I型妇科多功能射频治疗仪及上海麦迪孙生产的彩
色I超各 . 台’ 术前 &( 35: 肌注 /0@$* 及安定各 .( 3<&或
采用丙泊酚静脉麻醉’ 手术时机为月经干净后 & b0 L 或宫
腔连续出血不止行诊刮术后’ 患者取膀胱截石位&将电极板
置于腰骶部&打开电源&将治疗功能参数预制至 0( d’ 常规
消毒铺巾&暴露并消毒阴道,宫颈&钳夹宫颈前唇#或后唇$&
探条探测宫腔深度&宫口紧者予扩条扩至 ) 号’ 对子宫内膜
厚者&先行负压吸引术 . 周#即机械性子宫内膜预处理后$再
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行射频消融术’ I超监测下将治疗刀送达宫底部&启动手控
开关&自宫底向宫颈内口方向直线移动&一般以蜂鸣响 @ 次
移动 . ?3为宜&由左前壁开始逆时针依次进行’ 注意要刮
凝至宫颈内口及宫角处&以免遗漏影响疗效’ 每例常规消融
子宫 * 圆周’ 均一次性成功完成手术’ 消融术后 I超可观
察到纵切宫腔内一条 ) b.( 33厚,横切呈一字型的内膜回
声增强区’

E:结果

EDC:手术完成时间:.(0 例射频消融术均顺利完成’ 最短
时间为 .( 35:&最长 ** 35:&平均 .* 35:’ 子宫腔大者手术
时间相对延长’
EDE:手术并发症:丙泊酚静脉麻 @0 例无一例并发症%局麻
/( 例中&发生疼痛但仍可忍受者有 &0 例%发生呕吐胃内容物
者 ) 例&腰骶坠胀 & 例’ 术中血压,脉搏无异常’ 术中出血
极少为 & b*( 36&无一例出现大出血或子宫穿孔’
ED.:术后处理:术后予抗生素预防感染 0 b.( L&术后均强
调忌性生活,盆浴 * 个月’ 术后无一例感染发生’
EDG:术后随访:术后分别于 .,*,&,/,.* 个月复查&术后完
全闭经 -/ 例&占 -.F@a&月经量明显减少者 - 例#其中 0 例
术前要求完全闭经&但术后仍有点滴状月经$&占 +F/a&总
有效率 .((F(a’ 术后阴道出现淡黄色液体 & b/ 周&平均为
@ 周’ @ 例术后 & b- 个月内出现痛经和#或$腹痛&占 &F+a&
其中 * 例I超检查疑有宫腔积液&考虑宫腔粘连&经扩宫分
离粘连后治愈%. 例出现进行性痛经&I超检查提示腺肌病&
予二次射频消融治疗&症状明显缓解%. 例 I超检查示宫腔,
宫角积血&诊断为输卵管绝育综合征&经对症治疗无效于术
后 * 年余行腹腔镜下双输卵管切除术’

.:讨论

.DC:CcI是丘脑$垂体$卵巢轴神经内分泌功能调节机制异
常&造成子宫内膜异常生长与脱落所致’ 过去首选药物治
疗&若治疗失败无生育要求的妇女多采用子宫切除术’ 手术

不仅使患者需要承担手术风险&同时还可能发生严重的并发
症’ 自凝刀射频消融术是在 I超引导下将射频电磁波准确
地接入到子宫内膜基底层及浅肌层#* b0 33$使组织变性,
坏死&日后自然脱落排出&达到减少和制止子宫出血的目的
的治疗方法(.) &该方法不干扰机体神经内分泌机能&不破坏
生殖系统基本结构’ 我院行射频消融术治疗CcI.(0 例&完
全闭经 -/ 例&治愈率为 -.F@a&治疗有效率 .((F(a&与高玮
玮(*)报道的治愈率为 -*F&a&治疗有效率 .((F(a相似’ 该
手术时间短&安全性高&不需膨宫&无子宫穿孔,水中毒危险&
据报道宫腔镜下子宫内膜电刀术并发子宫穿孔为 (F)0a&水
中毒 (F*a(&) ’
.DE:术后出现痛经和#或$腹痛的原因是宫腔粘连&宫底残
留内膜增生导致宫腔积血&子宫内膜基底层被瘢痕覆盖&导
致医源性腺肌病和进行性痛经%术后出现输卵管绝育综合征
是由于局灶性残留的宫角内膜出血和经血一起逆流进入输

卵管所致’ 故术中充分扩张宫颈内口并用 *( d消融内口处
以及尽量消融净宫角及宫底部内膜&是防止此类并发症的关
键’ 本组发生宫腔粘连,腺肌病,输卵管绝育综合征的患者
年龄均较轻#&+ b@* 岁$&可能与该年龄段患者子宫内膜增生
仍较旺盛&消融后残留小灶内膜更易再生并周期性出血有关’

综上所述&射频消融术无疑是治疗 CcI的一种安全,有
效,简便,快速,副作用少的方法&尤适于年龄 @0 岁以上患
者&采用丙泊酚静脉麻醉效果更好’
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’’"摘要#’目的’了解河南地区重型流行性乙型脑炎的临床特征,诊断,治疗及预后’ 方法’对 *(.($(+ b

*(.($(- 重症医学科收治的 &) 例重型流行性乙型脑炎患者的临床资料进行分析’ 结果’&) 例中&治愈 *(

例&治愈率为 0@F.a’ 好转 ./ 例#@&F*a$&死亡 . 例&病死率为 *F)a’ 结论’本组乙型脑炎流行病学特点
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