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!!"摘要#!目的!探索高血压合并颅外颈动脉粥样硬化患者血清 >-反应蛋白的水平变化’ 方法!对 ’&
例高血压患者采用血管外高分辨超声进行检测%以内膜-中层厚度’#C$ ..或发现动脉斑块为阳性结果并用
酶联免疫法检测血清>-反应蛋白水平’ 结果!在 ’& 例高血压患者中%共检出颈动脉粥样硬化患者 :" 例%检
出率为 )&C&D%在男性和女性中%颈动脉粥样硬化检出率差异无统计学意义%合并颈动脉粥样硬化的高血压
患者血清>-反应蛋白水平为("*C& i&C:#.4H.1)%高于无颈动脉粥样硬化并发症的高血压患者("&C# i#C)#
.4H.1)"!E$C$)#’ 结论!在高血压病患者中%>-反应蛋白与颈动脉粥样硬化密切相关’
!!"关键词#!高血压病$!动脉粥样硬化$!>-反应蛋白
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!!大量的研究发现%慢性炎症在动脉粥样硬化的
发生与发展中起着重要的作用(#) ’ 动脉粥样硬化
病变不仅仅是脂肪聚集%也是一种轻度的血管炎症
反应(&) ’ >-反应蛋白">-ON/830QNPO93N0K%>;@#是由
巨噬细胞产生的细胞因子刺激肝细胞产生的一种急

性反应蛋白%>;@转基因小鼠可增加动脉粥样硬化
的产生%提示>;@与动脉粥样硬化密切相关(*) ’ 本
文拟通过检测合并颈动脉粥样硬化的高血压患者中

>;@水平的变化%旨在探讨>;@与颈动脉粥样硬化
的关系’

@6对象和方法
@A@6对象6选择 &$#$-$* &̂$#$-#& 纳入研究对象
在我院住院符合Uhb诊断标准的高血压病患者 ’&
例%其中男性 ): 例%女性 *" 例%年龄 &’ "̂’"%:C: i
AC’#岁’ 其中,期高血压患者 &) 例%/期高血压患
者 %A 例%平均收缩压值为"#)&C) i&:C&#..h4%平
均舒张压值为"""C) i#AC)#..h4’
@AB6颈动脉硬化检测方法6颈动脉粥样硬化测定
采用惠普 ")$$ [@超声仪器%探头频率为 AC) \hZ’
颈动脉粥样硬化判断标准’ "##硬化!动脉壁的内
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膜-中层厚度"a\W#增加’#C$ ..(:) ’ "&#斑块!突
向管腔内的局灶性动脉壁增厚%须在纵轴和横轴图
像的同一部位均能见到%其内膜-中层厚度’#C&
..或超过相邻区a\W至少 )$D()%%) ’
@AC6>@;检测!用 L09-WNX 酶标仪&酶联免疫吸附
法",ca]=#检测>;@’
@AD6统计学方法6应用 ]@]]##C$ 统计软体包进行
数据分析%计数资料用 !& 检验$计量资料以均数 i
标准差""6i9#表示%两组间比较用 3检验%以 !E
$C$) 为差异有统计学意义’
B6结果
BA@6’& 例高血压患者中%共检出颈动脉粥样硬化
人数 :" 例%发生率为 )&C&D’ 在男性和女性患者
中%男性颈动脉粥样硬化检出率为 )#C’D"&"H):#%
女性颈动脉粥样硬化检出率为 )&C%D"&$H*"#% !&

检验男&女性之间颈动脉粥样硬化的检出率差异无
统计学意义’
BAB6’& 例高血压患者中%合并颈动脉粥样硬化患
者 :" 例%无颈动脉粥样硬化 :: 例%血清 >;@水平
分别为"*C& i&C:#.4H.1%"&C# i#C)#.4H.1%两组
比较差异有统计学意义"3j&C%%!E$C$)#’
C6讨论
CA@6心脑血管病的重要病理基础是动脉粥样硬化%
动脉粥样硬化的危险因素包括年龄&吸烟&高血压&
高脂血症&女性绝经后等’ 在本研究中%男性和女性
患者颈动脉粥样硬化的检出率差异无统计学意义%
可能与所纳入的患者年龄偏大%绝经的女性颈动脉
粥样硬化的发生率明显增高有关’
CAB6>;@是一种球蛋白%因为其能与肺炎双球菌
>-多糖发生沉淀反应而命名为 >-反应蛋白’ 它是
环状五球体蛋白%属于 b1049.NO08钙结合蛋白%分子
量 #&$ ‘Y%由 ) 个相同单体以非共价键构成’ >;@
是第一个被发现的机体急性期反应蛋白%在机体受
到各种损伤或发生炎症反应后%由炎性淋巴因子
"白介素-%&白介素-#&肿瘤坏死因子#刺激肝脏和上
皮细胞合成%在正常健康人血清中微量存在(A) ’
>;@作为一种非特异性的炎症标志物%在动脉粥样
硬化性梗死的形成和进展中起关键性的作用%颈动
脉粥样硬化是全身性动脉粥样硬化的局部表现(") ’
近年研究发现%血管的粥样硬化进展期炎症反应可
能起了重要作用%属于一种低度慢性炎症状态(#%’) ’
由于机体受到外来不良刺激导致产生过量的炎症因

子从而刺激巨噬细胞产生白介素-% 等细胞因子水
平异常%进而刺激肝脏合成>;@释放入血液’ 作为

一种炎症标志物%>;@不但反映上游炎症因子的活
性%其本身尚具有激活补体%诱导黏附分子和组织因
子的表达等作用(#$) ’ 在动脉粥样硬化斑块的形成
过程中%>;@&补体复合物和泡沫细胞等沉积在动脉
壁内%>;@可与脂蛋白结合%激活补体系统%产生大
量炎症介质%释放氧自由基%造成血管内膜损伤&血
管痉挛(#$) %并通过诱导人内皮细胞黏附分子的表达
产生%继而激活血小板%引起血小板聚集&黏附%形成
不稳定粥样硬化斑块(##) ’ 此外%>;@可通过上调血
管紧张素受体表达以及激活肾素-血管紧张素-醛固
酮系统等%促进动脉粥样硬化发展(#&%#*) ’ 高敏>-反
应蛋白独立预测颈动脉粥样硬化进展优于脉压和收

缩压%在症状性颈动脉疾病患者中%高敏 >-反应蛋
白水平较无症状患者显著升高%且与颈动脉内中膜
厚度相关(#:) ’ 近年研究表明 >;@可以作为预测心
血管疾病的危险&预后和死亡率的重要指标(##) ’ 在
本研究中%合并颈动脉粥样硬化的高血压患者血清
>;@水平显著高于无颈动脉硬化的高血压患者%差
异有统计学意义%进一步表明动脉粥样硬化是一种
炎症性疾病%血清>;@水平与动脉粥样硬化之间密
切相关’
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轮状病毒感染性腹泻合并多器官功能
损害 :$ 例临床分析
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!!"摘要#!目的!探讨轮状病毒感染性腹泻合并多器官功能损害的临床表现及诊疗方法’ 方法!选取
&$#$-#& &̂$##-$*我院儿科住院的轮状病毒感染性腹泻合并多器官功能损害患儿 :$ 例’ 入院后均采集新鲜
大便做轮状病毒抗原检测%并做大便培养%同时检测肝肾功能&心肌酶谱&血电解质&>反应蛋白’ 结果!:$
例患儿出现不同程度的呼吸系统症状&肝功能异常&尿常规检查异常&心肌酶异常&电解质和>反应蛋白改变
等’ 结论!出现轮状病毒感染性腹泻患儿易并发肠道外脏器功能损害%及时检测并给予早期治疗是防治的
关键’
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