
情()) ’ 对气囊-气管导管正压通气的新生儿来说%呼
吸性碱中毒是最常见的并发症’ 转运车辆的震动及
噪音均会对新生儿造成影响’ \/8K/B 等(%)通过 #)
年的转运经历%观察到新生儿在转运结束后经常会
有病情恶化%考虑可能与转运时低频的高振幅的机
械震动造成的颅内压力改变有关’ 本组 #" 例患儿
转运途中所采取的实际操作%就是尽量减轻转运对
患儿心率&血压&体温&氧饱和度&二氧化碳分压&颅
内压力等生理学指标的影响%避免加重病情’ 根据
本院多年来应用呼吸机支持治疗新生儿肺出血的经

验%结合患儿实际病情选择按压气囊最合适的压力&
幅度及频率%并不断评估气道&心肺功能的情况’ 全
程由护士怀抱患儿%动作轻柔%最大限度减少患儿的
震动’ 严密监测患儿的生命征%发现异常马上寻找
原因并予纠正’ 本组 #" 例患儿在转运途中%& 例停
车予气管内吸引 # 次"##C#D#%# 例V0b& 从 ’$D以
上突然降低至 %$D %̂)D%查找原因后发现连接氧
气瓶与气囊的氧气管脱出%其余患儿无明显的病情
变化’ #" 例患儿均成功转入我院 <a>q%取得较好
的转归%治愈 #% 例"""C’D#’ #" 例患儿最长返程
时间为 # 小时 &) 分%可见在中短程转运中%在无车

载呼吸机而予气囊-气管导管正压通气的情况下%通
过这些方法可以有效减少途中病情变化’

综上所述%转运前充分做好抢救器材药物的准
备%重视评估和稳定病情%重点是呼吸系统的评估与
处理%对病情的发展有一定的预见性%转运途中正确
实施监护&治疗和护理%避免进一步加重病情是新生
儿肺出血患儿成功转运以及预后较好的关键’
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!!"摘要#!目的!分析 A 例滥用尼美舒利颗粒致不良反应的临床资料%防止滥用尼美舒利颗粒提供借鉴’

方法!对 A 例因发热家长自购尼美舒利颗粒服用引起不良反应的患儿临床资料进行回顾性分析’ 结果!A

例患儿均有不同程度的消化&神经系统症状%且预后不良%其中 # 例死亡’ 结论!# 岁以内小儿滥用尼美舒利

颗粒可导致严重不良反应和致死风险%应遵医嘱和说明书合理用药’
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!!尼美舒利颗粒作为儿童退热药%主要通过抑制
环氧化酶">b_#活性%减少前列腺素的合成而发挥
解热镇痛的作用(#) ’ 因其起效快&疗效好而被许多
患儿家长信赖’ 该药说明书明确要求,禁用于 # 岁
以下的婴幼儿-’ 但仍有许多患儿家长因为该药退
热效果显著%而自购滥用于婴幼儿%导致不良后果’
我院统计 &$##-$# &̂$##-$% 住院患儿中%因患儿家
长在院外自购尼美舒利颗粒给小儿服用后导致严重

不良反应者 A 例%现将临床资料回顾性分析报告
如下’
@6资料与方法
@A@6临床资料6A 例患儿中%男 : 例%女 * 例$年龄
*) G #̂岁%平均 %个月$体重 ) #̂# X4%平均 %C" X4$
体温 *" *̂’C) d’ 除有 & 名患儿伴咳嗽症状外%其
余患儿均表现单纯发热%无抽搐症状%无高热惊厥
史%热程在 # *̂ 2 之间’ A 例均为家长自购尼美舒
利颗粒给患儿口服退热%用量为 #) &̂) .4H次%平
均使用 * :̂ 次%用药间隔时间为 : %̂ 2’ A 例患儿
口服尼美舒利颗粒 *$ .0K #̂ 2后体温逐降至正常%
但出现大汗淋漓&皮肤苍白湿冷&呕吐"呕吐物为胃
内容物%呈非喷射状#&烦躁不安&抽搐等症状%其中
# 例出现皮疹%# 例伴有腹泻症状’ A 例入院时前囟
门饱满或有张力’ 实验室检查!A 例患儿中有 & 例
因家长不配合未留取标本检验%有 ) 例查血常规中
# 例血小板 &# g#$’ Hc%其余 : 例血常规均正常’ #
例谷草转氨酶 *%" qHc%谷丙转氨酶 #** qHc%考虑
有肝脏损害’
@AB6治疗方法6本组 A 例患儿入院后均采取保暖&
改善微循环&补液及抗惊厥等进行抢救治疗%发热者
继用其他退热药或冰敷%有消化道症状者应用平抑
消化道药物%有其他症状者对症处理’
B6结果

A 例中有 * 例症状缓解后应家长要求转入上级
医院治疗%* 例患儿抢救过程中家长放弃治疗%自动
出院$# 例患儿抢救无效死亡%死因考虑为肺炎&休
克&脑炎%因入院后病情进展快%相关检查不完善%尚
不能明确病因’

C6讨论
CA@6国家药监局一直高度关注尼美舒利安全性问
题%综合国内外有关尼美舒利安全性数据的监测和
关注报道%对儿童口服尼美舒利的不良反应主要有
体温过低&肝酶升高&胃肠反应&神经系统反应
等(&) ’ &$$" 年国家食品药品监督管理局对尼美舒
利说明书进行了修改%对适应证&用法用量等事项进
行了严格的限制%禁用于 # 岁以下的婴幼儿$用于儿
童退热%疗程不得超过 * G%每天用量 ) .4HX4%最大
剂量不超过 #$$ .4%& 次HG(*) ’ 为保证公众用药安
全%控制药品使用风险%加强对尼美舒利口服制剂的
使用管理%国家食品药品监督管理局 &$##-$)-#) 发
布通知%修订尼美舒利说明书为,禁止 #& 岁以下儿
童使用-%作为抗炎镇痛的二线用药%只能在至少一
种其他非甾体抗炎药治疗失败的情况下使用$适应
证限于慢性关节炎"如骨关节炎等#的疼痛&手术和
急性创伤后的疼痛&原发性痛经的症状治疗(:) ’ 但
由于有部分患儿家长不了解有关规定%仍通过自购
尼美舒利用于小儿发热%导致患儿用药后的不良后
果和增加死亡风险’
CAB6本组 A 例 # 岁以内小儿的滥用尼美舒利颗粒
后的临床资料分析表明%该药的确对 # 岁以内的小
儿使用存在安全隐患和死亡风险问题’ 为规避滥
用%除加强对国家食品药品监督管理局规定的宣传
外%医疗机构&医务人员及药店的经营人员应共同承
担起宣教责任%将此药的限制及禁忌使用范围向购
药者详细告知%医疗机构不应将该药作为常规小儿
退热药物向患儿家长开具处方或销售’
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