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持续负压引流治疗慢性骨髓炎 23 例疗效观察
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  "摘要# 目的 探讨持续负压引流(VSD)对慢性骨髓炎的治疗效果O 方法 收治的慢性骨髓炎合并有
慢性溃疡的患者共 23 例 均采用溃疡清创后 使用VSD治疗 待创面清洁\肉芽组织生长良好后 12 例直接缝
合 8 例植皮封闭创面 3 例经邻位皮瓣转移封闭创面O 结果 VSD平均吸引 15 d 平均更换VSD2.5 次O 创
面渗液均明显减少 且创面面积均有不同程度的缩小O 经二期手术后治愈 随访 6 ~29 个月 无复发O 结论 
VSD治疗对慢性骨髓炎具有引流充分\缩小创面\促进肉芽组织生长\降低复发率等优点 疗效确切O
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Observationontheefficacy ofcontinuousvacuumsealing drainageinthetreatmentof23 patientswithchron-
icosteomyelitis CHENdong MENG ia-hui ZHANGW n-zuo  tal.d partm ntof0rthop dics th P opl  sHos-
pitaloflingshan County Guangxi535400 China
   Abstract] Objective Toevaiuatetheciinicaiefficacyofcontinuousvacuumseaiingdrainage(VSD) in
managingchronicosteomyeiitis.Methods Twenty-threepatientswith chronicosteomyeiitisand chronicuicerswere
treated in ourhospitai.aftertheuicerwascompieteiydebrided theyweretreated with VSD.when thewound surface
wasciear thegranuiation tissuegrewweiiand conditionspermitted thewoundsin 12 patientsweredirectiysutured 
and thewoundsin 8 patientswereciosed byskin graft thewoundsin 3 patientswereciosed byvicinaiskin fiap.Re-
sults Theexudatesand theareaofthewoundswereboth decreased afterVSDprocedurewereused foran average
of15 daysand VSDwererepiaced foraverageof2.5 times.afterthesecond surgery thediseasecured.aiipatients
werefoiiowed up forsixtotwenty-ninemonths norecurrencewasfound.Conclusion VSDin thetreatmentofchro-
nicosteomyeiitishasadvantagesofsufficientdrainage reducingwound area promotinggranuiation tissuegrowth and
reducingtherecurrencerateand soon.itstherapeuticefficacyisexact.
   Key words] Vacuumseaiingdrainage(VSD); Chronicosteomyeiitis; Treatment

  慢性骨髓炎多是由于急性血源性骨髓炎治疗不
及时或开放性骨折\软组织缺损\骨外露等原因处理
不当引起 其病程长\反复 在就诊时大多已形成慢
性溃疡或窦道O 病灶可涉及整个骨组织及其周围软
组织 往往出现死骨\脓腔\骨质硬化\局部血供不良
等O 持续负压引流(VSD)用于皮肤软组织缺损以及
皮肤软组织缺损并骨与关节感染的治疗方面有良好

的疗效 但应用于慢性骨髓炎的治疗报道较少 1] O
2007-03 ~2010-06 我们共收治慢性骨髓炎合并有慢
性溃疡的患者共 23 例 采用溃疡清创后 VSD治疗 
待创面清洁\肉芽组织生长良好后 经直接缝合\植
皮封闭创面或经邻位皮瓣转移封闭创面 疗效较好O
现报告如下O

1 资料与方法
1.1 一般资料 本组 23 例中 男 16 例 女 7 例;年
龄 7 ~60 岁 平均 40 岁;病程 5 个月 ~10 年O 急性
血源性骨髓炎处理不当引起 17 例 开放性胫骨骨折
并软组织缺损术后 3 例 开放性股骨骨折术后 2 例 
开放性跟骨骨折术后 1 例O 13 例有窦道形成 8 例
胫骨有较大面积皮肤缺损 2 例跟骨有大面积皮肤
缺损并骨外露O 入院时 X线检查均提示有死骨形
成O
1.2 治疗方法
1.2.1 术前处理 入院后均行血\尿常规 凝血功
能\感染性疾病\血沉\C-反应蛋白(CRP)\患肢 X
线拍片检查及创面分泌物培养加药敏试验等O 术前
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均使用抗生素O
l.2.2 手术方法 手术先清除窦道~脓腔中的坏死
组织,摘除死骨,清除肉芽组织及硬化骨至正常骨
后,修整骨创面O 对分泌物多~周围有较好软组织的
创面使用VSD填塞,覆盖生物半透明膜,通过 VSD
的硅胶管连接负压瓶,维持 l6 ~4O kpa压力持续吸
引O 取分泌物及坏死骨作细菌培养,根据细菌培养
结果使用抗生素O 持续负压吸引 6 ~8 d 后,拆除
VSD,如分泌物少,创面平整,肉芽组织生长良好,可
行直接缝合或植皮修复创面;如仍有较多分泌物,则
继续按上述方法进行 VSD覆盖,持续负压吸引,直
至分泌物少~创面平整~肉芽组织生长良好后,再行
二期手术处理创面O 本组中 l2 例直接缝合,8 例植
皮封闭创面,3 例经邻位皮瓣转移封闭创面,其中有
l 例患者经使用 4 次VSD后才能进行二期皮瓣转移
修复创面O
2 结果

23例患者经使用VSD吸引7 ~3O d(平均为l5 d)
及平均更换 VSD2.5 次后,创面渗液明显减少,且
创面面积均有不同程度的缩小O 全部患者经二期手
术后治愈,均获 6 ~29 个月随访,无一例复发O
3 讨论

慢性骨髓炎的治疗方法很多,有全身治疗~联合
足量抗生素治疗~高压氧治疗及手术治疗,其中手术
治疗包括病灶清除~消灭残腔~局部使用抗生素~闭
式灌洗法等,但不能解决反复流脓问题,致使病情迁
延不愈O VSD是一种高效引流,体现在全方位~高
负压下被引流区的 零积聚 ,因而能有效地预防伤
口积液,加快感染腔隙闭合和感染伤口的愈合 2] O
它能保持创面湿润环境,降低局部组织 pH值,起到
防止感染发生的作用O 组织学检查证实,VSD能迅
速增强白细胞活性及其吞噬功能~减少细菌数量~促
进伤口愈合 3,4] ;同时减轻伤口淋巴细胞浸润~促进
增生期胶原合成和修复期收缩性纤维合成 5,6] O 汤
苏阳等 6]认为VSD能显著提高创面血流量,促进坏
死组织和细菌清除,加速肉芽组织生长和细胞增殖
修复,促进毛细血管新生O 另大量研究表明负压产
生的剪切力可通过一种剪切力敏感的顺式作用元件

调节内皮细胞的形态~功能和基因表达 7] ,还可促
使血小板和内皮细胞产生血小板源性生长因子,促
使成纤维细胞~平滑肌细胞~单核细胞增生和游走,
并能促进胶质细胞增生 8] O 我们将 VSD应用于有

反复流脓的慢性骨髓炎的创面中,有效解决了以往
采用留置冲洗引流管中管道堵塞~引流不畅~渗漏的
问题,同时解决了慢性骨髓炎反复流脓,导致皮瓣移
植后皮下积液,皮瓣不愈合等难题O 采用VSD具有
以下优点 (l)吸引管不易堵塞;(2)抗生素容易到
达创面;(3)负压状态下容易使创面缩小;(4)可使
周围软组织软化,为二期缝合提供方便O 将 VSD应
用于软组织缺损创面~软组织缺损并骨关节感染~难
愈性创面的治疗,有促进创面愈合~控制骨与关节感
染的作用 9,lO] O 特别是使用于感染伤口的治疗,具
有减少更换敷料的痛苦,使感染尽快控制的作
用 ll] O 我们将 VSD应用于慢性骨髓炎的治疗,取
得了满意疗效,其疗效确切O
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