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  [摘要] 目的 探讨血小板(PLT)计数及血浆纤维蛋白原(FIB)与晚期非小细胞肺癌之间的关系及其
临床意义O 方法 收集 2011 年住院的 80 例晚期非小细胞肺癌患者(肺癌组)和 30 名健康体检者(对照组)
PLT计数及FIB并对两组指标进行对比分析O 结果 肺癌组PLT计数及FIB均高于对照组(P<0.05),肺癌
组中血细胞计数和FIB水平在病理类型上差异无统计学意义,分期上存在统计学差异,%期的PLT计数高于
#期(P均<0.05)O 结论 对肺癌患者或者临床怀疑肺癌患者,行PLT计数及FIB检查对临床诊断和治疗预
后判断有重要的意义O
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Clinicalsignificanceoftheplateletcountandtheplasma levelsoffibrinogeninthepatientsoftheadvanced
non-smallcelllung cancer ZHANGCan-hui,XUEoing, IAOW i-k ,  tal.D partm ntofR spiratoryDis s ssAf-
filiat d Ningd CityHospitaloffujian UniU rsityofTraditionalChin s M diCin ,Ningd 352100, China
   Abstract] Objective Toinvestigatethereiationship amongthepiateietcount,thepiasmaieveisoffibrino-
gen and theadvanced Non-smaiiceiiiungcancer,and itsciinicaisignificance.Methods Thepiateietcountand the
piasmaieveisoffibrinogen weredetected in 80 patientswith advanced non-smaiiceiiiungcancerand 30 normaicon-
trois.Results Thepiateietcountand thepiasmaieveisoffibrinogen ofpatientswith advanced non-smaiiceiiiung
cancerweresignificantiyhigherthan thoseofnormaicongtrois(P<0.05).Thepiateietcountand thepiasmaieveis
offibrinogen in thepatientswith advanced non-smaiiceiiiungcancerwerenotreiated tohistoiogicaiciassification,
butthepiateietcountsignificantiyhigherin thestage% than in thestage#.Conclusion Forthepatientsofiung
cancerand ciinicaisuspicion ofiungcancer, thepiateietcountand thepiasmaieveisoffibrinogen hasimportantsig-
nificanceforthediagnosisand prognosisjudgmentofthedisease.
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  肺癌是呼吸系统最常见的恶性肿瘤,严重危害
人类的健康,无论发病率及病死率均居全球癌症首
位,其中 80%以上的肺癌为非小细胞肺癌,而其中
绝大部分发现时已经为晚期O 凝血及纤溶系统的异
常在肺癌患者中较为常见,且与肺癌的临床变化有
着密切的关系 1] O 本文旨在探讨凝血及纤溶系统
中敏感指标血小板(PLT)计数及血浆纤维蛋白原
(FIB)在肺癌患者中的水平及其临床意义O
1 资料和方法
1.1 一般资料 选 2011-01-01 ~2011-12-31 在我
院住院,无发热~无感染征象~无血液系统疾病~未服

用改变血象药物的 80 例晚期非小细胞肺癌患者,年
龄 41 ~95(64.08 19.6)岁,其中男性 55 例,女性 25
例,#期 11 例(13.8%),%期 69 例(86.2%),腺癌
58例(72.5%),鳞癌 20 例(25%),其他 2 例(2.5%),
男性腺癌 36 例(62.1%),女性腺癌 22 例(37.9%),
男性鳞癌 17例(85%),女性鳞癌 3例(15%),肺癌组
PLT增多(PLT计数 >300 X109 /L)49 例(61.25%)O
病理分期#期~%期按 IASLC国际肺癌分期第 7
版 2]进行分期O
1.2 方法 FIB测定:采取清晨空腹时外周静脉血
3 mi,置于 1/10 体积抗凝液的试管中,2 h 内送检验
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科 由希森美康 CA-1500 日本 血凝仪测定 PLT
计数 采取清晨空腹时外周静脉血 2 ml置于EDTA-
K2 抗凝管中 常温保存 2 h 内送检验科 希森美康
POCH-100i 日本 全自动血细胞分析仪计算 
1.3 统计学方法 应用 SPSS13.0 统计软件进行分
析处理 计量资料以均数1标准差 !x1s 表示 两样
本均数比较采用t检验 组间比较作方差分析 计数
资料用例数 百分比表示 两组比较采用 !2 检验 
P<0.05 为差异有统计学意义 
2 结果
2.1 肺癌组中临床类型 腺癌 鳞癌 及分期与性
别的关系比较 病理类型中男女比较差异无统计学
意义 P>0.05  肺癌组分期中男女比较差异无统
计学意义 P>0.05  见表 1 
表 1 肺癌组临床类型及分期与性别的关系比较!z"%#%

性 别 例数
临床类型 分期

腺癌 鳞癌 #期 %期
男 55 36 67.9 17 32.1 7 12.7 48 87.3 
女 25 22 88 3 12 4 16.0 21 84.0 
!2 - 3.591 0.155
P - >0.05 >0.05

2.2 肺癌组与对照组PLT计数及FIB的比较 肺癌
组PLT计数明显高于对照组 肺癌组 FIB亦明显高
于对照组 两组比较差异有统计学意义 见表 2 
表 2 肺癌组与对照组PLT计数及FIB的比较"!x1s#

组 别 例数 PLT 109 /L FIB g/L 
肺癌组 80 314.06 177.53 4.41 10.96
对照组 30 156.80 138.20 2.75 10.49
t - 10.616 9.032
P - <0.01 <0.01

2.3 肺癌组临床病理类型及分期与 PLT计数及
FIB的关系比较 临床类型中各类型 PLT计数及
FIB差异无统计学意义 P>0.05  肺癌组%期与
#期比较PLT计数差异有统计学意义 P<0.01  
%期与#期比较 FIB差异无统计学意义  P>
0.05  见表 3 
表 3 肺癌组PLT计数及FIB与临床病理类型和分期的

  关系比较"!x1s#

临床病理类型与分期 例数 PLT计数 109 /L FIB g/L 
病理类型 腺癌 58 314.34 180.48 4.36 10.96

鳞癌 20 309.6 173.18 4.56 11.0
其他 2 350.5 127.58 4.55 11.21

临床分期 # 11 253.0 149.38 4.47 10.85
% 69 322.79 177.10 4.40 10.97

 注 三种临床病理类型 PLT计数比较 F=0.25 P>0.05 FIB比
较 F=0.325 P>0.05 二个分期 PLT计数比较 F=7.690 P<
0.01 FIB比较 F=0.043 P>0.05

3 讨论
3.1 近年越来越多的研究表明肿瘤患者普遍存在
着凝血系统 纤溶系统的异常 对于非血液系统恶性
肿瘤引起的继发性 PLT增多更为重视 本文对 80
例晚期非小细胞癌患者进行回顾性分析 结果表明
肺癌患者 PLT计数及 FIB显著高于正常人 对照
组  其中PLT增多者发生率为 61.25% 且与病理
无关 与国内报道基本一致 3  PLT计数增高对肺
癌的诊断有参考意义 肺癌组和对照组比较 PLT计
数肺癌组明显升高 国外研究表明对影像学怀疑肺
癌的患者 PLT增多对肺癌诊断的敏感度为 0.57 
特异度为 0.82 结合其他肿瘤标志物等诊断 其敏
感度 特异度更高 4  此外 PLT增多可能成为肺癌
的独立预后指标 PLT增多的肺癌患者中位生存时
间显著低于 PLT正常者 5  因此不论在诊断上或
者预后的评估上 对于肺癌患者或者怀疑肺癌者 临
床上关注PLT有着重要的临床意义 
3.2 肺癌患者PLT升高原因可能为  1 肿瘤引起
的炎症反应产生骨髓刺激 使骨髓细胞反应性增强 
促进PLT的增多 有研究表明 肺癌细胞系 LCAM
分泌大量的具有刺激PLT生长的 G-CSF和 IL-6 6  
 2 慢性失血及营养不良所致的 PLT反应性增高 
 3 肺癌患者单核巨噬系统功能低下 脾功能下降 
造成脾内PLT滞留引起外周血中 PLT增多 另一
方面 PLT增多促进肺癌瘤细胞的生长和转移 其机
制是多方面的 7  包括  1 PLT有助于稳定血管内
肿瘤细胞的停留  2 刺激肿瘤细胞的增生  3 增
加肿瘤细胞引起内皮细胞的退缩 使肿瘤细胞易于
转移出血管外  4 促进肿瘤细胞与内皮细胞的相
互作用 本组中 %期肺癌患者的 PLT计数较#期
升高 考虑与肺癌细胞转移相关 
3.3 FIB水平的升高在肺癌的转移机制中起着重
要的作用 FIB为癌细胞的生长 浸润和转移提供
了支架 亦可以作为不同的黏附分子的配体 增加
PLT及肿瘤细胞间的黏附结合 促进肿瘤细胞的浸
润和转移 8  同时肿瘤细胞不断分化所产生的血管
形成因子 血浆素原激活因子均可反馈性引起 FIB
的升高 两者之间相互影响 9  本组结果表明肺癌
组中FIB与病理类型 分期无明显相关 但与对照组
比较 肺癌组明显升高 对于临床肺癌的诊断有参考
意义 

综上所述 对于肺癌患者或者临床怀疑患者 注
意PLT计数及FIB变化 对临床的诊断及预后评估
具有重要的参考意义 
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  [摘要] 目的 探讨迁延性腹泻患儿血清锌水平变化及补锌治疗对迁延性腹泻的疗效: 方法 收集
2007 ~2010年因迁延性腹泻在我院住院的患儿 76 例及同期在儿童保健科体检的健康儿童 213 例的末梢血~
按年龄分组测定血锌~比较两组的血锌水平;并将迁延性腹泻患儿随机分为补锌治疗组 40 例~常规治疗组 36
例~常规治疗组患儿给予蒙脱石散~微生态制剂及补液等治疗;补锌治疗组在常规治疗的基础上口服葡萄糖酸
锌片 20 mg/d<6 个月以下者 10 mg/d>~连续治疗 14 d~治疗后检测血锌水平: 对腹泻组患儿于出院后随访 3
个月~观察其腹泻再发生次数~体重增长等情况: 结果 <1>迁延性腹泻患儿血锌水平明显低于本地区同龄
健康儿童血锌水平<P<0.01>;<2>治疗总有效率补锌治疗组为 95.0%~常规治疗组为 77.8%~补锌组高于常
规治疗组<P<0.05>;<3>疗程补锌治疗组为<8.3 12.8>d~常规治疗组为<11.6 13.1>d~补锌组短于常规治
疗组<P<0.01>;<4>补锌治疗组患儿治疗后血锌值与健康对照组比较~差异无统计学意义<P>0.05>;<5>出
院后 3 个月内~补锌组患儿再发生腹泻<2.3 11.1>人次~常规治疗组再发生腹泻<4.6 12.3>人次~补锌组少
于常规治疗组<P<0.01>;<6>合并营养不良者~补锌能增加其体重: 结论 迁延性腹泻患儿血锌水平降低~
补锌可提高其临床疗效及缩短疗程:
  [关键词] 迁延性腹泻; 锌剂; 婴幼儿
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Thechangeofbloodzincandeffectofzincsupplementationtreatmentinpersisting diarrhea children LI
Nian.DepartmentofPediatrics~ Maternaland Child Herlth Hospitalofwuzhou~Guangxi543002~China
  [Abstract] Objective Toexpiorethechangeofbiood zincand thecurativeeffectofzincsuppiementation
treatmentin persistingdiarrheachiidren.Methods Theperipheraibiood of76 persistingdiarrheachiidren in our
hospitaiand 213 heaithychiidren whohad aphysicaiexamination in Chiid,sHeaith Carefrom2007 to2010 werecoi-
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