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  "摘要# 目的 探讨老年人智能改变与脑电图 (节律的关系O 方法 对 ll5 例老年人进行智能评定,
并统计其脑电图的(节律频率~指数~波幅分布O 结果 智能障碍组老年人脑电图 (节律指数低者多于智能
正常组(P<0.05>,两组老年人(节律频率~波幅分布无明显差异(P>0.05>O 结论 (节律指数低的老年人
智能水平下降更明显O
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Relationshipbetweenthementalchangeofelderand!rhythmofelectroencephalogram YIZu-fang, LIjing-
hong, ZHANGD -min.D partm ntofN urology, th P opl  sHospitalofGuangxiZhuang AutonomousR gion,
Nanning 53002l, China
   Abstract] Objective ToinvestigatethereIationship between thementaIchangeofeIderand(rhythmin e-
IectroencephaIogram(EEg>.Methods Thecognitivefunction ofll5 patientswereassessed byminimentaIstateex-
amination (MMSE>,then thedistribution offreguency,indexand ampIitudeof(rhythmin EEgwerecaIcuIated.Re-
sults Theindexof(rhythmin EEgwasIowerin inteIIigenceobstacIegroup than thatin inteIIigencenormaIgroup.
Thedistribution offreguencyand ampIitudehad nosignificantdifference.Conclusion ThementaIIeveIin eIder
who sindexof(rhythmin EEgwasIowerwasdecIinedistinctIy.
   Key words] EIder; MentaIchange; (rhythmin eIectroencephaIogram(EEg>

  随着年龄的增长,老年人的智能水平逐渐降低O
近年来大量的研究证实脑电图(EEg>异常与痴呆
患者病情严重程度有关O EEg异常包括基本节律
异常~出现病理波~诱发异常等,内容相当广泛O 脑
电图中(节律是具有标志性的节律,我们针对 (节
律频率~指数~波幅的改变,评定 ll5 例老年人的智
能改变与脑电图(节律的关系,报告如下O
1 对象与方法
1.1 研究对象 ll5 例来自于 2008-05 ~20ll-05
在我院神经内科门诊或住院患者,其中门诊患者 65
例,住院患者 50 例,诊断为癫痫 28 例,头痛 25 例,
头晕 23 例,帕金森病 l9 例,三叉神经痛 ll 例,重症
肌无力 9 例,既往未曾诊断为痴呆O 男性 63 例
(54.8%>,女性 52 例(45.2%>,年龄 5l ~80 岁,平
均 65.7 岁O 本组病例均排除大脑器质性病变患者
及有心~肺~肝~肾功能衰竭患者O

1.2 方法
l.2.l 智能评定 采用简易智能量表(minimentaI
stateexamination,MMSE>进行智能评定 l] ,8l 例分
值#24 分者为智能正常组,34 例分值 <24 分者为
智能障碍组O
l.2.2 脑电图检查 应用 l6 导脑电图仪(Contec
MedicaISystemsCo.,LTD.U.S.A,CMS4000>,按国
标 l0/20 系统放置法安放电极,在清醒~安静~闭目
状态下,做常规单极~双极导联描记,并进行睁闭眼
及过度换气等诱发试验,描记时间 30 minO 脑电图
结果判断参考<临床脑电图学>的标准 2] O
1.3 统计学方法 应用 SPSSl3.0 统计软件对数据
进行分析,计数资料比较采用 !2 检验,等级资料比
较采用秩和检验,P<0.05 为差异有统计学意义O
2 结果

两组老年人的脑电图检查结果表明,智能障碍
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组老年人脑电图 (节律指数低者明显多于智能正
常组(P<0.05>,而(节律频率~波幅分布两组无明

显差异(P>0.05>: 见表 1:

表 1 两组老年人脑电图(节律频率~指数及波幅分布比较[n(%>]

组 别 例数
节律频率(次/s> 节律指数 节律波幅

无 低频(节律 高频(节律 指数#50% 指数<50% 低波幅 中波幅 高波幅

智能正常组 81 5(6.17> 60(74.1> 16(19.8> 48(59.3> 33(40.7> 33(40.7> 31(38.3> 17(21.0>

智能障碍组 34 7(20.6> 23(67.6> 4(11.8> 12(35.3> 22(64.7> 20(58.8> 10(29.4> 4(11.8>

!2/U - 2.043 5.125 1.804

P - >0.05 <0.05 >0.05

3 讨论
3.1 老年人随着年龄的增长,智能及认知功能水平
逐渐下降,占优势的后部节律的频率降低至 (活动
范围的低限或更低的水平[3] ,(节律均出现频率减
慢~周期延长~波幅降低~波形变坏等改变: 我们发
现智能障碍老年人 (节律指数 <50%者明显多于
智能正常老年人,提示 (节律指数低的老年人智能
下降将明显高于 (节律指数高的老年人: 目前有
多数研究发现,(节律的功率与智力之间存在正相
关[4,5] ,与我们的研究结果基本一致,证实了智能正
常者较智能障碍者表现出更加活跃的大脑活动:
3.2 老年人大脑神经细胞的功能随年龄增长而逐
步减退,脑细胞的电活动频率也逐步减慢: 本组研
究中两组老年人脑电图均出现 (节律频率减慢,以
低频 (节律为主,甚至无 (节律的改变,然而经统
计学检验,两组(节律的频率分布无明显差异: 但
是有研究结果与此相反,Jau ovec[6]研究发现,高频(
节律较低频(节律与智力的正相关更显著: 本组研
究中智能障碍组无(节律,低频(节律者占 67.6%,
低于智能正常组(74.1%>,尤其是无 (节律者所占
比例更高(20.6%>,高于智能正常组(6.17%>,提
示或许智能障碍老年人 (节律频率衰减可能更明
显: 另外,两组老年人脑电图 (节律波幅均以低~
中波幅为主,少数出现高波幅,然而其分布经统计学
检验无明显差异,但是智能正常老年人组高波幅~中
波幅~低波幅者分布相对均衡,智能障碍老年人组
低~中~高波幅呈递减趋势,且高波幅者相对较少
(11.8%>,或许进一步研究会有不同结果:

3.3 目前有资料表明脑电图异常程度与认知功能
减退程度有关,我们的研究结果显示,认知功能减退
与(节律指数偏低也有关系,补充了正常脑电图与
认知功能的关系: 本次研究中,有 2 例高龄老年人
(78~80 岁>认知功能评定满分,与人交流自如,分析
脑电图资料发现:(节律频率快~指数高~波形好,提
示脑电图(节律好的老年人智能及认知功能水平
高,出现痴呆症状时间延迟: 我们此次研究发现脑
电图(指数低的老年人出现智能及认知功能水平
下降的几率高于脑电图 (指数高的老年人,提示定
期检查老年人脑电图,可能对及时进行干预~降低痴
呆的发病率有一定的帮助:
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