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青年甲状腺功能亢进症并发 ~病例报告~

急性心肌梗死 1 例
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1 病例介绍
患者,男,35 岁,因长时间上网劳累后出现胸骨

后持续压榨样疼痛 2 h入院 2009 年曾患甲状腺功
能亢进症<甲亢>在某三甲医院服131 I 治疗,半年后
复查甲状腺功能提示甲状腺功能减退,且出现血脂
异常升高,给予左甲状腺素替代治疗半年,复查甲状
腺功能正常,停用 1 年前复查甲状腺功能提示甲
亢复发,服丙基硫氧嘧啶片治疗,一直坚持服药治疗
到现在 嗜烟 18 年<20 ~40 支/d>,未戒 偶饮少
量白酒 家族史无特殊 体格检查:T36 C,P110
次/min,R22次/min,BP142/100 mmHg,体重 90 kg,
身高 168 cm 神志清醒,急性重病容,肥胖体型 
甲状腺I 度肿大,未扪及结节,血管杂音< +>,颈静
脉无怒张 两肺呼吸音清,未闻及干湿性啰音 心
界不大,HR110 次/min,心律整齐,第一心音亢进,
心脏各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音 腹部平坦,

腹肌软,无压痛,肝脾肋下未触及,腹水征< ->,肠
鸣音正常 双下肢无水肿 神经系统检查未见异
常 行辅助检查,血常规:白细胞 14.1 X109 /L,中
性 87.6%,红细胞 5.66 X1012 /L,血红蛋白 159 g/L,
血小板 258 X109 /L 心肌酶谱:肌酸激酶 <CK>
1 751 U/L<正常参考值 0 ~190 U/L>,肌酸激酶同
工酶<CK-MB>86 U/L<参考值 7 ~25 U/L>,肌钙蛋
白i< +> 血脂TC6.18 mmoI/L,Tg2.72 mmoI/L,
LDL-C4.65 mmoI/L 肝 肾功能 血糖 电解质均正
常 甲状腺功能检查:T3 3.37 nmoI/L<参考值 1.3 ~
3.1 nmoI/L>,T4 264.0 nmoI/L<参考值66 ~181 nmoI/L>,
FT3 9.72 pmoI/L<参考值 3.1 ~6.8 pmoI/L>,FT4
30.91 pmoI/L<参考值 12 ~22 pmoI/L>,促甲状腺激素
<TSH> <0.005 MiU/mI<参考值 0.27 ~4.25 MiU/mI> 
心电图<ECg>:V1 ~V4 呈 OS 波,ST段弓背向上抬
高 0.20 ~0.90 mV,诊断:<1>急性前壁心肌梗死;
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(2>甲亢O 经溶栓~抗心肌缺血~抗凝~抗血小板~强
化调脂~预防心室重构~抗甲亢治疗后,病情好转O 2
周后行择期冠脉造影示:左右冠状动脉呈左优势型,
冠脉走行无明显的钙化影,左右冠脉开口正常O 左
主干正常,前降支开口后前壁不光滑,不规则狭窄约
50%,于血管中段之间隔支开口后闭塞,前向血流
TIMI0 级,中间支开口后呈节段性狭窄 50% ~80%,
前向血流TIMI3 级O 回旋支血管壁欠光滑,管腔无
明显狭窄,前向血流 TIMI3 级;右冠脉血管壁不光
滑,管腔自中段至远段呈不规则狭窄 30% ~60%,
前向血流TIMI3 级O 造影结果结合心电图表现,考
虑前降支中段为该次罪犯血管,予前降支闭塞处行
经皮冠状动脉腔内血管成形术(PTCA>及支架置入
术后,前向血流TIMI3 级O 再经以上综合治疗后,病
情明显好转出院O
2 讨论

甲亢是由多种原因导致血液中甲状腺激素

(TH>过多,引起机体各系统兴奋性增高和代谢亢进
为主要表现的一组临床综合征[l] O 可并发心绞痛,
发病率为 0.5% ~20%O 而并发急性心肌梗死罕
见,因为TH具有降低血脂,动员脂肪的作用,表现
为胆固醇~(-脂蛋白~卵磷脂水平下降,卵磷脂/胆固
醇比例上升,而且甲亢时血流速度加快,血液凝固性
降低,抗凝系统活性升高等,不具备血栓形成的条
件O 本例甲亢并发心肌梗死,可能与下列机理有关:
(l>TH对心脏具有复杂的作用:可直接作用于心脏
的腺苷酸环化酶,从而激起类似儿茶酚胺的作用,还

可通过儿茶酚胺作用于心脏O 另外,甲亢患者交感
神经敏感性增高,导致儿茶酚胺~血管紧张素分泌增
加,副交感神经作用降低,从而具备了冠脉痉挛发生
的条件[2] ,可引起冠脉痉挛,而本病例有冠状动脉
粥样硬化病的危险因素:吸烟~高脂血症(患者曾出
现甲状腺功能减退症,血脂异常升高>~肥胖(体质
指数:32>,且经冠脉造影也证实患者原有冠脉多处
粥样硬化病变基础O 两者合一,更易诱发冠状动脉
持久痉挛性收缩,血流被完全阻断,导致急性心肌梗
死发生O (2>甲亢患者基础代谢率增加,心率加快,
心肌收缩力增强,心肌耗氧量增加,患者在原有冠心
病的基础上,由于长时间上网劳累后心肌耗氧量急
剧增加,心肌能量储备不足,发生心肌供氧-耗氧负
平衡,导致急性心肌梗死发生O (3>甲亢可使细胞
膜的通透性及红细胞变形性增加,血小板被激活,聚
集~粘附作用增强,同时激活凝血系统,纤溶活性下
降,冠脉内皮细胞脱落,功能受损致舒血管物质下
降,缩血管物质增高,从而可致冠脉血栓形成,导致
急性心肌梗死发生O 甲亢合并急性心肌梗死的治疗
与普通的急性心肌梗死治疗基本相同,特别强调的
是加强抗甲亢治疗及早期应用(-受体阻滞剂O
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