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  [摘要] 目的 了解北海市铁山港渔区人群的高血压患病率及其危险因素o 方法 采用分层随机整群
抽样方法选取铁山港区渔区人群 20 岁及以上常住居民进行高血压患病和危险因素调查o 结果 渔区人群高
血压患病率为 l4.3% 其中男性为 l6.0% 女性为 l2.4%(!2 :6.549 P<0.0l)o 单因素分析结果显示 性
别~年龄~文化程度~婚姻状况~体力活动~高血压家族史~吸烟~饮酒~日均摄盐量~职业~体重指数与高血压患
病有关联(P<0.05);经Logistic逐步回归分析显示 年龄~吸烟~高血压家族史~体力活动~文化程度是该渔区

人群高血压患病的危险因素(OR

<

均>l) 而文化程度高者高血压的患病率较低(P<0.0l)o 结论 铁山港渔
区人群高血压患病率虽属较低水平 但仍应注重加强在沿海地区渔区人群高血压防治知识的宣传 从饮食及
生活方式等方面预防高血压病o
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Investigationonprevalenceofhypertensionanditsriskfactorsinthefishing populationsoftieshangang of
Beihaicity LIR n-fu SUFu-wo XIAOXin  tal.D partm ntofPr 1 nti1 Car C nt r th P opl  shospitalof
Guangxizhuang AutonomousR gion Nanning 53002l China
   Abstract] Objective toobservetheprevaienceofhypertension and associated risk factorsin thefishing
popuiationsoftieshangangofbaiheicity.Methods Residentsover20 yearsofageweresurveyed byastratified ran-
domized ciustersampiing.lnvestigation oftheprevaienceofhypertension and risk factorswereperformed.Results 
theprevaienceofhypertension in thefishingpopuiationswasl4.3%.therateofmen and women werel6.0% and
l2.4%(P<0.0l).thesingiefactoranaiysisshowed thatage seX marriage cuituraidegree househoid history 
overweight and soon werereiated with theprevaienceofhypertension (P<0.05).theiogisticregression anaiysis
showed thatage smoking famiiyhistoryofhypertension physicaiactivity cuituredegreewassignificantiyreiated
with thefishingpopuiation prevaienceofhypertension.ln which age smoking famiiyhistoryofhypertension iower
physicaiactivitywererisk factors.And high cuituraidegree iowprobabiiityofsufferingfromhypertension had pro-
tectiveeffect.conclusion tieshangangdistrictprevaiencerateofhypertension wasbeiongtotheiowerievei ltis
necessarytoimprovethehypertension knowiedgepubiicityin thecoastaiareas and preventhypertension fromthediet
and iifestyieand soon.
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  高血压是最常见的心血管疾病 随着社会转型 
人们生活水平及行为方式发生了巨大的改变 近年
来高血压患病率逐步增高 l] o 我们于 20l0-l0 ~
20l0-ll 在北海市铁山港区营盘镇和南康镇 2 个镇

人群中开展抽样调查 旨在了解广西北部湾沿海铁
山港渔区人群高血压的患病情况及其相关特点 分
析其行为危险因素 为促进渔区人群的健康教育干
预工作提供依据o
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1 对象与方法
1.1 对象 采用分层随机整群抽样的方法 分别选
取营盘镇和南康镇的三个行政村 20 岁以上常住居民
进行问卷调查 共调查 2 600 人 占人口总数 30 952
人的 8.4% 剔除不完整的表格 获得有效问卷2 404
份 男l 234人份 女l l70份  应答率为92.5% 年
龄 4l.l6 1l4.97 岁 
1.2 方法 用同一调查方案对调查人员行统一培
训后 进行入户问卷调查 调查问卷的设计参照
2002 年 全国营养与健康调查问卷 及他人研究的
式样 内容包括人口学特征 生活方式和习惯 个人
疾病史 家族史等 体检包括测量血压 身高和体重
等 本次调查使用鱼跃牌水银柱式血压计测量血
压 测量方法为 中国高血压防治指南  2005 年修订
版 中推荐的诊所偶测血压法 测量由经培训合格的
医务人员完成 高血压定义为 收缩压’l40 mmhg
和 或 舒张压’90 mmhg 既往高血压史 本次测
量前 2 周内服降高血压药者 体重指数 BMI =体
重/身高2 kg/m2  BMI’24 为超重 BMI’28 为肥
胖 吸烟定义为每天至少一支 持续 6 个月以上 
饮酒定义为每周至少一次 50 g/次 持续 6 个月以
上 

1.3 统计学方法 全部调查资料用 EPIDATA3.l
录入数据 应用 SPSSll.5 软件进行统计学处理 计
数资料组间比较采用 !2 检验 高血压危险因素分
析采用非条件Logistic逐步回归 !<0.05 为差异有
统计学意义 
2 结果
2.1 人群基本情况 本次调查 2 404 人 其中男性
l 234 人 女性 l l70 人 男女性别比为 l.05Il 年
龄在 20 ~34 岁 668 人 占调查总数 27.8% 35 ~64
岁 l 583 人 占调查总数 65.8% ’65 岁 l53 人 占
调查总数 6.4% 文化程度中文盲 ll3 人 占调查
人数的 4.7% 小学文化程度 653 人 占 27.2% 初
中及以上 l 638 人 占 68.l% 共发现高血压患者
343 人 患病率为 l4.3% 其中男性 l98 人 患病率
为 l6.0% 女性患病 l45 人 患病率为 l2.4% !2 =
6.549 !<0.0l  随着年龄上升 男性 女性高血
压患病率均呈明显上升趋势 不同性别 年龄与高
血压患病情况见表 l 患病率用 2000 年广西人口
普查资料进行标化后 总标化患病率为 l4.6% 男
性标化患病率为 l5.3% 女性标化患病率为
l3.8% 标化后经统计学检验男女间比较差异无统
计学意义 !2 =2.l67 !>0.05  

表 l 不同性别&年龄与高血压患病情况

年龄组
 岁 

男 女 合计

调查人数 患病人数 患病率 % 调查人数 患病人数 患病率 % 调查人数 患病人数 患病率 % 
20 ~24 l04 5 4.8 9l l l.l l95 6 3.l
25 ~34 228 l2 5.3 245 l4 5.7 473 26 5.5
35 ~44 304 22 7.2 277 l8 6.5 58l 40 6.9
45 ~54 283 36 l2.7 262 23 8.8 545 59 l0.8
55 ~64 236 77 32.6 22l 5l 23.l 457 l28 28.0
65 ~ 79 46 58.2 74 38 5l.4 l53 84 54.9
合计 l234 l98 l6.0 ll70 l45 l2.4 2404 343 l4.3

2.2 高血压单因素分析结果 用单因素分析方法
对调查表中各变量逐一进行单因素相关分析 筛选
出高血压的影响因素 ll 个 即性别 年龄 BMI 文
化程度 高者患病率低  吸烟 饮酒 体力活动 婚
姻状况 职业 日均摄盐量 高血压家族史等方面 结
果见表 2 

表 2 高血压单因素分析结果

 因 素 调查
人数

患病
人数

患病率
 % !2 !

体重指数
 BMI<23.9 2236 309 l3.8 5.263 <0.05 BMI’24 l68 34 20.2
是否饮酒
 不饮酒 l826 233 l2.8 l4.ll5 <0.0l 饮酒 578 ll0 l9.0
是否吸烟
 不吸烟 l980 259 l3.l l2.933 <0.0l 吸烟 424 84 l9.8

 续表 2

 因 素 调查
人数

患病
人数

患病率
 % !2 !

文化程度
 文盲/小学 766 207 27.0
 中学 l563 l33 8.5 l50.727 <0.0l
 大专及以上 75 3 4.0
日均摄盐量
 <6 g 779 89 ll.4 7.6l5 <0.0l ’6 g l625 254 l5.6
婚姻状况
 未婚 543 33 6.l
 已婚 l779 276 l5.5 8l.6l9 <0.0l
 丧偶离婚 82 34 4l.5
体力活动
 极轻 22 7 3l.8
 轻度 486 ll3 23.3 47.335 <0.0l
 中度 l896 223 ll.8
职业
 渔民 ll73 l44 l2.3 l3.286 <0.0l 农民 l23l l99 l6.2
高血压家族史
 有 l65 36 2l.8 8.256 <0.0l 无 2239 307 l3.7
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2.3 高血压危险因素Logistic逐步回归分析结果 
用经单因素分析方法有显著关联的 11 个因素作为
自变量 即选出性别 女 =0 男 =1  年龄 连续变
量  文化程度 文盲/小学 =1 中学 =2 大专及以
上=3  婚姻状况 未婚=0 已婚=1 离婚或丧偶=
2  体力活动 极轻度 =0 轻体力活动 =1 中度体
力活动 =2  体重指数 BMI<23.9 =0 ’24 且 <
28 =1 ’28 =2  吸烟 不吸烟=0 吸烟=1  饮酒
 不饮酒=0 饮酒=1  日均摄盐量 <6 g=0 ’6 g=

1  职业 渔民 =0 农民 =1  高血压家族史 无 =
0 有 =1  以患高血压作为因变量 引入 Logistic
回归模型 定义进入模型时的显著性水平为 0.05 
从模型中剔除变量的检验水准为 0.10 采取逐步
后退法进行统计 结果见表 3 经 Logistic逐步回归
分析显示 年龄 吸烟 高血压家族史 体力活动 文

化程度 5 项为此地人群高血压患病的危险因素 OR

 

均>1  见表 3 

表 3 高血压危险因素Logistic逐步回归分析结果

危险因素 Z Sb Waid !2 P OR

 OR

 

95%CI

下限 上限

年龄 0.559 0.050 124.799 0.000 1.748 1.585 1.928

吸烟 0.526 0.153 11.762 0.001 1.591 1.438 1.798

高血压家族史 0.726 0.221 10.829 0.001 1.484 1.314 1.745

体力活动 0.384 0.132 8.462 0.004 1.681 1.525 1.882

文化程度 -0.362 0.148 5.988 0.014 1.696 1.521 1.931

3 讨论
3.1 本次调查人群高血压患病率为 14.3% 标化
后患病率为 14.6% 低于广西 15 岁及以上城乡居
民高血压粗患病率 17.9% 标化患病率 15.3% 1 

 按广西 2000 年人口年龄构成进行标化  也低于
农村高血压粗患病率 16.3% 标化患病率 14.8% 
也明显低于山东长岛县渔民人群高血压患病率

18.6% 2  但高于广西白裤瑶人群的高血压患病率
11.53% 3  从总发展趋势上看 男性高血压患病率
大于女性 并且均随年龄增长而明显升高 这与其它
研究 4 5 结果保持一致 
3.2 目前认为高血压是在一定的遗传易患性基础
上由多种后天因素综合作用所致 不同地区的饮食
习惯和生活方式行为不同 高血压的影响因素也有
所差异 本文通过 Logistic回归分析发现 年龄 吸
烟 文化程度 体力活动 高血压家族史是该渔区人
群高血压的危险因素 而文化程度高者高血压患病
率较低 即有保护作用 有多数研究 6 7 表明饮酒 
吸烟等不良生活方式为高血压的危险因素 超重和
肥胖也与高血压关系密切 但本研究中 饮酒 超重
均没有进入此人群易患高血压病的危险因素 值得
进一步研究 有资料表明高血压形成与发展还与遗
传因素和环境因素综合作用有关 8  黄广勇等 9 

发现有高血压家族史者 其血压水平和高血压患病
率比无高血压家族史者的血压水平和高血压患病率

明显升高 而父母双亲均有高血压者的血压水平和
高血压患病率又比父母一方有高血压者明显升高 
父母双亲均有高血压者的高血压患病率约为无家族

史者的 2 倍 本研究结果也证实了双亲或祖父母外
祖父母有高血压家族史者 子女高血压患病率明显
增加 有资料显示摄盐量 摄钠量是高血压的危险
因素 减少摄盐量可预防高血压及降低发病率 10  
该地渔区人群具有食用盐腌食物的习惯 特别是盐
腌制鱼类以延长保存时间 但高血压患病率并未明
显增加 值得进一步探讨 
3.3 铁山港区渔区人群大多数文化程度较低 本次
调查发现该人群文盲所占比例达 4.7% 小学文化
程度占 27.2% 初中及以上占 68.1% 大多数人平
时只顾玩牌 不愿看书看报 接受教育的信息途径单
一 对高血压相关知识的知晓率仅为 10.6% 故缺
少预防高血压及自身保健方面知识 也是该类人群
高血压患病率较高原因之一 

依据以上分析 我们建议对铁山港区渔区人群
大力开展高血压危险因素干预 通过高血压健康教
育及健康促进 发放高血压健康教育处方 提倡平衡
膳食 保持体重 戒烟戒酒 自觉改变不健康的生活
方式和行为习惯 以预防高血压和心脑血管疾病的
发生 
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  [摘要] 目的 评价五方散外敷结合中药内服及功能锻炼等治疗无神经损伤胸腰椎骨折的疗效0 方法
根据统一纳入及排除标准对 2008-09 ~20l0-08收治的 225 例无神经损伤胸腰椎骨折患者采用不同中医药疗
法的治疗效果进行回顾性分析0 治疗分为五方散外敷配合中药内服及功能锻炼组<简称外敷组>~腰背部药
熨法配合中药内服及功能锻炼组<简称药熨组>和五方散外敷结合腰背部药熨法和中药内服及功能锻炼组
<简称综合组>,分别评价三种不同中医药疗法治疗无神经损伤胸腰椎骨折的疗效0 结果 治疗后 3 d与 7 d
外敷组与综合组组间腰背部肿胀及腹胀减轻程度比较差异有统计学意义<P<0.05或P<0.0l>,但治疗后 l0 d
组间比较差异无统计学意义<P>0.05> 药熨组与综合组治疗后各时段组间比较差异均有统计学意义<P<
0.05 或P<0.0l> 外敷组与药熨组组间比较差异无统计学意义<P>0.05>0 三组治疗有效率均达 90%以上,
外敷组与药熨组组间疗效比较差异无统计学意义<P>0.05>,综合组与外敷组及药熨组组间疗效比较差异有
统计学意义<P<0.05或P<0.0l>0 各组均有患者出现皮肤过敏症状,外敷组出现率最高,药熨组较低,而综
合组最低,但组间比较差异无统计学意义<P>0.05>0 结论 五方散外敷结合中药内服~腰背部中药熨烫及
功能锻炼治疗无神经损伤胸腰椎骨折的疗效较好,但存在一定的并发症0
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