
死的心肌~防止梗死扩大或缩小心肌缺血范围,保护和维持
心脏功能,及时处理严重心律失常~泵衰竭和各种并发症,防
止猝死[5] O 开展院前急救,医务人员能尽快到达现场,可稳
定患者的情绪,减少患者的躁动,避免患者自行或家属~同事
送来就诊时因上下车等活动过多,导致情绪不稳和心脏负
荷~心肌氧耗量增加O 开展院前急救对保护和维持心脏功
能,保护缺血心肌,防止梗死面积扩大有着重要意义O 冠状
动脉闭塞后几个小时内心肌的组织学改变呈可逆性,如能重
新开通闭塞的血管,使病损的心肌再灌注,可缩小梗死面积,
缓解症状,减少并发症的发生[l] O 尽早~充分地开通相关血
管是挽救AMI患者生命和改善预后的关键所在O 因此,心
肌梗死发生后,争分夺秒地实施再灌注治疗可明显降低病死
率并改善幸存者的心功能[6] O 目前最有效的再灌注治疗是
静脉溶栓和介入治疗(PCI>O 开展院前急救,医务人员能及
时为患者评估,没有禁忌证者可直接院前溶栓治疗,或直接
与院内联系做好急诊 PCI准备,将患者直接送到介入室,为
闭塞的冠状动脉再通~心肌得到再灌注~濒临坏死的心肌可
能得以存活或使坏死范围缩小争取了时间O 我院自 2005 年
开展急诊PCI以来使AMI住院患者病死率大大降低O
3.4 随着生活水平提高和其他因素的影响,近年来我国中
老年人冠心病发病率呈升高趋势,已成为中老年人第一死亡

原因O 因此,普及卫生宣教~加强院前急救知识推广很重要O
国内一些大城市医疗机构已经成立胸痛中心,目的是使引起
胸痛易导致猝死的疾病能早发现~早诊断~早治疗,降低病死
率O 只有建立完善的急救网络系统,才能缩短 AMI急救时
间,提高抢救成功率O
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宜州市 2009 ~20ll 年婚前医学检查调查分析
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  [摘要] 目的 为了解宜州市近年来婚前医学检查(简称婚检>开展情况,以促进婚检工作健康有序的
发展O 方法 回顾性分析 2009 ~20ll 年宜州市开展婚检情况O 结果 宜州市 2009 ~20ll 年婚检率分别为
0.43%~2l.62%及 99.l8%,呈大幅上升趋势O 疾病检出率为 3.60%,检出的疾病以指定传染病为主,占
l.50%O 结论 政府重视,优化服务流程是婚检工作取得有效进展的关键,加强健康教育,转变婚育观念,促
进自愿婚检才是婚检工作持续发展的动力O
  [关键词] 婚前医学检查; 出生缺陷
  [中图分类号] R7l [文献标识码] B [文章编号] l674 -3806(20l2)08 -0770 -03
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Analysisoninvestigationofpre-maritalmedicalexaminationinyizhoucity from2009 ~2011 years @INxi-
ao-hong.DepartmentofHealth Care,Women and Children Health Hospitalofyizhou,Guangxi546300,China
  [Abstract] Objective Tounderstand thecircumstancesofcarryingoutpre-maritaImedicaIexamination in
recentyearsin Yizhou, and promotethedeveIopmentofpre-maritaImedicaIexamination heaIthfuIIyand orderIy.
Methods RetrospectiveanaIysisofthepre-maritaImedicaIexamination in Yizhou from2009 to20ll wasperformed.
Results Pre-maritaImedicaIexamination ratesin Yizhou were0.43% in 2009, 2l.62% in 20l0 and 99.l8% in
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20ll respectiveiy which showed asignificantincreased tendency.thedetectabieratesofdiseasein thesepeopiewere
3.60% mainiytheappointed infectiousdiseasesaccounted forl.50%.Conclusion theattention ofthegovernment
and optimization ofserviceprocessesarecriticaiforthedeveiopmentofthepre-maritaimedicaiexamination.theim-
provementofheaith education and masses awarenessofthepre-maritaimedicaiexamination isthedrivingforcefor
thecontinued deveiopmentofpre-maritaimedicaiexamination.
   Key words  Pre-maritaimedicaiexamination  birth defects

  实行婚前保健服务是落实 母婴保健法  预防和减少
出生缺陷 提高出生人口素质的一项重要措施 2003-l0 新
 婚姻登记管理条例 实施后 全市的婚前医学检查 简称婚
检 工作受到了严峻考验 婚检率急剧下降 出生缺陷发生率
明显上升 为此 宜州市妇幼保健院在政府部门的大力支持
下于 20l0-08-29成立了 婚育服务中心  在河池市内率先
开展婚检一站式服务 婚检率有了明显提高 全市婚前保健
工作取得了显著的成效 现将我市三年来的婚检情况分析
总结如下 

1 资料与方法

1.1 资料来源 为 2009 ~20ll 年宜州市妇幼保健机构婚
前检查登记数据库的年报表资料 民政婚姻登记部门提供的
婚姻登记数据以及妇幼保健机构有关出生缺陷的统计资料 
1.2 方法 采取回顾性调查方法对宜州市 2009 ~20ll 三
年间的婚前检查情况 新生儿出生缺陷情况进行统计分析 
统计分析人员由经过专门培训的妇幼保健人员 民政婚姻登
记人员及医疗机构儿科业务人员组成 设置统一的调查统
计表格 各种率的统计按有关规定执行 
1.3 统计学方法 应用 SPSSl3.0 统计软件对数据进行处
理 计数资料率的比较采用 !2 检验 !<0.05 为差异有统计
学意义 

2 结果

2.1 三年婚检情况比较 2009 年民政登记结婚人数为
8 068人 参加婚检人数仅为 37 人 20l0 年登记结婚人数为
l3 l72人 参加婚检人数为 2 848 人 20ll 年上二项人数分
别为 l0 336 人和 l0 25l 人 三年的婚检率分别为 0.43% 
2l.60% 99.l8% 20l0 年 20ll 年婚检率定基比增长速度
分别为 5 027.9 及 23 065.l 倍 20l0 年 20ll 年婚检率环比

增长速度分别为 5 027.9及 458.7倍 差异有统计学意义 !<
0.0l  见表 l 

表 l 2009 ~20ll年宜州市婚检情况比较

年 度 结婚登记
人数

参加婚检
人数

婚检率
 % 

定基比
 增长% 

环比
 增长% 

2009 8608 37 0.43 l00.0 -

20l0 l3l72 2848 2l.62 5027.9 5027.9

20ll l0336 l025l 99.l8 23065.l 458.7

合计 32ll6 l3l36 40.90 - -

 注 三年婚检率比较 !2 :22380.20 !:0.000

2.2 三年出生缺陷发生率比较 2009 ~20ll年全市出生缺
陷发生率分别为 l2.07% lll/9l98  ll.l7% 99/8865 和
l0.68% 95/8898  呈逐年递减趋势 
2.3 疾病检出情况 2009 年由于主动婚检仅有 37 人 没有
发现禁止婚姻 限制婚姻及影响婚后生育的相关疾病的资
料 20l0年虽参加婚检人数升至 2 848 人 但由于资料记录
欠完整 难以有效统计疾病检出率 所以未将前 2 年的婚检
情况进行有效统计分析 本文只对 20ll 年的婚检情况进行
统计分析 20ll 年宜州市婚检检出疾病共 369 例 检出率
为 3.60%  369/l025l  其中 男性患病率 4.02%  206/
5l25  女性患病率 3.l8% l63/5l26  检出的疾病以指定
传染病为主 占传染病病种数的 l.50% 检出影响婚后生育
较大的主要异常情况有 地中海贫血 简称地贫 初筛 表型 
阳性 2 288 例 占 22.32% 2288/l025l  双方初筛阳性 l78
例 占 3.47% l78/5l25  Hbsag阳性 l 769 例 占 l7.26%
 l769/l025l  未婚先孕 l 48l 例 占 28.89% l48l/5l26  
见表 2 3 

表 2 20ll 年宜州市婚检疾病检出情况

性 别 婚检人数
指定传染病

HIV 淋病 梅毒 其他 小计
遗传性疾病 精神性疾病 生殖系统疾病 内科疾病 合计 患病率 % 

男 5l25 8 l6 42 26 92 l 0 40 73 206 4.02

女 5l26 7 6 44 5 62 8 5 27 6l l63 3.l8

合计 l025l l5 22 86 3l l54 9 5 67 l34 369 3.60

表 3 20ll 年宜州市婚检检出影响婚后生育的异常情况

性 别 婚检人数 异常人数 地贫初筛阳性 双方初筛阳性 Hbsag携带者 未婚先孕

男 5l25 2lll l038 l78 l073 -

女 5l26 3427 l250 - 696 l48l

合计 l025l 5538 2288 l78 l769 l48l
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3 讨论

婚检是对将要结婚的男女双方进行体格检查和必要的

辅助检查,侧重于发现影响结婚与生育的严重疾病,并根据
不同类型的疾病提出相应的医学指导意见,是提高出生人口
素质,降低出生缺陷率,预防先天性疾病的一道重要防
线 1,2] O
3.1 疾病检出情况分析 2011 年婚检检出:疾病率为
3.60%,指定传染病率为 1.50%,内科疾病率为 1.31%,生殖
系统疾病率为 0.65%,均明显低于国内相关报道 3] O 说明,
我市婚检质量有待进一步加强和提高O
3.2 影响婚后生育较大的主要异常情况分析 检出地贫初
筛阳性占 22.32%,其中双方阳性占 3.47%,Hbsag阳性占
17.26%,当发现上述两种异常结果均提出怀孕后尽快孕检
及母婴阻断的医学意见O 未婚先孕占 28.89%,这一结果虽
然明显低于陈世新 4]报道的 60.11%,但应引起高度重视,切
实加强青少年的性心理和生理教育O
3.3 做好婚检对策和措施
3.3.1 政府重视,优化服务流程是婚检工作取得有效进展
的关键 为提高婚检率,降低出生缺陷发生率,我市率先推
行婚育服务中心,在市妇幼保健院婚检中心处设置民政局婚
姻登记处,实行婚姻登记与免费婚检一条龙服务,有效地提
高了婚检率O
3.3.2 加强宣传力度,转变婚育观念 要充分利用医改卫
生项目的宣教平台,以大众传播与人际传播相结合的原则,
广泛开展各种宣传活动,使家家户户都能了解婚前保健服务
的重要性,使自愿婚检成为一个基本的婚姻道德,一个基本
的文明标尺,使人们实现从'要我婚检"到'我要婚检"的观

念转变 5] ,树立要优生优育必须从婚前~孕前保健做起的
观念O
3.3.3 加强内涵建设,努力提高婚检质量 婚检工作内容
覆盖内科学~外科学~妇科学~遗传学~生殖医学~性医学等多
个临床学科,因此,应按照婚前保健工作规范要求,重点强化
婚检工作人员的业务技术和技能培训,在业务技术上不断充
实更新,建立健全质量管理制度,落实疑难病历讨论及转诊
制度,以提高婚检质量O
3.3.4 重视婚检疾病及对婚育影响较大的主要异常的医学
干预 在婚检中当发现患有指定传染病时,即使不是在传染
期内也给予暂缓结婚,积极治疗,待完全治愈方可结婚的医
学指导意见O 非发病期的传染病者或病原体(或基因>携带
者也都向其说明情况,提出治疗~预防等医学指导意见,只有
这样才能有效地减少传播人群O
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内镜辅助显微锁孔手术治疗高血压脑出血 19 例
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   摘要] 目的 探讨内镜辅助显微锁孔手术治疗高血压脑出血的临床意义O 方法 应用内镜辅助显微
锁孔手术治疗高血压脑出血 19 例O 结果 术后 3 个月 ~2 年随访,19 例患者均有不同程度的改善O 根据
Giasgow预后评分(GOS>:优 4 例,中残 14 例,重残 1 例,无植物生存O 结论 内镜辅助显微锁孔手术治疗高
血压脑出血是一种行之有效的方法,疗效满意O
   关键词] 锁孔  显微手术  高血压脑出血  神经内镜
   中图分类号] R743: R651  文献标识码] b  文章编号] 1674 -3806(2012)08 -0772 -02
  doi:10.3969/j.issn.1674 -3806.2012.08.28

 277 ChineseJournaiofnewCiinicaimedicine,august2012,Voiume5,number8  

万方数据




