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  "摘要# 目的 探讨护理干预对高压氧治疗患者依从性的影响 方法 将 178 例高压氧治疗患者按治
疗编号的单双分为对照组和观察组各 89 例 对照组给予常规护理 观察组在常规护理的基础上 给予针对性
的护理干预 比较两组患者高压氧治疗的依从性 结果 观察组高压氧治疗的依从性明显高于对照组 !<
0.01  结论 对患者进行有针对性的护理干预可明显提高患者高压氧治疗的依从性 
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  高压氧治疗是指在超过一个大气压的密闭压力
容器内吸入纯氧进行治疗的方法 它对患者的急救 
治疗 康复起到不可估量的作用 由于高压氧治疗
在特殊的环境下进行 患者常因各种原因导致治疗
的依从性降低 不能正确遵守医嘱 甚至放弃治
疗 1  故患者依从性对治疗效果以及患者的健康
恢复影响很大 2  为了提高高压氧治疗患者依从
性 本文提出针对性的护理对策 取得满意效果 现
报告如下 
1 资料与方法
1.1 临床资料 选择 2009-10 ~2011-10 在我院申
请行高压氧治疗的 178 例患者 均为神志清醒并排
除高压氧治疗禁忌证的患者 按治疗编号的单双分
组 单号为对照组 双号为观察组 各 89 例 对照组
男 58 例 女 31 例 年龄 25 169 岁 颅脑损伤及手
术 29 例 脊损伤及手术 16 例 中风 15 例 突发性耳
聋 19 例 一氧化碳中毒 10 例 观察组男 56 例 女
33 例 年龄 26 170 岁 颅脑损伤及手术 27 例 脊
损伤及手术 17 例 中风 16 例 突发性耳聋 20 例 一
氧化碳中毒 9 例 两组患者一般情况比较差异无统
计学意义 !>0.05  具有可比性 
1.2 护理方法 对照组按高压氧治疗常规护理 包
括 高压氧治疗入舱宣教 加压 稳压吸氧及减压阶
段的护理 观察组在此基础上进行相应的护理干
预  1 建立完善的宣教体系 提高患者对高压氧治
疗的认识 通过印制宣传画册 发放宣传资料 专题

讲座 面对面沟通 带领患者参观氧舱及让其他患者
介绍治疗过程等形式详细地介绍高压氧的治疗方

法 目的 让患者对高压氧治疗有全面直观的认识 
并告诉患者高压氧疗效与病情 治疗时机 疗程等因
素有关 只有达到一定疗程才能发挥高压氧治疗的
最佳效果  2 心理干预 了解患者对治疗的心理
和态度 观察 分析患者心理活动 进行针对性心理
疏导 3  一是针对患者的恐惧心理 入舱时指导患
者掌握舱内外联系方法 告诉患者护士通过视频能
观察舱内的一切 必要时还可从过渡舱快速进入治
疗舱内 遇紧急情况 2 min 可打开舱门 让患者觉
得高压氧治疗安全可靠 消除恐惧感 并告诉患者
治疗过程会出现的不适及应对方法 让他们有心理
准备 以防出现不适时产生惊恐 二是治疗过程播
放轻松的音乐 以分散患者的注意力 缓解恐惧紧张
情绪 4   3 为患者提供舒适服务 )预防耳痛 
让患者准备陈皮 口香糖等零食待升压时食用 增加
唾液分泌 利于吞咽 吞咽困难者左右摆动下颌以利
开张咽鼓管 预防耳痛 另外操舱要掌握  准  
 匀 这两点 切忌骤快骤慢 使患者难以适应 *
预防腹胀 减轻憋尿 便意等不适 指导患者入舱前
排空大小便 少喝水 适当控制饮食及少食产气和纤
维素多的食物 以免减压时因胃肠道气体膨胀 而出
现腹部不适或产生便意感 5  留置尿管者 稳压 
减压阶段应打开尿管夹 保持引流通畅 充盈性尿
失禁或尿频者高压氧治疗安排在输液前 必要时让
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患者带清洁尿壶~尿盆入舱O (4)寻求家庭~社会支
持O 向患者~家属解释高压氧治疗不同疾病的疗程
不同,让他们有思想准备,避免盲目乐观;对于治病
心切,治疗 l ~2 次后,感觉效果不佳而放弃治疗或
因经济问题而中断治疗者,护理人员应及时与其家
庭~单位沟通,让他们多关心体贴患者,给患者提供
尽可能的精神支持和经济帮助,以增强患者高压氧
治疗的信心O 遇经济贫困而急需高压氧救治(如一
氧化碳中毒~减压病)的患者,应向院领导反映取得
支持,实行先治疗后交费的办法,让患者能及时得到
高压氧治疗O
1.3 统计学方法 应用 SPSSl3.0 统计软件进行数
据处理,计量资料以均数1标准差("x1s)表示,两组
比较采用 t检验,计数资料组间比较采用 !2 检验,
P<0.05为差异有统计学意义O
2 结果

观察组高压氧治疗的依从性显著高于对照组

(P<0.0l)O 见表 lO
表 l 两组患者高压氧治疗的依从性比较!n"%#%

组 别 例数 遵医嘱参加治疗 遵医嘱完成疗程

观察组 89 89(l00.0) 85(95.5)

对照组 89 80(89.9) 60(67.4)

!2 - l7.77 35.58

P - <0.0l <0.0l

3 讨论
高压氧治疗在密闭的氧舱内进行,其特殊的设

备~与常压不同的环境往往给患者带来一定程度的
生理和心理不适,加上患者对高压氧治疗认识不足,
常常导致高压氧治疗的依从性降低O 通过护理干
预,提高了患者对高压氧治疗的认识,消除了患者紧
张~恐惧心理,以正性情绪对待治疗O 正确~符合实
际情况的认识以及正确认识指导下所采取的应对策

略能有效减轻生理不适 6] O 另外,通过护理干预,
帮助患者建立良好的家庭~社会支持,增强患者彻底
治愈疾病的信心 7] O 综上所述,护理干预能明显地
减轻患者高压氧治疗时产生的生理及心理不适,获
得社会和家庭的肯定和支持,从而增强治疗的信心,
提高高压氧治疗的依从性O
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  "摘要# 目的 观察美宝湿润烧伤膏(MEBO)治疗烧伤的临床效果并总结护理经验O 方法 按照烧伤
湿润暴露疗法(MEBT)操作规程应用MEBO治疗,采取补液~抗感染~预防并发症等护理措施O 结果 96 例烧
伤患者全部治愈O 结论 MEBO无毒副作用,止痛效果好,具有明显抗感染作用;操作简单,经济方便,疗效可
靠,适合基层医疗单位和家庭病床使用O
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