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帕金森病所致精神障碍 36 例临床分析
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  "摘要# 目的 探讨帕金森病所致精神障碍的临床特征~诊断及治疗方法 方法 回顾分析 36 例帕金
森病所致精神障碍患者的临床资料 结果 帕金森病所致精神障碍以抑郁~焦虑~人格障碍为主要表现 药
物及心理治疗总有效率为 83.33% 结论 帕金森病以出现心境障碍为重要特征 部分病例以抑郁症状为首
发 早期干预治疗效果满意 
  "关键词# 帕金森病; 精神障碍; 抑郁; 焦虑
  "中图分类号# R749 "文献标识码# B "文章编号# 1674 -3806$2012%10 -0953 -03
  doi&10.3969/j.issn.1674 -3806.2012.10.20

Clinicalresearchonmentaldisordercausedby Parkin sdisease:reportot36 cases HEHong-cheng GE
Mao-hong XUai-ping etal.theMentalHealth CenterofWeifang Shandong 261041 China
   Abstract] Objective ToexpIorethecIinicaIcharacteristics diagnosismethodsand remediesofmentaIdis-
ordercaused byParkin sdisease.Methods ThecIinicaIdataofthirty-sixpatientssufferingfrommentaIdisorder
caused byParkin sdiseasewereanaIyzed retrospectiveIy.Results ThementaIdisordercaused byParkin sdisease
wasmainIycharacterized bydepression anxietyasweIIaspersonaIity.Theeffectiveratewas83.33% afterdrugthera-
pyand psychotherapy.Conclusion Theappearanceofmood disorderisan importantcharacteristicsofParkin sdis-
ease;somecasesmaystartwith depression assymptoms;and earIyprevention and treatmentcan bringsatisfying
effect.
   Key words] Parkin sdisease; MentaIdisorder; Depression; Anxiety

  帕金森病(Parkin sdisease PD)是发生于中老
年人的黑质及黑质纹状体通路变性所致的锥体外系

疾病 据文献 1]报道 本病除出现静止性震颤~强
直~少动~姿势反射障碍四大症状外 还可出现精神
障碍和认知功能障碍 本文对 36 例 PD所致精神
障碍患者的临床资料进行回顾性分析 现将结果报
告如下 
1 资料与方法
1.1 临床资料 选取 2009-10 ~2011-10在我院门诊
(12例)和住院(24例)的PD所致精神障碍患者共 36
例 其中男 22 例 女 14 例;年龄 56 ~81 (69.44 1

11.66)岁 56 ~60 岁 6 例 占 16.7% 61 ~70 岁 10
例 占 27.8% 71 ~80 岁 19 例 占 52.8% 81 岁 1
例 占 2.8% PD出现精神障碍症状至就诊时间
9 ~72(23 10.9)个月 
1.2 诊断方法 根据 1992 年 faIne提出的 PD临
床诊断标准 2]首先进行临床确诊 (1)临床可能 
具备静止性震颤~强直~少动~姿势反射障碍四主症
之一 (2)临床拟诊 出现 2 个主要症状(包括姿势
反射障碍)或前三种症状 症状两侧不对称 (3)临
床确诊 四主症中至少出现 3 个症状或前三个症状
中出现 2 个症状 两侧不对称 由 2 名具有神经精
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神科经验的医师参照上述标准进行临床确诊,同时
符合中国精神障碍分类与诊断标准第 3 版 CCMD-
3)中PD所致精神障碍诊断标准 3] O 排除其他脑病
所致肌张力障碍及伴发精神异常为入组条件O 采用
简明精神病量表  BPRS) 和 HamiIton 抑郁量表
 HAMD)评分 4] ,逐项评分填写量表,作为诊断和
判定疗效的依据O BPRS 的结果按单项分~因子分
和总分进行分析,总分在 35 分以上符合入组标准O
HAMD量表评分,20 分以上诊断为PD所致抑郁~焦
虑状态O 治疗前后做评分比较O 随着病情改善总分
减少,降至 7 分以下为效果满意,减为 8 ~10 分为好
转,18 分以上为效果不满意O
1.3 临床表现
1.3.1 精神症状 主要精神症状有情绪低落~心境
恶劣~易哭泣~易疲劳~缺乏自信~悲观~注意力不集
中~易怒~睡眠差~兴趣减退~快乐感消失~运动迟缓~
活动少~消极等O 认知功能障碍~思维迟缓~注意力~
观察力~判断力~言语表达能力均减退O 部分患者存
在记忆减退~遗忘~构音障碍,同时伴有躯体不适感
及食欲差O 见表 1O

表 1 36 例PD患者精神症状统计

精神症状 例数 % 精神症状 例数 %

心境恶劣 28 77.78 焦虑 36 100.00

易哭泣 7 19.44 抑郁 36 100.00

疲乏无力 36 100.00 快乐感缺失 29 80.56

悲观绝望 19 52.78 无自信心 19 52.78

注意力不集中 16 44.44 言语减少 29 80.56

情绪低落 29 80.56 近事遗忘 17 47.22

兴趣缺乏 33 91.67 声音低微 19 52.78

活动减少 36 100.00 人格改变 27 75.00

睡眠障碍 33 91.67 情绪不稳 13 36.11

记忆力差 19 52.78 多疑固执 6 16.67

智能障碍 17 47.22 躯体不适感 27 75.00

定向力障碍 13 36.11 幼稚欣快 6 16.67

1.3.2 神经系统症状及体征 除静止性震颤~伸肌
和曲肌肌张力增高和运动减少外,还见有慌张步态
13 例 36.11%),肢体疼痛感 7 例 19.44%),流涎
17 例 47.22%),吞咽困难 21 例 58.33%),便秘
27 例 75.00%),多汗 12 例 33.33%),小便失禁 5
例 13.89%),构音障碍 13 例 36.11%),腱反射亢
进 36 例 100.00%)O
1.4 电生理学检查 36 例患者均做脑电地形图检
查,显示程度不同脑波慢化O

1.5 治疗方法  1)原发病治疗,应用苯海索 常
州康普医药,生产批号 1111017)1 ~2 mg/c,分 3 次
口服, 左旋多 巴  昆 明 振 华 制 药, 生 产 批 号
20090401)125 ~250 mg/次,3 ~5 次/cO  2)以精神
与躯体性焦虑为主要表现者,予米氮平 华裕无锡
制药,生产批号 11101408)15 ~45 mg/c,每晚 1 次
服用;文拉法辛缓释片 成都康弘药业,生产批号
111104)75 ~150 mg/c,每晚 1 次餐中服,或帕罗西
汀 浙江华海药业,生产批号 00812003)20 ~40 mg/c,
每早服用O  3)对情绪不稳者应用情感稳定剂,奥
氮平 江苏豪森药业,生产批号 120206)2.5 ~5 mg/c,
每晚服用,拉莫三嗪  湖南三金制药,生产批号
120203)25 ~75mg/c,2 次/c服用O  4)采取个体化
治疗原则辅以心理支持疗法O 用药初始剂量宜低,
缓慢增量O 自主神经症状显著者加谷维素口服O 部
分住院患者静脉滴注银杏叶制剂~吡拉西坦注射液
等药物O
2 结果

经药物及心理支持治疗 4 周后,抑郁~焦虑症状
明显改善O 4 周时 HAMD量表评分结果,效果满意
17 例,评分为 6 10.35)分,占 47.22%;好转 13 例,
评分为 9 10.77)分,占 36.11%;效果不满意 6 例,
评分为 20 分 以 上, 占 16.67%, 总 有 效 率 为
83.33%O
3 讨论
3.1 随着神经精神医学发展,近年来研究发现,PD
患者在其发病后大约有 30% ~50%会出现情绪障
碍,抑郁是患者最常见的精神症状之一 5] O 目前认
为其产生原因可能有两个: 1)对躯体疾病的心因
性反应; 2)中枢神经系统生化改变,主要是 5-羟色
胺 5-HT)和去甲肾上腺素递质及多巴胺降低有关O
而人的情绪障碍特别是抑郁~焦虑症状的发生,主要
由于脑内 5-HT和去甲肾上腺素递质剂量减少所
致O 本组 36 例病例研究证实,全部病例均存在抑
郁~焦虑症状O PD病人的运动障碍给患者心理产生
很大影响,而抑郁~焦虑症状的发生,其结果更加降
低病人的生活质量,给病人~家庭~社会均带来很大
负担,致使部分病人出现绝望与轻生念头O 过去认
为PD患者发展成抑郁~焦虑患者占极少数 6] O 但
通过本研究提示,PD患者均伴有抑郁~焦虑O 值得
注意的是,这些抑郁表现还会促使认知功能的进一
步下降O 躯体不适症状与进食少也与抑郁~焦虑密
切相关O 我们认为,需要引起广大医务工作者,特别
是神经精神科专业医师的重视O 对 PD就诊患者,
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除重视运动症状的检查外9加强对精神症状的识别9
有条件者可通过心理量表评定和测验9结合精神症
状量表因子分析等方法9做出正确诊断并不困难O
早期诊断9及时干预精神症状9对改善病人预后9提
高生活质量有重要意义O
3.2 对本病的治疗9应考虑到多巴胺激动剂和抗胆
碱药物对精神症状和认知功能的影响O 宜选用选择
性 5-HT再摄取抑制剂(SSRI)9如氟西汀\舍曲林\
帕罗西汀\西酞普兰等O 5-HT和去甲肾上腺素再摄
取抑制剂9如文拉法辛9其他药物还有曲唑酮和米氮
平等O 当病人出现恐惧\躁动\攻击行为等需要药物
治疗时9需减量或停用抗胆碱药\多巴胺受体激动剂
和金刚烷胺O 本研究显示9早期积极干预 PD伴发
精神障碍治疗效果满意9总有效率为 83.33%O

综上所述9提高对 PD伴发精神障碍的早期识
别9积极干预治疗9近期疗效满意O
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  "摘要# 目的 探讨中青年女性冠心病临床特征及冠状动脉病变特点和相关危险因素O 方法 对主诉
有胸痛的中青年女性患者行冠状动脉造影9确认有冠状动脉病变的 21 例作临床\冠状动脉病变特点及相关危
险因素分析O 结果 中青年女性患者多以单支病变为主9且前降支病变多见O 结论 对有胸痛症状的中青年
女性9应尽早行冠状动脉造影检查及冠心病干预治疗O
  "关键词# 中青年; 冠心病; 冠状动脉造影; 血脂水平
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  doi&10.3969/j.issn.1674 -3806.2012.10.21

Analysisonclinicalcharacteristicsandcharacteristicsofcoronary artery lesionsintheyoung andmiddle-
agedfemalepatientwithcoronary heartdisease XIONGGang.Departmentofcardiology9Wuhan Asia Heart
Hospital9Hubei4300229china
   Abstract] Objective ToexpIorethecIinicaIcharacteristicsand characteristicsofcoronaryarteryIesions
and reIated risk factersin theyoungand middIe-aged femaIepatientwith coronaryheartdisease.Methods Coronary
angiographywereperformed in theyoungand middIe-aged whohad chestpain9coronaryarteryIesionswasfound in 21
women.ThecIinicaIcharacteristicsand characteristicsofcoronaryarteryIesionsand reIated risk factorswereana-
Iyzed.Results ThesingIediseaseand Iesion ofanteriordescendingarteryweremorecommon.Conclusion Young
and middIe-aged femaIepatientswith chestpain shouId receivecoronaryangiographyand intervention treatmentof
coronaryheartdiseaseassoon aspossibIe.
   Key words] Youngand middIe-aged; Coronaryheartdisease; Coronaryangiography; BIood Iipid IeveI
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