
护理研讨

社区流动人口结核病患者心理问题的
循证护理

李佩竹!"何庆秋!"伍"红!"黎意芬!"林"茵!"谭守勇!"刘健雄!"陶"曙!"张克迅!"陈其琛

基金项目! 广东省社会发展领域科技计划课题资助项目 "编号!(#!#V#*!%##!+( #$ 广东省广州市医药卫生科技项目 "编号!

(#!!#(>(!*!$D#

作者单位! )!##+)"广东%广州市胸科医院

作者简介! 李佩竹"!+%( ,#%女%大学专科%副主任护师%研究方向!健康教育& -’./01! eS<-SlTf!(*&78;?K9:;.

"""摘要#"目的"探讨应用循证医学的方法对社区流动人口肺结核患者的心理问题进行护理干预的效
果& 方法"确定护理问题为社区流动人口肺结核患者的心理问题%在中国期刊全文数据库中进行检索%检索
到文献 !$D 篇& 对文献相关资料进行系统评价’提取分析并计算结果%得出有效的循证护理措施& 设实验组
!D*例%在常规护理基础上增加循证护理$对照组 !D& 例%按常规护理& 结果"实验组 +%b患者能按医嘱规律
治疗和按时复查%治愈率达 +$b$对照组 $$b患者能按医嘱规律治疗%$%b患者按时复查%治愈率为 $*b& 两
组比较差异有统计学意义"!均B#A#)#& 结论"通过循证证据对流动人口结核病患者进行心理护理%能提高
患者对疾病的应对方式与服药依从性%从而提高临床疗效&
"""关键词#"结核病$"流动人口$"循证护理$"心理干预
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""-循证心理治疗.是指治疗者在意识到病人的
特征’文化与偏好的情况下%将最好的’可供使用的
研究证据与治疗者的专业技能整合起来%以指导心
理学的具体实践(!) & 循证心理护理是"证心理治
疗的重要组成部分%是医护人员在护理实践中运用
现有最新最好的科学证据%联系病人的实际问题%对
病人实施最佳护理的手段(() %为达成最佳治疗效果
而进行协作’互动的过程& 许多研究表明(*) %流动
人口工作的不稳定’收入低’社会网络和社会支持的
缺乏’语言交流障碍’文化差异等%可能对流动人口
的心理健康产生不利影响& 尤其是肺结核病发生明
显病理改变以后%患者会产生消极’多疑’恐惧’悲
观’孤独等心理状态%造成治疗的不规律%使病情加
重%形成病理’生理之间的恶性循环%从而影响疾病
的治疗和康复& 我院针对流动人口中结核病患者的
心理问题%将循证护理方法应用于病人%开展有针对
性’个体化心理护理%取得良好效果%报道如下&
45资料与方法

4?45一般资料5(#!#’!# Q(#!!’!# 在胸科医院第
二门诊部登记管理流动人口菌阳肺结核患者 *&D
例%采取随机抽样方法分成两组%对照组 !D& 例%其
中男 !(( 例%女 )( 例%年龄 !) QD* 岁%平均年龄 *&
岁& 受教育程度!小学及以下 &( 例%初中 +* 例%中
专及高中 (# 例%大专及以上 !+ 例$初治菌阳 !&+
例%复治菌阳 () 例& 实验组"循证护理组#!D* 例%
其中男 !!% 例%女 )D 例%年龄 !) QD( 岁%平均年龄
** 岁& 受教育程度!小学及以下 && 例%初中 +! 例%
中专及高中 (! 例%大专及以上 !D 例$初治菌阳 !)!
例%复治菌阳 (( 例& 两组病人的治疗方案统一为!
初治 c‘U’(TCl-"=#F&TC$复治 c‘U’(TCl-"=#F
%TC-& 如治疗至第 ( 个月末时%患者痰菌检查仍为
阳性%则延长 ! 个月强化期%相应缩短 ! 个月继续
期& 对照组按常规护理%实验组在常规护理基础上
增加循证护理& 两组患者的性别’年龄’学历’病情’
治疗方法及心理障碍程度等一般资料比较差异均无

统计学意义"!均@#A#)#%具有可比性& 见表 !&
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表 !"两组一般资料比较!("b#$""DYA#%

组"别 例数
性别

男 女
年龄

学历 病情 心理障碍程度

小学及以下 初中 中专及高中 大专及以上 初治 复治 人际关系敏感 焦虑 敌对

实验组 !D* !!% )D *&A!D Y!(A!(( && +! (! !D !)! (( )# && &*

对照组 !D& !(( )( **A(& Y!!A&!+ &( +* (# !+ !&+ () &$ &D &(

8Q!( , #A*D$ #AD+( #A(#! #A!$* #A!)!

! , #A)*+ #A&)+ #A+DD #A%%+ #A+(D

4?@5方法
!A(A!"提出问题"根据查阅病历资料’观察’访谈’
症状自评量表"=Ue’+##问卷调查等提出流动人口
肺结核患者的心理干预的主要问题&
!A(A("寻找证据"在中国期刊全文数据库中%以
-流动人口F外来人口’肺结核’心理’心理干预F护
理’依从性’健康教育.为关键词进行计算机检索%
经对文献进行系统评价%最后确定主要护理干预证
据包括!"!#定期心理关怀%即定期对患者进行解
释’鼓励’暗示与安慰等& "(#强化健康教育%提高
患者结核病知识的知晓率& "*#尊重结核患者%加
强护患沟通%取得患者的信任& "&#建立家庭和社
会的支持系统%并介绍国家对流动人口结核病人的
免费诊疗政策&
!A(A*"循证护理干预措施"按照患者的心理问题
特点划分成三种类别进行有针对性’个体化护理&
"!#人际关系敏感’紧张类患者的护理"共 )# 例%其
中男 *% 例%女 !& 例#%按循证护理措施!’强化健康
教育%提高患者结核病知识的知晓率$(定期心理关
怀%用解释’鼓励’暗示与安慰等方法%将心理护理贯
穿于整个疗程中$)建立互相信任的家庭和社会支
持系统%开通电话咨询热线%并建立健康档案& "(#
恐惧’焦虑患者的护理"共 && 例%其中男 (+ 例%女
!) 例#%这类患者多为新发及收入低患者%担心传染
给家人%怕受歧视%怕影响工作以及婚姻等& 特别是
经济收入低’生活条件差的患者%担心无钱看病%表
现出恐惧’焦虑’情绪低落等& 循证护理措施!’除
按第"!#类患者的方案进行护理干预外%更要重点
介绍广州市实施第五轮全球基金结核病防治项目内

容及政策%说明国家在提供常规免费诊疗的基础上%
对流动人口额外提供交通费补助’营养费补助及免
部分检查费等优惠条件%从而提高患者治疗的依从
性%解除患者及家属的顾虑& (对新发患者加强患
者及家属结核病防治知识教育%消除恐惧感& )对

确实有经济困难者%由社区向有关部门反映争取经
济支持& "*#敌对’偏执’悲观失望患者的护理"共
&* 例%其中男 *# 例%女 !* 例#%这类患者多数认为
患了结核病低人一等%会受到亲人的厌恶和社会的
歧视%常表现出对抗情绪%也不相信结核病防治专业
机构的治疗手段& 这类患者的护理重点以疏导为
主%强化健康教育%提高患者及家属结核病知识的知
晓率及生活工作接触的注意事项%注意尊重和保护
患者的隐私%不随便向外人透露患者的病情&
4?A5评价指标5按第五轮中国全球基金结核病流
动人口结核病防治实施方案指引进行评价%即治疗
满 ( 个月’) 个月及疗程结束%评价结核病知识知晓
率’心理健康’治疗依从性’检验复查依从性’化疗规
范治疗完成率’治愈率’失败率及丢失率&
4?B5统计学方法5应用 =<==!#A# 统计软件进行统
计学处理%计量资料以均数Y标准差""DYA#表示%两
组间比较采用 8检验%计数资料组间比较采用 !( 检
验%!B#A#) 为差异有统计学意义&
@5结果

经过 % Q+ 个月的循证护理干预%实验组患者的
遵医行为明显高于对照组%!##b患者接受治疗’
+)A+)b患者能按医嘱规律治疗’按时复查%治愈率
达到了 +DA%+b%对照组 !##b患者接受治疗’
$$A)!b患者能按医嘱规律治疗’$%A(!b患者按时
复查%治愈率 $(AD%b%两组比较差异有统计学意义
"!均B#A#)#& 见表 (%*&

表 ("两组遵医率比较!("b#%

组"别 例数 规律用药 按时复查

实验组 !D* !%%"+)A+)# !%%"+)A+)#

对照组 !D& !)&"$$A)!# !)#"$%A(!#

!( , %AD#% !#A!*#

! , #A#! #A##!
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表 *"两组疗效比较!("b#%

组"别 例数 治愈 失败 其他"丢失h转出回乡# 完成疗程

实验组 !D* !%+"+DA%+# ("!A!%# ("!A!%# #"#A###

对照组 !D& !&&"$(AD%# D"&A#(# $"&A%## !)"$A%(#

"注!两组疗效比较% !( \(*A*D(%!B#A##!

A5讨论
A?45循证心理护理要遵循医学护理要因人而异’因
地而异的原则& 本组资料显示社区流动人口结核患
者大都对结核病认识不足%存在不良心理%这与年
龄’性别’文化程度’社会地位’经济收入及病程等诸
多方面有密切关系(& Q$) %在护理实践中针对每例患
者要做到仔细认真评估影响疾病疗效的因素%对流
动患者开展个体化循证心理护理%开展全方位’多形
式的健康教育%使社区流动人口肺结核患者对疾病
的应对能力’治疗信心及遵医的依从性得到提高&
A?@5流动人口由于居住的不稳定性%患上结核病时
更容易产生被歧视等负性心理& 心理学研究表明%
负性心理可造成生理’精神’免疫三大系统的紊乱%
直接影响治疗效果%故消除患者负性心理是使其接
受及配合治疗的关键(+) & 而结核病的治疗效果与
患者治疗依从性密切相关& 我们对本组患者实施循
证护理%通过对大量文献’资料进行搜集和系统评
价%找出有科学依据的证据%针对不同的患者使用不
同的护理方法%结合个体实际情况%合理应用于每位
患者身上%针对不同形式心理障碍予以适当的心理
干预’心理支持及认知行为治疗%辅予解释’指导和
鼓励%清除和降低患者不良情绪反应%建立和谐护患
关系%帮助患者树立战胜疾病的信念%提高患者治疗
依从性%从而得到令人满意的疗效&
A?A5目前循证护理正成为现代护理发展的方向%并
逐步应用于临床%循证护理的实施促使护理人员积
极钻研业务%在护理实践中需善于寻找问题%积极查
阅科研文献和资料%并从一系列方案中选出最符合
患者特性的方案来实施护理%使问题得到有效的解

决& 但本次调查的区域’样本量均较少%查阅的科研
文献结果与陈涛(!#)的研究相同& 现有针对流动人
群的结核病防治研究中%缺乏高质量研究%因此难以
对流动人口的结核病干预措施的效果做出客观’公
正的评价& 今后应开展专门针对流动人口结核病控
制的大样本’多中心’高质量的随机对照试验"CUH#
研究%为制定科学可行的干预设计方案提供依据&
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