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  [摘要] 目的 观察中药外洗联合地奈德乳膏及维E尿囊素乳膏治疗婴儿湿疹的临床疗效0 方法 将
患者随机分为两组,治疗组(40 例)采用中药外洗及外用地奈德乳膏~维E尿囊素乳膏,对照组(40 例)单用地
奈德乳膏0 结果 治疗组EASI评分低于对照组(P<0.05)0 两组治疗后 EASI评分均较治疗前降低(P<
0.01),但治疗组的降幅较大(P<0.01),治疗组疗效优于对照组(P<0.01)0 3 个月后治疗组的复发率
(12.5%)低于对照组(32.5%)(P<0.05)0 结论 中药外洗联合地奈德乳膏及维 E尿囊素乳膏对婴儿湿疹
的疗效满意,安全性高0
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Clinicalobservationofinfantileeczema treatedby externalwashing ofchinesemedicinecombinedwithdes-
onidecreamandvitamineallantoincream LI uan,HUANGzhi-xiong,LI@ing-hua.shaoguan skin Disease
Hospital,Guangdong 512026,China
   Abstract] Objective ToobservethecIinicaIefficacyofinfantiIeeczematreated byexternaIwashingofchi-
nesemedicinecombined with Desonidecreamand vitamin EaIIantoin cream.Methods ThepatientswererandomIy
divided intotwogroups.Thetreatmentgroup(n:40) weretreated byexternaIwashingofchinesemedicinecombined
with Desonidecreamand vitamin EaIIantoin cream;thecontroIgroup byDesonidecream.Results TheEASIscores
in thetreatmentgroup wassignificantIyIowerthan thatin thecontroIgroup(P<0.05).compared with theEASI
scoresbeforetreatmentEASIscoresdecIined significantIyaftertreatmentin twogroups(P<0.01).Theeffective
ratein treatmentgroup was85.00%, thatin thecontroIgroup was52.50%, thedifferencewassignificantbetween
twogroups(P<0.01).Therecurrenceratein thetreatmentgroup was12.5%, thatin thepIacebogroup was
32.5%, afterthreemonths,therewasasignificantdifferencebetween twogroups(P<0.05).Conclusion ExternaI
washingofchinesemedicinecombined with Desonidecreamand vitamin EaIIantoin creamin thetreatmentofinfan-
tiIeeczemahassatisfactorycurativeeffectand highersafety.
   Key words] InfantiIeeczema; ExternaIwashingofchinesemedicine;  Desonidecream; Vitamin EaI-
Iantoin cream

  婴儿湿疹是一种婴儿常见的皮肤病,中医学称
之 奶癣 0 目前常采用口服抗组胺药~外用激素类
软膏,虽可暂时缓解症状,但婴儿服药不便,停药易
复发,长期用药副作用大,不易为患儿家属接受,故
需要寻找一种安全有效的外治法0 笔者近期用中药
外洗联合地奈德乳膏及维 E尿囊素乳膏治疗婴儿
湿疹,取得较好的疗效,现报告如下0
1 资料与方法
1.1 一般资料 所有病例均来自 2011-05 ~2012-

02 本院皮肤科门诊患儿0 入选病例符合干燥型婴
儿湿疹的诊断标准 1,2] ;将就诊前 2 周内未使用过
治疗本病的药物且可以追踪观察的 1 个月 ~2 岁婴
儿纳入临床观察0 符合纳入标准者共 80 例,所有患
者按随机数字表分为治疗组与对照组0 治疗组 40
例,女婴 15 例,男婴 25 例;年龄 30 d ~2 岁,平均
(8.01 12.17)个月,病程(3.15 12.44)个月,严重
度指数(eczemaareaand severityindex,EASI)评分 3]

(9.32 12.48)分0 对照组 40 例,女婴 18 例,男婴
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22 例;年龄 40 d ~2 岁,平均(7.65 12.96>个月,病
程(3.01 12.81>个月,EASI评分(9.05 12.82>分0
两组患儿在性别~年龄~病程~EASI评分等方面比较
差异均无统计学意义(P>0.05>,具有可比性0
1.2 治疗方法
1.2.1 治疗组 中药外洗联合地奈德乳膏及维 E
尿囊素乳膏0 中药外洗方:当归~地肤子~白鲜皮~蛇
床子~苦参~穿心莲~野甘菊各 20 g,煎水 100 ml袋
装,每次用 1 包,用 1 ~5 倍开水稀释蘸洗患处,
2 次/d,每次约 10 min,连用 1 周0 洗后予地奈德乳
膏(重庆华邦制药厂生产,国药准字 H20060725>涂
擦患处,2 次/d,明显好转后改为 1 次/d,连用 1 周0
同时外用维 E尿囊素乳膏涂擦患处(我院临配制
剂>,2 次/d,连用 4 周0
1.2.2 对照组 单用地奈德乳膏,方法同上0
1.3 观察指标 观察治疗前后皮损面积,皮损形态
(红斑~丘疹~表皮剥脱~苔藓化>,采用湿疹面积及
EASI进行测评0
1.4 疗效判定 采用尼莫地平法,EASI评分改善
率:[(治疗前评分-治疗后评分>/治疗前评分] >
100%0 临床痊愈:评分改善率!90%;显效:90% >
评分改善率!60%;有效:60% >评分改善率!30%;
无效:评分改善率<30%;有效率按痊愈率加显效率
计0
1.5 统计学方法 应用 SPSS18.0 统计软件进行数
据分析,计量资料以均数1标准差("x1s>表示,两组
均数比较采用 t检验,两组治疗前后比较采用重复
测量资料两因素两水平方差分析,等级资料采用秩
和检验,计数资料组间比较采用 !2 检验,P<0.05
为差异有统计学意义0
2 结果
2.1 两组治疗前后 EASI评分比较 治疗组 EASI
评分低于对照组(P<0.05>,两组治疗后均较治疗
前降低(P<0.01>,而治疗组降幅较大(P<0.01>0
见表 10

表 1 两组治疗前后EASI评分比较!"x1s"

分 组 例数 治疗前 治疗后

治疗组 40 9.32 12.48 2.71 11.92
对照组 40 9.05 12.82 4.03 12.86

 注:FA:1.247,PA:0.034;FB:316.28,PB:0.000;FAB:5.338,

PAB:0.026

2.2 两组临床疗效比较 治疗组疗效优于对照组
(P<0.01>,总有效率也高于对照组(P<0.05>0
见表 20

表 2 两组临床疗效比较! "
分 组 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率(%>
治疗组 40 11 23 4 2 85.00
对照组 40 5 16 11 8 52.50
Zc/!2 - 3.052 10.373
P - 0.002 0.016

2.3 不良反应发生率和复发率比较 治疗组 1 例
和对照组 6 例患儿涂地奈德乳膏后局部皮肤出现潮
红~灼热,停药后症状很快消失;治疗组不良反应发
生率低于对照组(!2 :4.059,P:0.044>0 治疗结
束 3 个月后治疗组 5 例(12.5%>复发,而对照组 13
例(32.5%>复发,治疗组复发率低于对照组(!2 :
4.588,P:0.032>0
3 讨论
3.1 中医学认为该病多因母体遗热于胎儿,复因喂
养不当,而致脾失健运,湿热内生,日久伤津耗血,血
虚生风化燥,肌肤失养而致0 中药外洗方中当归养
血活血~润肤止痒;地肤子~白鲜皮~蛇床子~苦参祛
风除湿止痒;穿心莲~野甘菊清热解毒;诸药合用,具
有养血润肤~清热除湿~祛风止痒功效0 0.05%地奈
德乳膏是一种合成的非卤化弱效糖皮质激素,它通
过抑制白细胞趋化性而使血管收缩,阻止了炎性介
质的释放,减轻和防止组织对炎症的反应,能消除局
部非感染性炎症引起的发热~发红及肿胀,其治疗湿
疹安全有效[4] 0
3.2 近年来研究认为婴儿湿疹是特应性皮炎的婴
儿期[1] ,干燥型为临床常见类型0 最近 Elias等[5]

提出皮肤屏障功能破坏是湿疹重要的致病因素0 维
E尿囊素乳膏能减少细胞膜上脂质和脂蛋白的过度
氧化,使皮肤表面形成一层润滑膜[6] ,从而改善皮
肤的屏障功能,减少过敏原和刺激物进入肌体,降低
皮肤敏感性,缓解干燥~瘙痒等;还可促进外用药的
渗透,减少糖皮质激素用量及其不良反应,对婴儿湿
疹有很好的辅助治疗作用0
3.3 我科采用中药外洗联合地奈德及维 E尿囊素
乳膏治疗婴儿湿疹,总有效率 85.00%,高于对照组
52.50%(P<0.01>;不良反应发生率治疗组低于对
照组(P<0.05>;且治疗组复发率低于对照组(P<
0.05>0 观察结果显示,中药外洗联合地奈德及维 E
尿囊素乳膏治疗婴儿湿疹疗效好,该疗法可减少激
素用量,缩短疗程,减少不良反应的发生,降低复发
率,值得在临床上推广0
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  [摘要] 目的 了解柳州市无偿献血者 HIV感染情况 方法 对 2008 ~20ll 年上半年无偿献血共
l87 069份标本进行HIV传染性标志物检测,统计HIV感染率;对HIV感染者进行告知和首次随访,进行流行
病学调查 结果 柳州市无偿献血人群 2008 ~20ll年历年HIV感染率(l/l0 万)分别为 52.43~75.l3~57.0l
和 52.27,累计总体感染率为 60.4l/l0 万,以男性为主,性比例为 l.5lIl 以 20 ~39 岁青壮年为主,占
79.65% 76.99%的感染者对HIV防控知识模糊和不了解,50.44%的感染者可能的感染途径为性行为感染 
结论 柳州市无偿献血者HIV感染率的上升势头得到遏制,但形势仍然严峻 感染者以青壮年为主,同时也
有向低龄~老龄人群发展的趋势,感染途径以性行为为主,流行模式呈多样性 
  [关键词] 无偿献血者; HIV感染
  [中图分类号] R5l2.9l [文献标识码] a [文章编号] l674 -3806(20l3)02 -0l24 -04
  doi:l0.3969/j.issn.l674 -3806.20l3.02.l0

ThecharacteristicanalysisofHIvinfectorsintheunpaidblooddonorsinliuzhou ZHOUZhong-min,WANG
Li,LIUoiao-mei.Guangxiblood Centre,Liuzhou 545005,China
  [Abstract] Objective tounderstand theHIVinfection statusoftheunpaid blood donorsin Liuzhou.Meth-
ods theHIVinfectiousmarkersweredetected in totalofl87 069 samplesoftheunpaid blood donors, which were
collected from2008 tothefirsthalfof20ll.theHIVinfection ratewascollected.theHIVinfectorwasinformed
and follow-up forthefirsttimewasperformed.therelation epidemiologicalinvestigation wascarried out.Results 
2008 ~20ll HIVinfected rate(l/l00000) in unpaid blood donorswas52.43,75.l3,57.0land 52.27 in Lizhou.
thetotalinfected ratewas60.4l/l00000,man ratiowoman wasl.5lIl.79.65% ofthepositivewas20 ~39 years
old,76.99% ofthepositiveknewlittleaboutHIV,and 50.44% wereinfected bysexualtransmition.Conclusion 
theincreasingtrend ofHIVinfection rateofLiuzhou werecontained, butthesituation wasstillsevere.themain in-
fectorswereyoungadult, with agrowingtrend towardsthelowageand oldercrowd.sexualbehaviorwasthemain in-
fection way.and theepidemicpattern wasdiversity.
  [Key words] Unpaid blood donors; HIVinfection

  近年来,我国艾滋病感染形式仍然严峻 从全
国范围看,随着<艾滋病防控管理条例>及<中国遏
制与防治艾滋病行动计划(2006 ~20l0 年)>的贯彻
实施,艾滋病疫情上升趋势进一步减缓,全国艾滋病
整体呈低流行趋势,但流行情况更复杂,有进一步从

高危人群向普通人群扩散的趋势,受艾滋病影响的
人群增多,流行模式呈多样性 广西的 HIV感染者
和病人数在全国排名位于前列,柳州在广西又属于
HIV感染高发区 作为采供血机构,必须向临床提
供安全可靠的血液,最大限度降低经血传播 HIV的
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