
起,至今已推广近 20 多年,但紧急避孕方法并没有
像其它常规避孕方法一样被育龄妇女所广泛了

解 1,2] 0 目前常用的紧急避孕药物和方法主要有带
铜宫内节育器(IUD>~米非司酮~左炔诺孕酮~雌孕
激素法~53 号抗孕片等0 带铜IUD持续释放具有生
物活性的~有较强抗生育能力的铜离子达到避
孕 3] 0 米非司酮和左炔诺孕酮均是目前国际社会
推荐使用于紧急避孕的药物 4,5] ,避孕有效率分别
为 81.70%和 89.50% 4] ,适合未婚~未孕或有盆腔
炎的妇女0
3.2 本次调查中发现,知道紧急服用避孕药~宫内
放置节育器~两种方法都知道的育龄妇女分别为
70.58%~1.91%和 27.51%,说明紧急避孕方法中,
服用避孕药比宫内放置节育器推广效果更好0 获得
紧急避孕知识的途径顺位为各种媒体~计生技术人
员~医务人员~亲人朋友,说明各种媒体的宣传是未
婚~知识女性获得避孕知识的主要途径 5] 0 虽然医
务人员和计生人员的宣传可信度高,具有权威性,更
易被育龄妇女所接受,但医务人员往往认为紧急避
孕不属于卫生范畴,不重视避孕知识宣传0
3.3 本次调查中发现,未使用紧急避孕的原因依次
为以为不能怀孕~不知道紧急避孕方法~未找到药
品,分别为 39.77%~34.33%和 25.89%0 获取紧急
避孕药具的途径顺位为避孕套发放机~药店~计划生

育服务站~医院,分别占 38.09%~34.18%~21.82%~
5.92%0 近 2 年来未使用过紧急避孕情况的占
59.69%,高于使用过的 40.31%0

综上所述,政府应加强人口计划生育公共服务
体系建设,加大包括紧急避孕方法在内的计划生育
知识宣传力度0 在紧急避孕方法知识宣传上,网络~
电视~杂志等媒体是主要传播途径0 除了计生人员
参与服务外,医务人员亦应利用社区医院~区级医院
等平台积极参与0 畅通供药渠道,方便药品获得,是
满足广大育龄妇女的避孕需求,减少非意愿妊娠,提
高生殖健康的重要手段之一0
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1 病例介绍
患者,男性,76岁,因咳嗽~咳痰伴胸闷~憋气 15 d,

加重 3 d,以慢性支气管炎~肺气肿~肺心病收住院0
CT示左下肺背段椭圆形肿块影,直径约 5 cm,边缘
光滑,边界清楚,密度不均匀0 纤支镜病理活检示

(肺>透明细胞癌,遂行手术治疗0 手术摘除组织于
肺叶外周见一椭圆形肿物,大小 5 cmX5 cmX4 cm,
切面实性,灰白~质脆,与周围肺组织界限不清0 镜
下见细胞排列成巢状或片状,无腺腔结构,间质少,
癌细胞以透明细胞为主,核异型性明显,圆形,浅染,
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大小不一 核仁清楚 
2 讨论

原发性肺透明细胞癌极为少见 多发于中老年
男性 其临床表现无特异性 故临床误诊率极高 肺
透明细胞癌好发于右肺上叶 肿块直径较大 多数在
5 cm以上 X线表现为巨大肿块 无空洞并生长迅
速为其特点 以周围型多见 约占 75% 1  CT扫描
示肿块密度不均匀 呈不均匀强化 少见空洞 钙
化 2  肺透明细胞癌的确诊主要靠活组织病理诊
断 它的病理学特点为  1 由透明细胞构成的癌组
织占优势成分 常呈实性大片状  2 癌细胞大 呈
多角形 胞浆透明或泡沫状  3 核大 核仁明显 形
态不规则 异型性及分裂象多见 在临床工作中 原
发性肺透明细胞癌需要与其它透明细胞肿瘤鉴别诊

断  1 肺转移性透明细胞癌 尤其是肺转移性肾透
明细胞癌 后者的镜下特点为肿瘤细胞形态相对较
小 呈腺泡状排列 大小规律 核的异型性不明显 分

裂象少见 间质稀少 另外 患者的临床表现 泌尿
系各项检查以及原发灶的发现 在鉴别诊断中有至
关重要的作用  2 肺良性透明细胞瘤 此瘤镜下
肿瘤细胞中等大小 形态较一致 细胞异型性小 无
核分裂象 糖原染色阳性 免疫组化 HMB-45 S-100
呈阳性 另外影像学检查也有助于鉴别诊断 该病
影像学表现为单发 圆形 边缘光滑的结节或肿块 
密度均匀 CT增强扫描呈均匀一致明显强化 肺透
明细胞癌血行及淋巴转移早 预后差 应尽早手术 
术后辅以化疗及放疗可提高疗效 
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1 病例介绍
患者 男性 17 岁 因 反复咳嗽半个月 左腰疼

10 多天 非急诊步行入院 患者自述半个月前无明
显诱因下出现阵发性咳嗽 无痰 伴轻度胸闷 未予
重视 10 余天前开始出现左腰疼 呈阵发性隐痛 
无放射痛 活动后疼痛加剧 逐渐加重 无血尿 脓
尿 无尿急 尿痛 最近 2 d发热 体温不详  入院
查体 T37.8 C 神志清 浅表淋巴结未及肿大 心
肺查体未见异常 腹部无明显压痛 反跳痛 肝脾肋
下未触及 左肾区压痛 叩痛 左侧输尿管点无压
痛 肠鸣音正常 双下肢无水肿 实验室检查白细

胞和中性粒细胞偏高 其他正常 CT检查  1 平
扫见左肾增大 左肾后部见一肿块 呈圆形低密度
灶 后缘边界模糊大小约 10 cm>8 cm 密度欠均
匀 增强扫描 动脉期 见肿块呈不均匀强化 可见
大小不规则分隔 静脉期见肿块呈不均匀密度减低
 图 1 2   2 胸部平扫见右肺中叶 下叶及左肺
下叶呈多发圆形结节病灶 图 3  CT诊断 左肾癌
并两肺转移 经皮左肾穿刺活检病理诊断 左肾炎
性假瘤 图 4  临床给予患者严格抗炎治疗 复查
CT示左肾病灶明显缩小好转 肺部结节状病灶
消失 
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