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  "摘要# 目的 调查治疗心血管疾病常用口服药物使用情况及其合理性O 方法 抽取该院心血管内科
出院病历 935 份,选取使用治疗心血管疾病常用药物的病历作为调查资料,调查用药总剂量和用药天数,计算
药物利用指数(DUI>值O 结果 使用治疗心血管疾病药物 9 类 15 种,其中氨氯地平~福辛普利钠的 DUI值>
1,其余 13 种药物的DUI值$1O 结论 氨氯地平~福辛普利钠 2 种药物使用剂量偏大,其余 13 种药物临床使
用剂量基本合理O
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Aninvestigationofthecommondrugsofcardiovasculardisease WEIning,LIAOyi,@In ing, tal.D part-
m ntofPharmacy, th S cond Hospitalofnanning City,Guangxi530031,China
   Abstract] Objective Toinvestigatetheusageand rationahityofthecommon orahcardiovascuhardrugs.
Methods Ninehundread and thirty-fivedischargerecordsofcardiovascuhardepartmentwereextracted, and asur-
veryon cardiovascuharmedicineusagewereperformed.Thetotahdoseand dosingdaysofthesedrugswerecahcuhated
totheDUI.Results Therewere9 chass15 kindsofcardiovascuhardrugsin ourhospitah.TheDUIofamhodipineand
fosinoprihweregreaterthan 1,theDUIofother13 drugswerehessthan oreguahto1.Conclusion Thedoseofamho-
dipineand fosinoprihweretooharge, thedoseofother13 drugswerebasicrationah.
   Key words] Cardiovascuhardisease; Drug; Investigation

  血管紧张素转化酶抑制剂(ACEI>~血管紧张素
$受体拮抗剂(AI$Ra>~’受体阻滞剂~钙通道阻
滞剂(CCB>~抗动脉粥样硬化药~抗血小板药物等,
是治疗心血管疾病较为常见的几类药物O 为了解心
血管疾病治疗中药物使用情况及其合理性,本文对
某院 2011-01 ~2011-07 心血管内科常用口服药的用
药频度(DDDs>~药物利用指数( drugutihization in-
dex,DUI>等相关数据进行了统计与分析,以期为临
床合理~有效~安全~经济用药提供参考O
1 资料与方法
1.1 一般资料 抽取某院心血管内科 2011-01 ~
2011-07 的全部出院病历 935 份,凡使用ACEI~AI$
Ra~’受体阻滞剂~CCB~抗动脉粥样硬化药~抗血小
板药物~硝酸酯类~治疗心力衰竭药物~防治心绞痛
药物等口服药物中任一种,即为入选病例O
1.2 调查内容 患者性别~年龄~住院天数~临床诊

断~用药总天数~用药总量O
1.3 方法
1.3.1 限定日剂量(defined daihydose,DDD>的确
定 DDD是指药物为达到治疗目的所用于成人的
平均日剂量O 根据中国药典 2010 年版<临床用药须
知> 1]规定的治疗药物剂量和<新编药物学>第 17
版 2]推荐的剂量确定DDDO 见表 3O
1.3.2 计算方法 利用 Exceh对数据进行计算~分
析,通过药物的 DDD值和 DUI作为判断医师是否
合理用药的标准 3] O DUI$1 即为合理O 计算公式
为:DUI=DDDs/用药总天数,DDDs=总用药量/该
药的DDD值O
2 结果
2.1 心血管疾病口服药物种类 本次调查抽取的
935 份病历中,使用了口服治疗心血管疾病药物共 9
类 15 种O
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2.2 性别~年龄别用药构成 935 份病历中,男性
567 例, 构成比 60.64%; 女性 368 例, 构成比
39.36%0 患者各年龄段用药构成比0 见表 10

表 1 935 份病历各年龄组用药构成
年龄组 岁) 例数 用药构成比 %)
$18 12 1.28
19 ~ 154 16.47
46 ~ 377 40.32
"66 392 41.93
合计 935 100.00

2.3 心血管疾病口服药物使用频率 935 份病历
中 15 种治疗心血管疾病口服药物使用频率0 见
表 20

表 2 15 种治疗心血管疾病口服药物用药频率

 药物类别 药物名称 使用
例次

使用频率
 %)

CCB 氨氯地平 653 69.84
尼莫地平 23 2.46
硝苯地平缓释片 236 25.24

ACEI 福辛普利钠 587 62.78
赖诺普利 168 17.97

AI$Ra 厄贝沙坦 224 23.96
厄贝沙坦氢氯噻嗪 259 27.70
替米沙坦 56 5.99

硝酸酯类 硝酸异山梨酯 38 4.06
’-受体阻滞剂 富马酸比索洛尔 342 36.58
抗动脉粥样硬化药 阿托伐他汀钙 633 67.70
抗血小板药物 硫酸氢氯吡格雷 505 54.01

阿司匹林肠溶片 620 66.31
治疗心力衰竭药物 地高辛 19 2.03
防治心绞痛类 曲美他嗪 69 7.38

2.4 心血管疾病口服药的 DDD值及 DUI值 935
份病例共使用治疗心血管疾病药物 9 类 15 种,根据
上述计算方法得出本次调查的 15 种药物的DUI,氨
氯地平~福辛普利纳 DUI值 >1,提示这两种药物过
度使用,其他药物的 DUI值均$1,提示药物使用合
理0 见表 30

表 3 15 种心血管疾病口服药的DDD值及DUI值

药 名 DDD值
 mg/c)

用药总量
 mg/c)

用药总
天数 c) DDDS DUI

氨氯地平     5 65348.4 9204 13069.68 1.42
福辛普利钠    10 84697.6 8144 8469.76 1.04
赖诺普利     15 27525.9 1789 1835.06 1.00
阿托伐他汀钙   20 47160.0 2358 2358.00 1.00
富马酸比索洛尔  5 6150.0 1230 1230.00 1.00
硫酸氢氯吡格雷片 75 396300.0 5284 5284.00 1.00
阿司匹林肠溶片  100 778695.0 7881 7786.95 0.99
地高辛      0.25 59.8 260 239.20 0.92
硝酸异山梨酯片  30 26244.0 972 874.80 0.9
硝苯地平缓释片  20 10805.4 621 540.27 0.87
厄贝沙坦片    150 53581.5 441 357.21 0.81
厄贝沙坦氢氯噻嗪片 162.5 82972.5 690 510.60 0.74
曲美他嗪片    60 30615.6 823 510.26 0.62
尼莫地平片    60 23803.2 696 396.72 0.57
替米沙坦片    40 5085.6 326 127.14 0.39

3 讨论
3.1 性别~年龄别用药构成分析 935 份病历中,
男女用药构成比不同,男性明显多于女性,在世界大
多数地区高血压患者男性均多于女性,动脉粥样硬
化的发生及缺血性心脏病患者男性亦多于女性0 由
表 1 可知,中老年人为心血管疾病的多发时期,心血
管疾病随着年龄的增加用药构成比增大0
3.2 用药频率分析 由表 2 可见,CCB类是使用频
率居首位的一类药物,氨氯地平~硝苯地平属于
CCB,此类药特别适用于老年人收缩期高血压0
CCB被<中国高血压防治指南>列为第一线抗高血
压药,其降压作用明显,有减缓动脉粥样硬化病变进
展的作用,有明确的抗心绞痛和减少心肌缺血的作
用0 氨氯地平是长效二氢吡啶类 4]CCB,它的降压
作用起效缓和,作用持续时间长,可达到 24 1 平稳
降压,其推荐使用剂量为 5 mg/c,本次调查发现有
部分病例按 5 mg/次,2 次/c 用药,因此其 DUI>10
近年来,我国高血压指南建议,对于治疗高血压应优
先应用长效CCB,本次调查表明CCB在该院得到广
泛应用0 使用频率居第二位的药物阿托伐他汀钙是
最有效而安全的他汀类药,明显降低心血管风险0
即便介入术后也强调应服用他汀药,其不仅能改善
心肌缺血,更能预防心肌梗死,改善生存率和预后0
该药除调脂作用外,可有效降低高血压~糖尿病~冠
心病~动脉粥样硬化~心力衰竭~脑卒中~骨折~急性
冠状动脉综合征的患病率和病死率0 指南强调对急
性冠状动脉综合征患者应尽早应用,长期坚持强化
他汀药治疗,改善冠状动脉斑块生物学特征,逆转不
稳定斑块,改善患者近~远期预后0 该院在药物选择
中符合趋势 5] 0 阿司匹林曾经仅仅被当作一种解
热镇痛药,但近年来研究表明其有抗血小板作用0
目前已有超过 100 项随机对照临床试验汇总分析表
明,在心血管高危患者中抗血小板药物阿司匹林长
期治疗能够使严重血管事件联合终点发生率降低约

1/4,其中非致死性心肌梗死的危险减低 1/3,非致死
性卒中的危险减低 1/4,血管事件病死率减低 1/6 6] 0
表 2使用频率显示,该院使用阿司匹林广泛,阿司匹
林价格低~使用方便~疗效确切,调查显示该院患者使
用阿司匹林的剂量为 100 mg/c 75 ~150 mg/c),均
在合理范围0 过去 10 年中大量循证医学证据充分
证明了ACEI治疗心血管病的价值0 ACEI已被推
荐用于高血压~心力衰竭~冠心病~心肌梗死的治疗
及高危人群的二级预防,并写入国内外指南之
中 7] 0 福辛普利纳降压作用起效缓慢,逐渐增强,
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在 3 ~4 周时达到最大作用 限制钠盐摄入或合并使
用利尿药可使其起效迅速和作用加强 在降压的同
时 对心 脑 肾脏具有保护作用 特别适用于高血压
合并心脏功能不全 心肌梗死 糖尿病以及肾脏损害
有蛋白尿的患者 8  由于福辛普利钠独特的作用特
点 倍受临床重视 本次调查显示其使用频率为
62.78% 据报道 9  近年来硫酸氢氯吡格雷在临床
上应用颇受关注 硫酸氢氯吡格雷是一种高效的抗
血小板药物 临床上应用于治疗动脉粥样硬化疾病 
急性冠状动脉综合征 预防冠脉内支架植入术后支
架内再狭窄和血栓性并发症等 与其他抗血小板药
物相比 硫酸氢氯吡格雷具有疗效强 费用低 副作
用小等优点 在临床上具有独特的优势 特别是对于
慢性稳定性心绞痛患者 有既往心肌梗死史患者
 ST段抬高和不抬高的急性心肌梗死后  外周血管
疾病患者 慢性肢体缺血患者无论是否接受介入治
疗 颈动脉狭窄患者无论是否接受介入治疗或颈动
脉内膜切除术  当对阿司匹林不能耐受或过敏情
况下 可选用硫酸氢氯吡格雷 75 mg/d 作为替代治
疗 6  本次调查显示 该院硫酸氢氯吡格雷使用频
率为 54.01% 用药剂量 给药频次均较合理 
3.3 15 种药物使用合理情况分析 依据世界卫生
组织 WHO 建议的DDD的药物利用研究的测量单
位和Ghodes教授提出的DUI指标 对表 3 中 9 类 15
种心血管疾病药物进行评价 氨氯地平 福辛普利

钠DUI>1 提示这 2 种药物使用剂量偏大 有超剂
量用药现象 应引起临床医师重视 其他 13 种药物
的DUI均$1 提示该院在上述药物的临床使用中
剂量基本合理 
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  "摘要# 目的 探讨静脉注射胺碘酮治疗心力衰竭并快速心房颤动的临床疗效 方法 回顾性分析
2009-02 ~2012-03 采用胺碘酮静脉注射治疗的 45 例心力衰竭并快速心房颤动患者的临床资料 结果 24 h
内 37 例患者恢复窦性心律 转律率为 82.22% 37/45  平均心室率明显低于治疗前 !<0.05  其余未转复
的 8 例心室率均控制在 100 次/min以下 平均心室率也明显低于治疗前 !<0.05  用药期间均无严重不良反
应发生 结论 静脉注射胺碘酮可安全 有效控制心力衰竭并快速心房颤动心室率 且能转复部分患者房颤 
  "关键词# 胺碘酮  心房颤动  心力衰竭
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